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કરાક તિલક ઇતર 


અમદાવાદના પ્રતિછત ગૃહસ્થ રાવ બહાદૂર શેડ ખડેચરદાસ 
અ'બઇદાસ સીમ? એસ આઇમ ઇં ૩% ૧૮૯૭ માં ગ્રુજરી ગયા. 
તેબ। દયા, ઉદારતા, પરોપકાર વગેરે સારા ગુણોને લીધે આ 
રહેરનાં તેમજ મુંબપ્ર અને બીજા સ્થળોમાં ખહુ માન પામ્યા 
હતા. તેમના સારા ગુણને લીધે તેમને સરકારે કાયદા કૉંસીલના 
એક મેમ્ખર નીમ્યા હતા. તેમણે સ્વપરાક્રમથી જીદગીનેો ખરે 
ઉપયોગ કરીને ગુરજરપજમાં સોઠેળવણીની વૃદ્ધિ કરવામાં અને 
રશેન્તતિનાં કામોમાં અગ્રેસર ભાગ લીધા છે. તેમતા આવા સદ- 
ગુણા અને સ્વપરાક્રમના સ્મારક તરીકે, તેમજ આ પુસ્તક પ્રમાણે 
નું વતન અનુકરણ કરવા યોગ્ય છે એમ સમજી, તેમતા સુપુત્ર 
શેઠ શ'ભુપ્રસાદ બહેચર્દાસ લશ્કરીએ; ગુજરાત વર્નાકયુલર 
સે।સાઇટીને રૂ. ૨૦૦) એવી શરતે સોંપ્યા કે તે રકમતું ઈનામ 
આપીને આ પુસ્તક તેયાર કરાવનું અને છપાવવું. એ શરત 
કબૂલ કરીને સોસાઈટીએ આ પુસ્તક તેયાર કરાવી પરગજુ રાવ 
બહાટટર શેઠ બહેચર્દાસ અ'બઇદાસ સી, એસ, આઈ 
સ્મારક મ'થ તરીકે છપાવથ્યું છે, 


લાલશ'કર્‌ ઉસિયાર'કર્‌ ત્રવાડી, 
અખમદાવા#, કા નરરી સેર્રેટરી, 
ળ*૧૫ ઔઓમષણ ૧૮૯૯. ગુજરાત વર્નાકયુલર સે!સાઇટી. 
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જીંદગીનો. ઉપયોગ. 


ગપ્રકરણુ ૧ છુ. 
મહત્ત્વની બાબત? . 
જીદગીમાં શીખવાની વધારેમાં વધારે અગત્યની ખાખત કેવી 
રીતે જીવન ગાળવુ' એ છે. મનુષ્યને પ્રાણુ સમાન ખીળું કાંઇ 
પણુ વહાલુ' નથી, તેથી માણુસ પાતાને। પ્રાણ જાળવવા જેટલે પન્તે- 
જાર રહે છે તેટલો ખીજી કોઈ પણુ ખાખત માટે રહેતો નથી; 
તેમ પોતાની જદગી સારી રીતે ગાળવાને જેટલી મહેનત લે છે 
તેના કરતાં આછી મહેનત કોઇમાં લેતા હોય તેવી એઝ પણુ 
ખાખવ નથી.  _ 
આ કાંઈ જેવી તેવી ખાખત નથી. હીપોફ્ેટીસે પોતાના 
વૈષકને લગતાં સૂત્રોની શરૂઆતમાં કહ્યું છે કે; “ આયુષ્ય ટડુ' 
છે, વિઘા ખહેળી છે, તક ક્ષણિક છે, પ્રયાગ અનિશ્ચિત છે, 
અને નિશ્ય કઠણ છે. 7” 
જી'દગીમાં સુખ અને ફતેહ મેળવવાનો આધાર આપણી 
* આપણામાં કલુ' છે કેઃ-- 
જઝનન્ત પાર જ્જ ક્ષરર્જાજ્ઞં . 
સ્યસ્પં તશાચુયેઇ્વશ્ વિત્નોઃ ॥ 
ચત સારમૂવં લજુવાલનાચમ્‌ 
ઈલેચેયા શોર મિવા વ્યુસપ્યાળ્‌ ॥ 





રૈ જીંદગીનો ઉપયોમ. 
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સ્થિતિ ઉપર નથી, પરતુ આપણા ઉપરજ છે. ” જેટલા માણુસ 
સામા માણૃશને લીષે પાયમાલ થયા છે તેના ફરતાં વધારે 
માણસ પોતાને લીધેજ ખુવાર થઇ ગયા છે; તોફાને! અને ધરતી- 
કંપોને લીધે જેટલાં ઘરો અને શહેરોને નાશ થયો છે તેના 
કરતાં વધારેનો નાશ માણસને હાથે ચથોા છે. ” પાચમાલી બે 
મકારની છે; એક કાળે કરીને થએલી, અને ખીજી માણુસને હાથે 
થખેલી. અધા પ્રકારની પાયમાલી પૈકી માણુસને હાથે થતી પાય- 
માલીજ થણીજ ભારે અને દિલગીરી ઉત્પન્ન કરનારી છે; અને 
સેનેકાના કહેવા મુજબ “ માણુસને। મોટો શત્રુ તેના અ'તઃકર- 
ણુમાં વસે છે.' લા બૃખેરી કહે છે કે, “ ઘણા માણસો! પોતાનો 
થણેા વખત ખીજાઓને દુઃખી કરવામાં ગાળે છે.” ઘણા માશણુ- 
સોના સ'બ'ધમાં એવું જેવામાં આવે છે કે “ ઉછળતા લોહીના 
આવેશમાં કેટલાંક કૃત્યો એવાં કરેલાં હોય છે કે જેને માટે 
તેગ ઉતરતી વયમાં પસ્તાય છે. 7” 9૮ કેમકે “ ગઈ ગુજરી 
ખાખતમાં તથા જે કામ યઇ ગયા હેય છે તેમાં કોઇનો ઉપાય 
ચાલતો નથી-કલીથો ફરીથી વગી શકે એમ નથી અને એટ્રોધોસ 
તે વખતને પાછી બોલાવી શકે એમ નછી.?” 1 માણુસ પોતાની 
જાતને ચાહે છે, પર'તુ તે ડહાપણુ વાપરીને ચાહેવાને ખદલે હદ 
ટેરતાં વધારે ચાહે છે. 

જગત્‌માં જે કઇ ખને છે તે સારાને માટેજ છે એવા મત 
ધરાવનારે! હું ( ગ્'થકાર ડરે છું એવો આરે।પ મારા ઉપર કેટલાક 
તરકેથી મૂકવામાં આવે છે. પરતુ આ દુાંનેયામાં દઃખ અતે સ'કટ 
પડે પડે છે, એની મેઃ કદિ ના પાડી નથી : અગર તે મારે। લક્ષ બહાર 


*----“----- સ: ન -સનગવત ન. -5ન્‍૦ન્‍૦ન્‍ન. 


% લીલી. 1 લ્યુશ્યન, 





સહુત્વની બાબત. ર્ર 
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નથી. મે' કદિ એવું કહ્યું નથી ફે મનુષ્યપ્રાણી સુખી છે, પશુ હું 
એટલુંજ કહું છું કે તેએ સુખી થઇ શહે; અને તેએ સુખી ન 
હેય તે! સાધારણુ રીતે તેમાં દોષ તેમનો પેોતાનોજ છે; અતે 
આપણે કેટલાક જેટલુ' સુખ ભોગવીએ છીએ તેના કરતા વધારે 
સુખ ફ્રેગટ ગુમાવી દઇએ છીએ, આ કારણુને લીધે આ ખીના 
વધારે ઉદ્દેમ પમાડનારી છે. 

₹ મકે મ્હોડે બોલેલા કે લખેલા ખેટ ઉત્પન્ન ડરે 

તેત્રા ખધા શખ્દોમાં “આમ યાત' એ શખ્દો વધા- * 

રમાં વધારે દિલગીરી ઉત્પન્ન કરનારા છે.?'ડ 

આપણે જેને ખાટુ ક્હીએ છીએ તે ઘણી ખરી ખાખતમાં 

મટે રસ્તે ઉપયોગમાં લીધેલી અથવા હદપાર લપ  ગચેલા એવી 
સારી ખાખત છે. એક પૈડું અથવા પૈડાના ઘેર ઉપરનો! એક 
દાંતો તેની જગ્યાએથી ખસેલો હેય તે આખા સ'ચાને અટકાવી 
દે છે અથવા ખગાડે છે; તેજ પ્રમાણે જે આપણે સછિની યોગ્ય 
રચનાર્માં જૃદા પડીશું તે આપણને તેને લીધે નુકશાન થવાનુ'જ 
મે ધારી રાખવું જેઇએ. હદપાર હિમ્મત દાખવવી એ અણલ 
વગરનુ' સાહસિક કામ સમજવુ. હદપાર પ્યાર એ નખળાઈની 
નિશાની છે, અને ખરચ કરવામાં હદપાર તપાસ કર્યા કરવી એ 
દ્રબ્યલોભનુ' ચિર્ષૂં ગણાય છે, એક માણુસને જે અનુટ્ેળ પડે છે 
તે બીજાઓને અનુકૂળ પડવાને! સભવ રહેતા નથી, એક ચીજ 
મકને વિષ સમાન લાગે છે અમે ખીજને તે અમૃત સમાન થઇ 
પડે છે. કુદરતના નિયમે।માં કોઈ પણુ પકારનો! ફેરફાર કરવાથી 
મ્રાચદો થશે એવું એક પણુ માણુસ કદિ ખતાવી શકયે! નથી. 


ડું ન્હિડીઅર. 


૪ જી'દગીનો ઉપયોગ. 
માણુસ ઠેસ વાગવાથી પડે છે અને તેને! પગ ભાંગે છે, પરતુ 
ગુર્ત્્વાક્ષણુના નિયમમાં ડ્રેરફાર કરવાથી ક'ઇ પણુ સુધારો 
થનાર નથી. 

ઈરાનીએ એમ માનતા ઠે સારા કામનો આત્મા જે 
બએમેમઝદ તેને લીધે સુખ મળે છે, અને દુઃખેપને દૈત્ય જે 
અહિર્માન તેને લીધે માણુસેન] ઉપર દુઃખ આવી પડે છે. 
પણુ ખર જોતાં આપણી પોતાની ભૂલને લીધેજ આ જ'દગીમાં 
આપણે દઃખ હોરી લઇએ છીએ. આ ભૂક્ષ ખે પ્રકારની હે।ય છે 
એક તે! અમુક કામ ખોડ છે એવુ' આપણા જાણવામાં હોવા 
છતાં તે સતવ્‌ કરવામાં આવે છે તેથી થતી, અને ખીજી આપણી 
પોતાની જ ક્સુરથી થતી. પહેલા પ્રકારની ભૂલે અટકાવવાને 
સાર આપણી અ'દરજ એક અચૂક ભેોમીએા રહેલો! છે. આપણે 
ખાટુ કામ કરીએ તા દેખીતી આંખે ડરેલુ' ગણાશે; કેમકે ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક આંખો ખધ કરી નહિં હશે તેવા પ્રસંગ સિવાય, આપણી 
આંખો ગુજ્ષી નહિ હશે, એટલે જાણી જોઇને કાંઈ ખરાખ ફેત્ય 
કરીશુ નહં; ત્યારે અપણું ગેરસમજુલીથી કાંધ પણુ કામ 
કરીશું તો તે પાપ ગણાશે નહીં. 

બીજાં પ્રકારની ભૂલો ન થાય તે માટે આપણે આપણી 
વિચારશક્તિ ઉપર, આપણા માખાપ, મટેરાં દોસ્તઃરો ઉપર, 
આપણી કેળવણી અને આપણા પોતાના ઉપર વિશ્વાસ રાખવો 
જેઇએ. ખરેખર આપણી કેળવણી એ આપણે પોાતાનેાજ ભાગ 
છે; આપણુ દરેકને ક'૪ નડિ તો એક શિષ્ય છે કે જેને આપણે 
શિક્ષણુ આપવાનુ' છે તથા કેળવવાને। છે. 

આપણે ખીજાની પાસે શિખી લઇએ છીએ તેના કરતાં 
આપણે પોતાને જે શીખવીએ છીએ તે ઘણે વધારે દરજજે 
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મહતવની બાબત. પ 


આપણા પોતાને અ'શ ખને છે-તેની અસર વધારે કાયમની રહે 
છે. આપણે શાળા છોડીએ છીએ તે વખતે હેળવશણી લેવાતું પૂર્‌' 
થતું નથી; ખરેખર તે વખતે તે! તે ભાગ્યેજ શર્‌ થઇ હેય છે. 
કેળવણી લેવાનું તો આખી જી'દગી સુધી ચાલ્યા કેરે છે. સેનેકા 
કહે છે કે, “ માણુસ પોતાના શરીરને ઢેસરત આપે છે તે પ્રમાણે 
પોતાના મગજને ઢસરત આપતા હેય, અને સુખ તથા આન'- 
દને માટે જેટલી મહેનત કરે છે તેટલી મહેનત સદ્ગુશુ માટે 
કરતા હોય તો ઠેવુ' સારૂ' થાત ? ” 

કેટલીક કોમો ખરેખર મારખ્ધવાદી છે. તેમના મત પ્રમાણે 
સથળી ખાખત પહેલાંથી નઝ્કી થઇ ગયેલી છે અને માણસની 
મરજી હશે કૅ નહીં, તો પણુ જે ખનવાનું છે તે ખનશેજ. માશુ 
સને તેએ આત્મચાલટય'ત્ર તરીકે, એક મહાશક્તિના રમહેડા 
તરીકે, એળખે છે. ત્યારે હવે વિચારવાની પહેલી ખાખત એ છે હૈ 
જીદગીનુ' શાસ છે કે કેમ? આપણું જ'દગીરૂપી વહુ।ણુ વખત 
રૂપી દરિયામાં આપણે હ'કારીશુ' ? કે જયાં તણાય ત્યાં તણાયા 
જવા્નુંજ આપણા નસીખમાં છે? આને ખુલાસેદ સ્પષ્ટ છે. 
₹ સાણુસ એ માણુસ છે અને પોતાના પ્રારખ્ધતો અધિકારી 
છે,7? અથવા તે પ્રમાણે તે ન હેય તે। તેમાં દોષ તેનેજ શિર 
રહે છે. “તમારી જેવા થવાની પ્રચ્છા છે તેવા તમે। છે; 
કારણુ કે સવાપરી શક્તિની સહાયતાથી આપણી પચ્છાનું ખળ 
એવું છે કે ખરા દિલથી અને ખરા ભાવથી આપણે જેવા થવા 
માંગીએ તેવા આપણુ થઇએ છીએ. ” 

આપણા મારખ્ધ ઉપર આપણે આટલી રહક્તિ ધરાવીએ 
છીએ ત્યારે આપણી શુ થવાની 3ચ્છા છે, અને 
, જી'દગો ફપી હિ'મતી જાગીરનો વધારેમાં વધારે ઉપયોગ 


ટ છજી'દગીનો ઉપયોગ. 
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સી રીલે આપણે કરી શકીએ, તે વિષેનો પ્રશ્ન આપણે 
પોતાને પૂછવો એ ઘણીજ મહત્ત્વની ખાખત થાય છે. જ'દગીમાં 
જેટલાકે માણુસને કાંઈ હેતુ હોય છે અને કેટલાકને સમૂળગેો 
છેલા નથી. આપણા પોતાને! વધારેમાં વધારે ને ઉત્તમોત્તમ લાભ 
દેવા એવો આપણે મુખ્ય ઉદેશ હોવો જોઇએ. હસ્ખોલ્ટે કક્યું 
છે કે “પ્રોતાની શક્તિને ઉંચામાં ઉચી રીતે અને થણી સારી 
શઠવણુથી ખીલવવી અને તેમ કરતાં યોગ્ય અને સ'પૂણું સ્થિતિમાં 
તેને લાવવી એવે! ઇરાદો દરેક માણુસે રાખવો જેળએ.” વળી 
છન પોલ રીકટરના કહેવા પ્રમાણે, “ માણુસનામાં જેટલું દૈવત 
છે ધ્તેનો તેણે ખને તેટલે! સારો ઉપયોગ કેરી લેવો જેઇએ, ” 
તેમ છતાં પણુ સ્વા્થઝુદ્ધિથી આવી ખાખતમાં પ્રયત્ન કરવો 
જોઇએ નહી. નહીં'તર આપણે તેમાં નિષ્ફળ થયા વગર રહીશું 
નહી. બેકને કહ્યું છે તેમ, “ માણુસે પોતાન] ખાનગી મિલકત 
વધારવી અગર પોતે પૈસાદાર થવું એવો હેતુ તેણે પોતાની 


હેયાતિનો રાખ્યો તે તે કોઇ પણુ રીતે યોમ્ય ગણાશે નહી. ” 
પ્સેટા, એરીસ્ટોટલ; સેન્ટ પાલ; અને ખઠ્ઠ જેવા મહાપુરૂષો 
ફક્ત પોતાની જ ખાતર પોતે સ'પૂણું સ્થિતિએ પહોંચવામાં 
સતોષ માનત નહો. 

ત્યારે આ ઉપરથી હું એમ ધારી લઉ' ખું કે સામા માશુ- 
સની ખાતર આપણે આપણામાં શક્તિ હોય તેનો પૂર્ણ અશે લાભ 
મેળવવા પ્રયાસ કરવો જેધએ; અને તેમ કરવામાં આપણે એક 
આન'દદાયકે કામ આદર્યું છે એવું જણાઈ આવશે. જાણીતું મીક 
સત્ર “તું તને પોતાને પીછાન' એ આપણે પોતાને ખરેખર 
જાણુવાની અગત્ય તથા સુર્હેલી દશોવે છે. મો।ન્ટેઇન પોતાની 
વિચિત્ર પહ્તિ જણાવે છે કે “ દુનિયામાં મારા પોતાના ફેરતાં 


સહેત્વની ખાખત. છડ 


“અક. ૭ - -.પ--# જ... 4 ૦40-૧0૫૫. 60મપ/#બર.. આ મમ 400,490 .9'૧%/0૧.. 499, 93.,4બજ../ ૪-૧..." ૧. 9% .૪* 


વધારે મોટો રાક્ષસ કે ચમત્કારિક વસ્તુ મે' કદિ જેઇ નથી; ” 
અને સર ઢી. બ્રાઉન જેની જી'દગીમાં ક'૪ પણુ ખાસ નેંધવા 
જેવી કે ઉશ્કેરે એવી ખીના ખનેલી નહેતી, તે ખાત્રીથી જણાવે 
છે કે, “ તેને પોતાની જીદગી ત્રીસ વર્ષના એક ચમવ્કાર ભાગ્યા 
હેતો, અને તેનું વર્ણુન કરવું એ ઇતિહાસ ગણાય નહી, પરતુ 
મભ્યસીદર્યરૂપ ગણાય અને તે વણુન એક કહ્પિત વાર્ત્ત 
જેવું લાગશે. ” 


ર્હોબોઓઆમથી માંડીને લોર્ડ ચેસ્ટર્ફાલ્ડના સમય સુષી 
ઉપદેશ કરવો એ કૈટલેઠ અ'શે બેઠદરાઇનું કામ છે એવુ સિદ્ધ 
થયું છે. તેમ વળી ન્યૂ ઝીલ'ડના એક વટલેલ માણુસના શેોચ- 
નીય હાલ થએલા તે હું ભૂલી ગયો નથી. આ વટલેલના સરદારે 
પાદરીને જણાવ્યું હતું કે, “ એણુ અમને એટલે! ખધેો બોધ કયો 
જ આખરે (ક ટાળો ઉપજવાથી ) અમે તેને મારી નાખ્યા. 7 
તેમ છ્તાં લીલ્લી કહે છે તેમ “જે મફતની શિખામણુ સીધી 
રીતે માનશે નહી' તેને આડકતરી રીતે જેખમમાં ઉતરી પસ્તાવું 
પડશે. ”' ( આપણામાં કહેવત છે તે પ્રમાણે વાર્યું ન કરે તે હાડી 
કરે. ) તેટલા માટે જે માણુસ હું કોઇ છું એવી ગણાવાની અને 
કરવાની ૪ ચ્છા રાખતો! હેય, જે પોતાની શક્તિનો અને જ'દગીને 
વધારેમાં વધારે સારા ઉપયોગ કરવા માગતે! હેય, તેવા માશુ- 
સના શલાની ખાતરજ કૅટલીક સૂચના કરવાનો મારો ઉદેશ છે, 

માણુસ પોતાને મળેલી તઢ કેવી રીતે ગુમાવી દે છે તે 
જાણી ખરેખર ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે. જે સુખ-સાધન મળેલાં હોમ 
છે તે ખેદરકારીથી ઉડાવી દેવાર્માં આવે નહી' અથવા. ગુમાવી 
દેવામાં આવે નહી' તો કેટલાં બધાં માશુસે સુખી થઈ શહે? 


ન છ'&ગીનેો. ઉપયોગ. 
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તમારાં સુખ ખર્રાં-શુદ્ધ હોય અને કહ્પત ન હોય તેની 
તમે સાવચેતી રાખજે. સુખ સમજને આપણે ઘણાંક કામ કરીએ 
છીએ, પર'તુ તેનું નામ સુખને ખદલે ખીજાું આપ્યું હેત તો 
આપણે તેનો તિરસ્કારજ કરત. ક'૪ પણુ ઉપયોગો કામ કરતા 
ન હેય તેટલાજ ઉપરથી થલા લોકો એમ સમજે છે કે અમે 
આન'દમાં છીએ, અથવા સુખ ભોગવીએ છીએ. ખીજા કેટલાક 
ફેક્ત એ શખ્દ ઉઇન્દ્રિયસુખને લાગુ પડતે હોય તેવા જ અથમાં 
વાપરતા જણાય છે; પણુ ખરૂં જોતાં મનનાં સુખ ઘણાંજ ઉત્તમ 
મકારનાં અને વધારે લાંખી મુદત પહેંચે તેવાં છે. 
જે એકનું એક શરીર આપણુને મળેલું છે અને જેની તન્દ- 
રસ્તી ઉપર મનની સુખાકારીના આટલે ખધોા આધાર રહેલે! છે, 
તેને માટે આપણે બેદરકાર રહીએ છીએ અગર તેને ખેદમ્કારીથી 
ખેગાડીએ છીએ; હુન્નરકળાર્ના સુંદર કામા જેઇળ જે આન'દ આપણે 
મેળવી શકીએ તેમ છે તેનો અધેઅધષ પણુ આપણે મેળવતા 
નથી; “ નેશનલ ગેલરી ? ( ચિને! વગેરેતું સ'ત્રડેસ્થાન ) જેવાને 
લડન શહેરમાંના આપણા કૅટલા લોકે! જેવા ગયા હશે એ જાણીને 
વિસ્મય પામ્યા વગર રહેવાશે નહી'. શાસ્રોનું સાન પ્રાપ્ત કરવાથી 
થતો આન'દ અનુશવવાને આપણે ટેવાતાજ નથી. બ્રિટિશ મ્યુ- 
ઝીયમ ( સ'ગ્રહસ્થાન ) જેવા કેટલા જણુ ગયા છે ? અથવા તે 
જોઇ કેટલા જણુ તેનું ઉપચાગીપણું સમજવાને તેયાર થએલા 
છે? જે પૃથ્વી ઉપર આપણે રહીએ છીએ તેનું અથવા આપણા 
માથા ઉપર આવેલા આઢાશનું સૌદર્ય અનુભવી આપણે આન'દ 
મેળવતા નથી. ગાયનને। કદાચ આપણે વધારે ઉપયોગ કરીએ 
છીએ, જે ઠે તે પણુ આપણે કરી શ્રકીખે તેના કરતાં તે થણે ટે 
એછે. પશુમાં તે ફક્ત પ્રેરણાણુધિ છે અને માણસમાં તરંશક્તિ 


મહેત્વનતા ખાખત. ટ્ર 


જ. 


રહેલી છે એવો આપણે ગવ કરીએ છીએ, અને તેમ છતાં પણુ 
આપણી બુદ્ધિવડે મનુષ્યપ્રાણીના સુખમાં આપણે કેટલો થેડેો 
વધારો કીધો છે ? વળી એટ'દર વિચાર કરતાં મને ખુદ્ધિ હેવી 
એે સુખનું કારણુ હોવાને ખદલે દુઃખનું કારણુ તો નથી, એવી 
પણુ શકા ઉત્પન્ન થાય છે, અને સાઇનીકોએક ખરેખરે તેવા 
મશ ઉઠાવ્યોજ છે. પશુ કોળ વાતમાં સ'તાપ કરતાં નથી. પશુ 
આપણે કરીએ છીએ. “ માણુસ પડછાયા પાછળ ફોંફાં મારે છે 
અને ફેાકેટ પોતે ઉદ્ધેગ કરે છે. શ*કા, ખીક, ચિ'તા અને કાળજી 
રાખીને આપણે આપણી જાતને દઃખી કરીએ છીએ. આપણે ખધી 
ખાજીએ કર્મથી ઘેરાએલા છીએ પરતુ તેથી આપણું અપીરા 
થવું નહી. ?' 

તેમ છતાં પણુ જે કે આપણું ચિ'તા કર્યા કરવી ખરાખર 
નથી તોપણુ આપણે સાવધ રહૅવુ' જેઈએ ખરે. જે ખાખતમાં 
આપણે સમૂળગી ભૂલ કરવાના નથી એવું ધારતા હેોડ્એે તે 
ખઆખતમાં પણુ આપણે ચોઝ્કસ રહેવાની જરૂર છે. લીર્ડ ચેસ્ટ- 
કોલ્ડ કહે છે કે, “ મારા સમજવા પ્રમાણે આપણા સદ્ગુણુ।થી 
ઉલટા દર્ઝુણે! દૂર રાખવામાં જેટલે! વિચાર કરવાની જરર છે, 
તેના ઢરર્તા તે સદ્ઝ્ુણાનું ખરેખર આચરણુ પાળવાર્માં વધારે 
વિચારની જરૂર પડે છે. દુર્ગુણ! એના ખરા રૂપમાં એવા ખદ 
સુરત દેખાય છે કે તે પહેલવહેલા જેતાં આપણુને ક'ટાળા છૂટે 
છે, અને શફઆતમાં કોઇ પણ સદ્ગુશુર્નું કૃત્રિમ રપ ધારણુ ઢરેલું 
ન હેય તો તેથી ક્વચિત જ આપણે આડ રસ્તે દોરાઇશું. ” 
કેટરાક સારા ગુણુ હોવા છતાં કઠણુ હેયાના અને સામાને માટે 

*ૌયુતાન છેગ્રના પ્રાચીન તત્વવેત્તાઓમાં એક પ'થ હંતે।, તે પ'થના શેક 
(તેઓ ધન, વિધા, કળાકેશલ્ય, ને શે] જમઝાતે ધિકારતા હતા. » 


ફત છ*'&ગીનો ઉપયોગ. 


પ્રેમ રહિત થઇ ગયા હેય એવા માણસોને સમાગમ આપણે 
ખધાને થએલે! છે. સઘળાં છે।ડરાં જન્મે છે તે વખતે ભલાં હેય 
છે એવુ' નિશ્રયપૂર્વક બોલવાને લીધે કોર્ડ પામર્સ્ટન ઉપર 
કેટલાક ઇધરશાસવેત્તાએ1ાએ એફ વાર ટીકા કીધી હતી; પર'તુ 
એટલું તે ખરૂં છે કે અગાઉથી કેટલોક પ્રયાસ કીધા વગર 
માણુસ તદન દુષ્ટ થઇ શક્તે। નથી. 


“ દુનિયાના દુર્ઝુણુષ્રી ભરેલા કાર્ય વ્યવહારમાં અપણે એક 
દમ વગર વિચારે દુટ્ટ થતા નથી; પર'તુ આપણી વૃત્તિ ખદલવાને 
કેટલોક વખત લાગે છે ને મહેનત પડે છે. સ્વર્ગમાંથી વલ્કન 
મગડી પડેચા તે પ્રમાણું એક દિવસમાં આપણે સદ્‌્ગુણુથી બ્રષ 
શતા નથી. '”* 

વ્યક્તિ ઉપરથી આખી કામ સ'બધી છેવે વિચાર કરીશું 
તા જણાશે કે આપણને મળે એવા લાભ માટે આપણી ગફલત 
વધારે ચમકટાવનારી છે. ન્યૂટનની માફેક મનુષ્યપ્રાણી કબૂલ કરશે 
હે દરિયા કિનારા ઉપર રમનારાં, અને રોજ જેવામાં આવે તેના 
ઠરતા વધારે સારી દેખાતી છીપણીએ અગર વધારે નાજુક દ૨િ- 
યાસ છેડો અહી' તહી'થી એકઠા કરનારાં છોકરાં જેવાં ફક્ત 
આપણે છીએ, અને આપણી સામે તે। સત્યને વિશાળ મણાસા- 
ગર વગર શે।ધાએલે। આવી રથો છે. એવો એક પણુ પદાથ નથી 
હે જેના સઘળા ઉપયોગ અને ઝુણુ આપણા જાણુવામાં હજી આવી 
ગયા છૈ।ય. સવારથી તે સાંજ સુધી આપણે મહેનત કરીએ છીએ 
અને તેમ છતાં પણુ કુદરતના ખળ અને પદાથ'ના ગુણના હાલના ક- 
રતા વધારે પૂર્ણું રીતે લાભ મેળવી શફીખે તે। આપણી સઘળી શારી- 


_કગાઇ-મ૬-લા કર નનઝ-*૧૮૪. 
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શ્કિ અને યોગ્ય ( ત'ગીઓ એક કે ખે કલાક કામ કરવાથી પૂર્ણ રીલે 
પૂરી પડે, અને મનની અને વૃત્તિએ।ની ઠેળવણી માટે આપણુને થશે 
જ વખત મળે એવો સ'ભવ લાગે છે, વરાળને! ઉપયોગ તે। થંઈ 
શહે તેથી ઘણે અ'શે હજ કમી થાય છે; વિજળીનાં કાયો 
આપણી ખાલ્યાવસ્થામાં જણાએલાં પણુ નહે।તાં અને તે આપણે 
છેક હમણાંજ સમજવા લાગ્યા છીએ; નદીનો પ્રવાહ પણુ થણે 
શ્ઞાગે ઉપયોગ કર્યા સિવાયનો! રહે છે. એનીસ્થેટિકસની* ક્રિયાને 
વધારે લાંબી મદત પર શે।ધ થયો હેત તે કેટલાં ખધાં ભારે 
દુઃખ અને સ'કટ દૂર કરી શકામાં હોત ? આવા પ્રકારનાં ઉદાન 
હરણ! ખધાં આપવા બેશીએ તે એક ક ત્ર'થ ક આપ મણી 
સામેજ, કદાચ આપણી પોતાની નજર તળે જ, હજારે 
શોધે કરવાની ખાકી રહેલી છે એમાં કોઇને શકા પે નહ 
આવું છે ત્યારે પ્રજાએ! એક ખીજાને નાશ કરવામાં અને ન્‌વૂ 
નવા પ્રદેશ મેળવવાની ખાતર પશુની માકક લડવામાં લાળ 
રૃપિયાનો ઘાણુ વાળે છે, અરે તેના મરતા પશુ વધારે ખરાખં 
ઉપયોગ કરે છે અને “સત્યને વિશાળ મહાસાગર વમૃર 
શોધાએલેો તેમની સામે આવી રહ્યો છે” એ રું અચો 
પમાડનારી વાત નથી ? 

ગયા જમાનામાં આપણે આપણાં છે।કરાંએને વાંચતા લખત્તાં 
શીખવ્યા વગર મોટાં થવા દેવામાં સ'તોષ માનતા હતા. હમણાં 
પણુ કેટલાક ભાકોને “ અતિ કેળવણી? માટે દિલગીર થર્તા 
જોઇએ છીએ; પણુ તેમને ન્યાય આપવાની ખાતર ઢફેવું જોષશ 
કે ઘણું ભાગે તેમને કહેવાના છેવું એવો છે ઠે હાલ ઢેળવણી 


* એનીસ્થેટિકસ--શારે રોગવાળાને દુઃખ સમાવવાને બળૈટ્યુદ્ત કરી 
વાઢકાપ બગેરે કરવાની રીત-ક્લેરાફેર્સ જેવાનો જેમાં ઉપથોમ થાય છે સે. 


ઉર્‌ જી'દગીનેો ઉપચોગ. 


_ઇ"ચનઈ*પ#"૧/ "સઈ? "જ. "રઇ "શા#"પછ-૧.ન૧૨૪' 
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અપાય છે તે લોહેના નિત્યના વ્યવહારને અનુસરતી અપાતી 
નથી. હંજી પણુ કેટલાક લોઢા એવા છે કે જેએ। પોતાનાં છ્ોક- 
રને કેળવણી આપવા માટે પૈસા ખરચવા આનાકાની કરે છે, 
પણુ તેએ સમજતા નથી કે કેળવણીના કરતાં અન્ઞાનતાથી 
'તેમંને વધારે ખરચ થાય છે. પરતુ હોલમાં આપણાં લગભગ 
અધાં છેકર્સને થોડી ઘણી કેળવણી મળે છે તો, (જે કે આ 
જગ્યાએ એ પ્રશ્ન ઉપર વિચાર કરવા મારી ઉંચ્છા નથી ) 


. હુ।[લ્માં પણુ આપણે ખધી રીતે યોગ્ય હોય એવી પદ્ધતિ દાખલ 
કરેલી છે હે કેમ એવી શ'કા ઉત્પત્ર થાય એ સ્વાભાવિક છે. 


એટલું તો મારે કહેવું જેળએ કે આપણી શાળાઓમાં નીતિની 
કેળવણી આપવાનું આપણે લક્ષમાં જ લીધું' નથી, અને તેનું એક 
પરિણામ એ થયું છે કે લોકોના મનમાં સાધારણુ રીતે નીચે 
પ્રમાણેનો સિદ્ધાંત ભરાઇ ગયા છે--” જે તમે કેટલીક આજ્ઞા- 
ઓના ભ'ગ કરશે તો ખેશક તમે ખાટું કામ કરશે। અને ઢદાચ 
ખીજાઓને દઃખી કરશે।, પણુ તમે પોતે આ જ'દગીમાં તે। વધારે 
સુખી થશે। અને તમારી સ્થિતિ વધારે સારી થશે. ઉન્દ્રિયાદિક 
વૈભવ, લોભ, અમિતતા, આળસ અને ખીજા “ આન'દ આપનારા 
દુર્ગુણ! ' ગેરવાજબી ગણાય; પરતુ તેથી જે કે સામા _માશુસને 
નુક્શાન થાય તે! પણ પોતાને તે લાભજ થવાને. જે દરેક 


માણુસ કેક્ત પોતાનાજ સ'બ'ધધનેો વિચાર કરે, તો સ્વાભાવિક 
રીતે તે આરામવાળી અને સુખમય જીદગી ભોગવવાની ઈશજ્છા 
રાખશે; અને ભલા અને સદ્‌ગ્ુણી થવું એ ગમે તેટલુ' વાજબી 
અને ઉમદા છે તે પણુ તેમાં નિદોષ આન'દ અને ગમ્મતની 
ખાખતમાં પણુ ભારે આત્મસ'યમની જરર પડે છે, અને એટ'દરે 
જોતાં તેવી જ'દગીમાં જાતે નુકસાન વેઠવું પડે છે. ” 


મહત્વની બાબત. ફુ 


ક જ «૦% ૧ /ત૦-, 


' પરતુ સત્ય વાત તે આથી તદન ઉલતરીજ છે, દર્ગુંશુને 
અ'કુરા અને ખધન વગર છે1વાની છૂટ નથી, એટલુ'જ નહે 
પણુ દુષ્ટ માણુસ નઠારામાં નઠારા ધણી, જે તેને પો।તાનો મને[- 
વિઠાર છે, તેને ગુલામ છે. 

તેમજ વળી કેટલાક જુવાનીયાએ એમ ધારે છે ઠૅ દર્ગુથુમાં 
કઈ “મર્દીઇ ” રહેલી છે. પર*વુ ગમે તેવા નખળા મનને 
મૃૂખ માણુસ પણુ દરાચારણી થઇ શકે એમ છે. સદાચરષી 
થવાને માટે તમારામાં માણુસપણાની જરર છે; સદાચરણી હે।વા- 
માંજ ખરેખરી સ્વત'ત્રતા રહેલી છે; ૬ુરાચરણુ એ ખરેખરી 
ગુલામગીરી છે. અસ્રુક પ્રકારનું આચરણુ ખોટું છે તેથી તે 
અધમ સ્થિતિએ આણે છે એમ નથી; પણુ તે અધમ સ્થિતિએ 
આણે છે તેથી તે ખોટું છે. નીતિની કઈ અસ)ધારણુ ઉચભપા- 
થલથી ખાટું એ ખરૂં થાય, અધર્મ તે ધમ થાય, તો પણુ તે 
સુખ અને મનની શાન્તિને નાશકા[રકજ ગણાશે. 

પાપ અને શેક અવિભેઘ--એફક ખીજાથી બૂદાપાડી શકાય 
નહીં એવા છે, એ સિદ્ધાંતની સાખિતી માટે ઠુ' કેઈ ઉંશ્વર 
શાસવેત્તાના અભિમ્રાય આપતો નથી પરતુ આવી ખાખતમાં લોર્ઢ 
ચેસ્ટફીલ્ડ જેવા દુનિયાના ઘણા અનુલવી પુરુષના વિચાર ઉપર 
હુ' આધાર રાખું ષું. પોતાના પુત્રને લખેલા એક પત્રમાં ખીજી 
જેટલીક ડાહી શિખામણ આપ્યા પછી તેણે નીચે પ્રમાણે છેવટના 
ભાગમાં લખ્યું છે:-“ સદ્ગુણુને આવા પ્રકારનો હમેશાં ખઘ્શા 
મળે છે, અને મોટા માણુસ તથા સારો માણુસ થવાની તારી 
ઇચ્છા હેય, કૅ જેથી માણુસ સુખી થાય છે, તો આવાજ પુરૂષનું 
તારે અનુકરણુ કરવું જેઇએ. ” 

સ'સાર વ્યવહારના પોતાના નિયમોનો ડીસ્કાર્ટોસે ચાર 


પ૪ સ 'હગીનો ઉપયોગ, 


જજ, તથ. 


સૂગમાં સમાવેશ કાપો હતે: -મ8, જે કાયદા અને ષમ' શમાં 
પાત્તે ઊછયૌ હતો તેને તાખે રહીને ચાલવું. ખીજે, જે જે પસ'ગે 
ઉલટભેર, સત્વર અને પોતાને ઉત્તમ લાગે તે રીતે કામ કરવું 
અને કેઈ પણુ ખેદ કર્યા વગર જે પરિણામ થાય તેની રાણે 
જોવી. ત્રીજીં મનકામના તૃસ કરવાના યત્ન કરી સુખ મેળવવાના 
કરતાં તને અસુક હદમાં રાખી સુખ મેળવવું; અને છેલ્લું સત્યની 
શોધે કરલી એજ જ'દગીતું ખરૂં કાર્ય છે એવું ગણૂવું અને તે 
પ્રમાણે વર્તન રાખવું. 

“યુફ્યુગસ ” નામના લોકપ્રિય ગ્રથમાં લીલી પોતાના 
ઉપદેશના સાર નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--“ અલવાન ઉંચે તે 
વખતે ઉથી જવાનુ' અને લાક પક્ષી ઊઠે તે વખતે ઊઠવાનુ' 
રાખો; આન'દી રહો પણુ તે મર્યાદામાં હોવું જોઇએ; ગ'ભીર 
થાબળા પભુ ઉદાસ નહો; હિમ્મતવાન્‌ થાએ પણુ ઘણાં સાહસિક 
નહે; તમારો પોશાક સુંદર રાખો; તમારો ખોરાક ગુણુકારી 
જોઇએ, પણુ તે જરર કરતાં વધારે લેવો જોઇએ નહી; તમારી 
રમત ગમત નિર્દોષ આશાયેશ મળે તેવી રીતે વખત ગાળવાની 
રાખવી; કઈ પણુ કારણ વગર ફોને અણુવિશ્ાસ કરવા નહો, 
તેમ ખાતરી થયા વગર ભોળા દિલથી તેમને! પૂણુ વિશ્વાસ કરવો 
નહો; દરેક માણસના અભિપ્રાય સુજખ ચાલવાનુ' અસ્થિર મન 
સખવુ નહ; તેમ તમારા પોતાના વિચારનેજ વળગી રહેવાની 
હેઠે કરવી નહો; ઇશ્વરની શક્તિ કરો], ઇશ્વરથી ખીતા રહે, ઇશ્વરને 
ચાહે એટલે તમારા અ'તઃકેરણુની ઇચ્છા હશે અગર તમારા 
મિત્રો ઇચ્છા રાખતા હશે તેવી રીતે ઇશ્વર તમારે કલ્યાણ કરશે. 


વળી પોતાનેજ સ્વાર્થ જેમાં સમાએભ્ સમજતા હેય 


મહુત્વના ખાબત. શ૫ 
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તેવાં કામા આચકઢ્ઢા ખાધા વગર ખોટી રીતે જમા કરવા ઇચ્છા 
રાખે તેવા અવિચારી, સ્વાર્થી, અને દુટટ માણુસે।જ પોતાને તથા 
સામા માણુસને દુઃખી કરે છે એમ નથી. ઘણાક સજજન પુરૂષે! 
અને ઘણાક સારા ત્રથોાને હેતુ શુદ્ધ અને સારો હેવા છતાં 
આવાજ પ્રકારની ભૃલમાં પડે છે. પાપમય જી'દગીને તેએ આન'દ- 
મય જીદગી ર્‌પજ દર્શાવે છે. તેએ સદ્ગુણુને આત્મબોધનુ' 
અને રદેહદમનને ધર્મનું ચિત્ર આપે છે. “ઉન્કવીઝીશન-- ' થચું 
ખે તો એક ડવચિત ખનતોજ ખનાવ ઉંતો; તેમાં બેઠેલા થશ 
ગૃહસ્થો બેશક ઉમદા માણુસ હતા, અને તેએ દયાળુ સ્વભાવના 
હતા, પર'વુ ખ્રિસ્તિ ધમના તત્વને અર્થ.જ તેમણુ તદન ઉલટા 
લીધો છતો. દરરોજના વ્યવહારમાં આપણે કેટલા એવા સજજન 
પુરૂષો જોણએ છીએ કે જેએ એમ સમજે છે ઠે જે જે આનદ 
આપે એવી ખાખત છે તે અયોગ્ય હોવો જેઇએ; પર્મનુ' ખરૂ 
રહસ્ય ઉદાસી ઉત્પત્ત કરનાર છે. આપણી આસપાસ જે આન'૬- 
મય, પકાશમય ને તેજસ્વો કુદરત આવી રહેલી છે તે આપણને 
લાભકારી નહી પણુ દુઃખકર્પા છે, અને સધળો ગ્રારી વસ્તુના 
કત્તોએે ઘણાજ આન'દ આપનારા પદાથો જથાખ'ધ આપણા 
સ્વાધીનમાં મૂકયા છે, તેના જેવી તે નથી, પરતુ તે દુઃખ અને” 
સ'ક્ટમાં ફ્સાવનારી એક લાલચ છે. ?' 
કુપર્‌ કવિએ બે સુંદર લીટીમાં જણાન્યું છે કે, 
“જયાં શોક જાયુવામાં નથી તેવા પ્રદેશમાં શોકને 
રસ્તે, અને કેક્ત તેજ રસ્તો, લઈ જાય છે.” 


કીન-ન્શમઅન-૦-_ન્‍હ.--ભ૧૦ ૬-૦ 4 -ન.-.--. -કા.. ન. 2 તારા, 


ન રોમન કેથોલિક ખર્મના માનનારા કેટલાક  શશેમાં ગ ધર્મથી 
દલટુ' મત રાખનારા માણસોની તપાસ કરી રિક્ષા દેનારી સલા અથવા ફૉર્ટે* 





કહન 


રૃ જ*'દગીતો. ઉપયોગ. 


આતો બેશક ખર' છે કે આપણી જ'દગી શેકરહિત ગાળી 
શકાય તેમ નથી. તડકે હેય ત્યાં છાંયડો હોયજ, પલ્યેક માશુ- 
ણુની જદગીની અવધ હોવાથી આપણા વહાલા માણુસોના 
મોતને લીધે આપણને જે દુ:ખ ને દિલગીરી થાય છે તેનો 
વિચાર નહી કરીએ તો પણુ, આપણી ઠૅંયાતીમાં એટલી ખધી 
ગચવણુવાળી બાખતે નીકળી આવે છે, દુનિયા હજી એટલી 
જુવાન જેવી છે, આપણી પે।ાતાની જદગી જરરિયાતો સ'ખ'ધી 
આપણી આસપાસ રહેલા પદાર્થો અને ખળાના પ્રકાર અને ગુણે! . 
સ'ખ'ધી આપણી સમજ હજી એટલી કાચી છે કે દુનિયામાં દુઃખ 
અને શેક આવી પડવાનો આશા રાખવીજ જોઇએ. પર'તુ કપરે 
જણૂવે છે કે શોકને રસ્તો, અને “કેડ્ત તેજ * રસ્તો સ્વર્ગ માં 
લઇ જાય છે, તેથી આ દનિયામાં જ'દગી સુખમાં ગાળી હોય 
તા અવશ્ય દુઃખ આવી પડવાર્નુજ. આ તદન ભૂલભરેલા વિચારને 
લીધે ઘણાક કાળજીવાળા માણુસોના મનમાં ઘણી ફીકર પેઠી - છે, 
તેમને ઉચાટ થાય છે અને હમેશાં તે ખાખતના પશ્નો તેમના 
મનમાં ઊભા થાય છે. પોતાને સુખ પ્રાત થયું તે માટે બૃદ્ધિશાળી 
જુીવાનિયાબાએ ઉપકાર માનવો જેઇએ, અને જેમને શેક અથવા 
રાગને લીધે એવા આન'દ અને સુખને! લાભ મળ્યા હોતો નથી 
તેમને દિલાસો આપી ખુશી રાખવાની અમૂલ્ય તક મળી છે, એવું 
સમજવું જોઇએ. તેમ છતાં તેવા ખુદ્ધિશાળાં જુવાનિયાના મનમાં. 
ફેક્ત સુખ મળવાને કારણેજ પસ્તાવો થાય છે અને તેખ। રિખાય 
છે. ફકૂપર ખરેખર પ્યુરીટન? તે નહેતોજ, તોપણ “ રીંછને દુઃખ 


_શિમણુતાઇનભઇજા-......કકજ--ત#-ન,..લાતાતક- ગાગા પાનના નમા હ સમ... “ગ... ........ ૭... પ્રભારી 
'નન્‍જન ર૦ ત (યના 


1. એકલું ખાઇબલમાંજ કહેલું માનું અને ઇસુખ્રિસ્તે તથા તેના 
પ્રેરિતાએ આચરેલા આચાર પાળવા અને લેના આધાર વિના ઇગ્લ'ડનો 
રજસ્થાપિત ભ્રક્તિનો પ્રકાર ન માનવે! એવો! ૧૭ મા સેકામાં મત રાખ- 
તાર સમાણસ-૫ધથી, 





સહેત્થની બાખત. 1. 
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થાય તેટલા માટે નહીં, પશુ જેનારાએને આનદ ચાય તેટલા 
માટે? રીંછને શિકાર કરવામાં વાંધા લેનારા, એેકેલે કહે છે તેવા, 
માણુસોના વિચારની છાયા રાં કૂપર્ના ઉપદેશમાં નથી જણાતી ? 
આ જ'દગીને મર્મ શે છે તે જણ્વાને ઘણા લોકો કૉંફાં 
મારે છે, ને દઃખી થાય છે. તેમ છતાં પણુ “ એક સારો માણુસ 
અને એક ડાથો માણસ કે! કોઇ વાર દુનિયા પ૨ ગુસ્સે! લાવે 
અને કાઇ કોઇ વાર તેને માટે ખેદ પામે; પણુ દુનિયાર્માં રહીને 
જે માણુસ પોતાની ફેરજ ખજાવે છે તે તો કદી પણ દુનિયાથી 
નારાજ થચે નથી કૅ ક'ટાળ્યો નથી એ ખાતરીથી માનજે. ૨ 
“ પરમેશ્વર સારો છે એવી લાગણી જેના મનમાં થાય છે 
તેજ માણુસ ફક્ત દુનિયાનું રહસ્ય-મમ-સમજે છે. '”3 
સેનેકા કહે છે કે “ એવી કરજ કોઇ નથી કે જે ખજાવ- 
વાથી આપણે વધારે સુખી થતા નથી, અને એવી લાલચ એકદર 
નથી કૅ જેને માટે ૭૪ ઉપાય નથી.” મિલન કહે છે કૅ 
ડુદરતતો દોષ કાઢતા નહી. તેણે પોતાને કરવાનું કામ કર્યું છે. 
તું હવે તારી ફરજ અદા કર. ” 
આટલું તો ખાત્રીથી માનવું નેઇએ કે આપણું આ સિને 
પૃર્ણુ રીતે ઉપભોગ કરવો એવુ' સરજનહારે ધાર્યું ન હેત તો 
તણું આંખને સાદર્યરૂપ અને કાનને મધુર ગાયનર્‌પ એવી આખી 
સૃષ્ટિને ખનાવી હોત નહી”, વળી “ માણુસ પોતે સારી રીતે વર્તવાથી, 
સામા માણુસને કેટલી શાન્તિ આપી શકે છે, અને પોતે ઢેટલે। 
આનદ અનુભવી રાહે છે, તેને ખરો ' ખ્યાલ આવવોજ સુશ્ઠેલ છે.”* 


૨. સાદી, ૩. વિહુડીઅર,. 
. * ઇુમીટેશન ઓફ ક્રાઈસ્ટ, 


3૮ જી'ગીનતા ઉપચોગ. 
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આ દુનિયામાં કેદી ન થએલો! એવો આ યુગ ઘણુ।જ 
ચમત્કારિક, મને।ર”જક અને સુધરેલો હેય ( અને ઘણી ખાખતર્માં 
તે તેવો છે એવું મને લાગે છે) તો તે આપણું મોટું ભાગ્યોદયનું 
ચિર્ધૂ સમજવું, પણુ તે આપણા પોતાનો ક'ઈ કાર્ય કે મહેનતને 


લીધે થએલું સમજવું નહીં; એથી અભિમાન આણુવાનું નથી, 
પરતુ પ્રશ્વરનો તેને માટે પાડ માનવાને। છે. 


આ પ્રમાણે આપણે ફેતગ્ર થવું જેઇળએ અને જીદગીનાં 
અગણિત સુખ પૃર્ણું રીતે આપણે ભોગવવાં જેપ્નએ, તેની સાથે 
દુનિયામાં ક'૪ શેક કૅ ચિતા રેહેજ નહી' એવી આશા આપણે 
રાખવી જેઇએ નહી. વાલપોાલે જ'દગીનું વર્ણન આપતાં હ્યું 
છે. કે, “ જેએ વિચાર ઢરે છે તેમને તે હેસ્યરસપ્રધાન નાટક 
૨૫ છે અને જેએ અનુભવ લેછે તેખને તે કેરુણારસપ્રધાન નાટક 
રપ છે. ખરેખર જદગી કેટલીક વાર કરુણારસપ્રધાન નાટક 
રપ છે અને ઘણી વાર હાસ્યરસપ્રધાન નાટકર્‌પ છે; પણુ સાધા- 
રશૃ નિયમ તરીકે તેને આપણે જેવી કરવા માગીએ તેવી થાય 
છે. સોક્રેટીસે મદ્યું છે કે, “ સારા માણુસને આ જ'દગીમાં કૅ 
મૃત્યુ વખતે ક'ઈ પણુ દુઃખ થતું નથી નઠાફ ભવિષ્યમાં ભાખ- 
નારાઓના કરતાં આશા રાખનારાઓતું કહેવું ખરેખર ઘણી વાર 
ખર્‌' પડેલુ' છે; પણુ આપણુ સ્વભાવ એવો છે કૈ સુખનાં 
વર્ષ" કર્યા વહી જાય છે તે આપણે જોતા નથી અને ૬ઃખ કે 
દિલગીરીની દરેક પળ આપણે ગણ્યા કરીએ છીએ. 

દરેક પ્રસગે આપણે ફતેહું પામવાની આશા રાખવી એ 
ખરખર નથી; કુદરત સુદ્ધાં કેટલીક વાર નિષ્ફળતા પામે છે, 
પરતુ “તારી આરૉોગ્યતા અને ચઢતીના સમયમાં ગર્વથી છટી 
જતો નહીં, તેમ પડતીના સમવૅમાં સારી સ્થિતિએ પહેંચારે 


મહત્વની બ'ખત. ૧૭ 
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નહોં એવી રીતે આશા છેડી દેતે! નહીં. ”* 

ખાબલમાં એક જગ્યાએ કહ્યુ' છે ઠે 'નાશને રસ્તે 
લઇ જવાને દરવાજે પહોળા છે; તેમ તે રસ્તે પણુ પહેોળેા 
છે, વળી તે રસ્તે થઈને જનારા પણુ થણા છે; હેમહે જી'દગીને 
પરો રસ્તો તથા દરવાજે એ ખ'ને સાંકડા છે, અને તે થોડા 
માણસોને જડે છે. * 

પણુ મને લાગે છે કે આના અથ ઘણી વાર ઉલટે। લેવામાં 
આવે છે. ખરો રસ્તો વપારે પથરાવાળા અને ત્રાસ આપનારે 
છે એમ આપણુને નથી કહેવામાં આવ્યું, પણુ એટલુ'જ કે તે 
સાંકડો છે અને સહેલાઇથી જડે તેવો નથી. ખરો રસ્તા તો 
એકજ છે અને બાષ્ઠીની ખધી દિશાએ તેને પહોંચવાની ખરી 
જગ્યાથી દૂરજ લણ જવાની. આ ઉપરથી એમ નથી નીટળતું 


કૅ ખરો રસ્તે એ ખોજા કરતાં વધારે તે[ફાનમાં નાંખે તેવે 
તથા મોયં મોટાં માજ વાળે છે. 


જે ખાટું અથવા અવિચારનું કામ છે તે ઘણી વાર ખુશ 
કરે તેવું અને કેટલીક વાર તે! આહલાદક છે, આ ટખૂલ ઢર્યા 
વગર ચાલે તેમ નથી. એ પમાણે કબૂલ ન ટેરવું એ અફલ 
વગરતુંજ કહેવાય. મારે તો એટલુજ ખતાવવું છે કે આવી 
રીતના આવેશને વશ થવાથી ક્ષણિક આનદની ખાતર આપણે 


* શવિષ્યનેો શેક હોરી લઇએ છીએ. એવા થોડા નજીવા લાભની 
ખાતર ઘણુ મોટો લાશ આપણે ગુમાવી દઇએ છીએ, અને 
“ઇસે ની માફક માંસનું ડઝુ' મળે તેને માટે આપણે! જન્મા-_ 


-----»---..ૂનન્ન્ન્ન્------ 








* “ બાઇથીઅસ ' તું ઓલ્ડ રાન્‍તએ કરેલું ભાષાન્તર, 
કવિ દલપતરાસે પણુ કશું છે ફેઃ-- 
“ગર્વ મટે સુખ અવસરે, દુઃખ અવસર્‌ હરખાય, 
જો રાખે અક્ષર લખી, આ (દેત પણુ વહી નય.? શાત ક. 


૨૦ જી'ગીનો ઉપયોગ. 


ધિકાર વેચી દઇએ છીએ અને “ હવે પછીનાં વષેચમાં લાંખી ગ્ુદત 
સુધી પરિતાપ? કરવાનુ કબૂલ કરી એકાદ કલાકનુ' આન'દી 
ગાંડપણુ ભોગવીએ છીએ. ખરેખર આપણે સખી થવુ હોય તે 
આપણે સારા થવાને યત્ન કરવો જેઇએ, એ કહેવુ કેઈ પણુ 
રીતે અતિશયોફિતિભરેલુ' નથી. આ માર્‌' કંહેવુ' હોલની જી'દગી- 
ના સ'બ'ધમાંજ ફે્‌ક્ત છે. ઇન્દ્રિયાદિક વૈભવ ભોાગવવાથી જેટલુ' 
સુખ મળે છે તેના કરતાં વધારે સુખ આત્મસ'યમથી મેળવાય છે. 
ચઢતી દશા અને સુખ એ બે હંમેશાં એકજ જગ્યાએ 
જોવામાં આવતાં નથી અને ઘણા લોકો પાસે સુખી થવાને માટે 
જે જે સાધનો જેઇએ તે હેય છે તે છતાં તેએ ૬ઃખી છે- 
“નશીખ ઘણું આપી શઢૅ છે પરતુ તે ખસ છે એમ ગણાવું 
એ તે! મનના હાથમાં છે. ૧ 
“મને માર્‌ મન એજ એક સોટું રાજય છે; કેમકે 
તેમાંજ મને ઘણા મકારના આન'દ ભોગવવાના મળે છે. ૨ 
લોવીનાર્ગ્યુસ કહે છે કે “ દાલત, પદ્ઠી, અથવા માન 
મેળવવું એ કઇ દરેક માણસની સત્તાની વાત નથી; પર'વુ દરેક 
માણુસ સારો, ઉદાર અને વિવેકી થવ! માગે તે! થઇ શહે છે. 
આપણી પાસે જે હોય તે કઇ ખરી દોલત-સમૃદ્ધિ ગણવાની 
નથી, પણુ ખરી દોલત તે। આપણે કેવા છીએ તેમાં સમાએલી 
છે; અને જે જે ફાયદા આપણુને મળે છે તેના સ'બ'ધમાં તેટલે * 
અ'શે જવાખદારી પણુ આપણે માથે આવે છે. સેન્ટ કરીસાસ્તાોસ 
ઢહે છે કે, “ હાલની સ્થિતિ એ તે। ફેક્સ નાટકને એક ખેલ છે તેમાં 
સમૃદ્ધિ અને ગરીખાઈ, રાજા અને પ્રજા, અને એવી ખીજી ખાખતે। 
નાટકના વેષ છે; પરંતુ અ દિવસ વહી જશે ત્યારે નાટકગૃહે ખ'ધ થશે 





પ કા રા હાર પ ટ 


૨, બોઇલ. 2. ડાયર. 


મહત્વની ખાખત. ર૧ 
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અને ધારથુ કરેલ તષ દૂર્‌ કરવામાં આવશે. તે વખતે પ્રત્યેક માણુસ 
અને તેની દોલતને। નહીં, પ્રત્યેક માણુસ અને તેની પદ્રીનો નહો, 
પ્રવ્યેક માણુસ અને તેની પમતિટટાનો નહીં, પ્રત્યેક માણુસ અને 
તેની સત્તાનો નહોં પર'તુ પ્રતયેક માણુસ અને તેનાં ફેત્યોને! ન્યાય 
થશે. ” આવી કસે।ટીમાં આપણાં ફેત્યો સ'તોષકારક ઠરે તેવી 
આશા આપણે રાખવી જેપ્એ. 

આ કસોટી કેવા મકારની થશે ? આપણે કેટલું કામ કર્યુ 
છે તે ખદલની નહીં પણુ કેટલાકને માટે યત્ન કીધો છે તેની 
કસોટી થશે. જી'ટગીમાં પાર્‌ ઊતરયાનું જે કહેવાય છે, તેવી રીતે 
આપણે પાર ઊતર્યા છીએ કૅ કેમ તે ખાખત નહો, પર'તુ તે 


પમાણે પાર ઊતરવાને આપણે પાત્ર થયા છીએ કૅ કેમ તે ખાખ* 
તની કસોટી થવાની 


'જે બીજા માણુસનીજ વૃત્તિને અનુસરીને કામ કતો 
નથી અને પોતાના પમાણિક વિચાર તેજ તેનું ખખતર છે 
તથા સરલ સત્ય એજ એની ભારૅમાં ભારી ચાવુરી છે. 

એવી રીતે જન્મેલો અને કેળવાયલે। પુરષ કેવો સુખી છે [* 

દુષ્ટ અને વિષયી જીવન નહોં પણુ વિવેકી અને સદગુણી જ'દગી 

એજ ખરેખરી સુખી જદગી છે, અને પાપ એજ ખરે! આત્મભેગ છે. 
સેોલેોસસન કહે છે કૅ-- 

“મારા પુત્ર, મારે। કાયદો ભૂલી જતે। નહં, પણુ મારી આસાએ। 

સતત લક્ષમાં રાખજે; કેમે તેમ કરવાથી તારા દિવસ લાંખા 

થશે, તારી જીદગી લાંખી થશે અને તાશ મનની શાન્તિ યશે.” 


પારસ : તાકર 


* બોટન, જ હણછેવલો, 


પ્રકરૂણુ ૨ જુ, 
કુંઊીવકળી? 

સસારમાં કાર્યસિદ્ધિ માટે ફતેહ મેળવવાને સાર્‌ બુદ્ધિના 
કરતાં કળવકળ વધારે ઉપયોગી છે, પર'તુ જેમનાર્માં તે સ્વાભા- 
વિક હોતી નથી તેએ। તે સહેલથયી મેળવી શકતા નથી. તેમ 
છતાં પણુ સામાં માણુસ ઘણું કેરીને ઠેવી ઈચ્છા રાખે છે તેને 
વિચાર કરવાથી ક'૪ક અ'શે એવા માણુસ કેત્તેહ મેળવી શકે છે. 

ખીજાને આન'દ આપવાને પ્રસ'ગ મળે તે તે કદી જવા 
દેશે નહીં, ખધા સાથે વિવેકથી વતા. લેડી માન્ટેગે કહ્યું છે કે, 
* સભ્ય થવામાં ક'ઇ પૈસા બૈસતા નથી અને તેથી દરેક વસ્તુ 
ખરીદ થઈ શકે છે.?' ખરેખર ગમે તેટલે પૈસો આપતાં જે 
ચીજ મળી શકતી નથી તેવો ઘણી ચીજે વિવેકથી મેળવી 
શકાય છે. તેટલા માટે જે જે માણસને! તમને પ્રસમ*'ગ પડે તે 
દરેકને મેળવી લ્ેવાને-તેમનું મન સ*પાદન કરવાને।-યત્ન કરે।. 
એલિઝાબેથ રાણીને બલેએ મદ્યું હતું કે, ” તમે માણુસોનાં 
મન કેરી લે! એટલે સઘળાં માણસોનાં મન અને ધન તમારે 
તાખેજ થયાં સમજજે. '' 

જે કામ ખળથી નથી થતું તે ઘણી વાર કળથી થાય છૈ. 
લીલી સૂર્ય અને પવનની જૂની વારત્તના દાખલો આપે છે. 
જવું જણાવવામાં આવે છે કે પવન અને સૂય એ બે વચ્ચે 
એક વાર તકરાર પડી કે, બેમાં જખરંં કેણુ ? એટલામાં એક 
માણસ રસ્તે ચાલ્યો જતો હંતેો તેને ઝભ્ભો ઉડાડી દેવાનો પળને 
વિચાર ફર્યો, ભારે ઝપાટા અને સુસ્વાટ કરી તે ફલદાવી નાખ" 


ફળવકળ. ફેડ 
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વાને પવને જેમ જેમ મયત્ન ક્યો તેમ તેમ તે પોતાના શરીરને 
વધારે વિ'ટાળી દેવા વાગ્યો. પછી સૂર્યે પોતાનું જેર અજમાવવા 
માંડયું, ઘણા તાપથી પ્રકાશીને સૂર્ય એ માણુસને ખાળવા લાગ્યો, 
એટલે સહેજ વારમાં અવી ગરમ હવાથી તે લોથપોથ જેવો થયે, 
અને તેથી તેણે પોતાને! ઝભ્ભે! ફ્રાઢી નાખ્યો એટલુ'જ નહિ પણુ 


પહેરેલો અ'ગરખે। પણુ તેણે કાઢી નાખ્યો. આ જેપ્નને સૂર્ચે જીત 
મેળવી એવું પવને ઢખૂલ કર્યું. “ 


એટલું તે! હમેશાં યાદ શાખગું કે, ફ્‌ર૨જ પાડવાને ખઇલે 
સમજાવવાથી મ'ગસે। પાસે કામ સહેલાઈથી કરવી શકાય છે, 
અને દરેક ખાખતમાં ફરજ પાડવાના કરતાં અમુક રસ્તે દોરવવા 
ખે વધારે સારે છે. 

“તારે જે કામ કરાવવાની ઇચ્છા હેય તે તરવ.રના 
જેવાં થા કરી કરાવવાને! વિચાર ન રાખતો, પણુ હમી 
ખુશીને કરાવવાની તજવીજ કરજે. “* 
જે જે માણુસેના સ'ખ'ધમાં તમે આવે!, જેની સાથે તમને 

કામને પ્રસ'ગ પ્રડે, તેનો વિશ્વાસ મેળવવાને! અને તેના વિશ્વાસને 
પાત્ર થવાનો પ્રયત્ન કેરો. ઘણા માશુસે।ની સત્તા તેમની રાક્તિ 
કરતાં પ્રતિષ્ઠાને લીધે વધારે ચાલેલી છે. ફ્રાન્સિસ હોત૨, જે 
માઇ ઊંચી પદવીએ નિમાએલે। હતે!, તોપણુ રાજકીય સશામ'ડળમાં 
જેનો મોભે ઘણે!જ ઘંતે।, તેના સ'ખ'ધમાં સિડની શ્મિથ કહેતો 
કે, તેની સુખઝુદ્રા ઉપર ( ખ્રિસ્તી ધમની ) મોટી દશ આગ્ાગાની 
જીપ પડી રહેલી હતી. 


વિવેકથી અને વાજબી રીતે ખને તેટલે દ૨જજે ખીજાશની _ 
₹ રેફ્સપીઅર. 





૧૪ છીદગીતો ઉપયોગ, 
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ઇચ્છા પાર પાડવાને યત્ન કરે. પરતુ ( પાતાથી * નૃ | ખને તા) 
“સા” પાડવાને ડરવું નહો. 'હા' તે! દરેક માણસ પાડી શકશે, જે 
કૅ દરેક માણુસ કે૪ ખુશીની સાથે 'હ।' કહો શકતે! નથી; પરતું 
“ના' કહેવી એ તેો। તેના કરતાં પણુ વધારે મુશ્કેલ છે. આ પ્રમાણે 
ટહી ન શકવાને લીધે ઘણા માણુસનું નખોદ વળી ગયું છે. 
પ્છુટાર્ક જણાવે છે કે, એક અક્ષર જે “ના' છે તે ખોલી શક્યા 
નહ તેનેજ લીધે એશિયા માઇનરના રહેવાસીઓઆના ગુલામની 
સ્થિતિએ પહોંચવું પડયું હતુ'. સ'સાર કાર્ય માં જે ના કહેવાની 
અગત્ય છે, તો સામાને સતોષ આપે તેવી રીતે તે કહેવાની 
ભાગ્યેજ ઓછી જરૂરની વાત છે. જેમની સાથે આપણે કામકાજ 
કરવાનું હોય, તે દરેકને આપણી સાથે કામ પાડવાથી આનંદ 
મળે છે એમ લાગે, અને આપણી પાસે ફરીથી આવવાની ઇચ્છા 
થાય, એવી રીતના આપણે હમેશાં પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. ઘણૂ 
ધારે છે તેના કરતાં વધારે અ'શે કામકાજમાં વિચાર અને લાગ- 
ણીની ખાખત સમાએલી છે. સામો માણસ માયાભાવથી અને 
વિવેકથી વર્તે એવી દરેક જણની ઇચ્છા હોય છે, અને જયાં અધો 
ટકો વધારે મળતો હેય ત્યાંના કરતાં જયાં નિખાલસ અને આ* 
ન'દ આપનારી રીતભાત હોય છે ત્યાં વધારે સરળતાથી ઘણી 
વખત સાટું નછી થાય છે. 

ગમે તેવો માણુસ જે સામાને ખુશ રાખવાની ૪ચ્છા રાખતે। 
હેશે તો તે પ્રમાણે કરી શકશે. ““ ખુશી કરવાની ૪ચ્છા એજ 
કઇ નહોં તે તેમ કરવાની અર્ધી કળા છે, ?”? તેમ બીજી તર 
કફથી જોતાં જે સામાં માથુસને રાજી ડરવાની ઇચ્છા રાખતે। 


1. ચેસ્ટફીલ્ડના પગે. 





ફુઈવડેળી, રપ: 
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નહીં હશે, તે તેમ કરી શકશે નહીં. આ । મોટી ખક્ષીસ જો લમે 
ભરજુવાનીમાં મેળવશે નહીં, તા પાછળથી તે મેળવવી ઘણી 
વધારે ઝુશ્હેલ લાગશે. ખરેખરા ગુણુના કરતાં ઘણે દરજજે સારી 
રીતભાતને લીધે ઘણા માણુસોએ પોતાની જ'દગીમાં ખણારની 
ફેતેહ મેળવેલી છે. તેમ તેથી ઉલટું એવું ખને છે હે ઘણાક લાયક 
માણુસો, સાફ દિલના અને સારો ભાવ રાખનારા હે।ય છે છતાં 
પોતાની કરડી રીતભાતને લીધેજ ફેક્ત ઘણાના દુશ્મન થાય છે. 
સામાને યશ કરવાને શક્તિમાન્‌ થવું એજ વળી મોટા આન'દ 
છે. એની અજમાયશ કરી જુએ।, અને તેમાં તમે નારાજ 
થવાના નથી. 


તમરા કામમાં તમે સાવચેત રહે।, અને શાંત વૃત્તિ રાખા. 
સામાને માટે લાગણીવાળા અ'તઃકરણુની જેટલી જરૂર છે તેટલી 
જરૃર શાંત પ્રફૂતિની છે. દરેક કામમાં સ્થિરતા અને _શાંતવૃત્તિ 
અમૃલ્ય છે, અને આક્ત તથા સ'કટના પ્રસંગોમાં એ ખે ગુણુને 
લોધે માણુસ સલામત રહી શકે છે. 

તમારા કરતા એછા હોંશિયાર માણુસ તમારા પ્રસ'મમાં 
આવે તો! તેમને ઉચ્છ ગણવાનો તમને ક'ઇ હે નથી; મોટી 
મિલકત મેળવવા કરતાં ભારે શક્તિ હેવી એર્માં મગર્‌ર થવાતું 
કેઈ વધારે ફારશુ નથી, એ દરેક ખાખતમાં, જે તેને! ઉપયોગ 
સારો કયો હેય તેજ માત છે વળી ઘણાક માણુસે। ખહારથી 
દેખાય છે તેના કરતાં વધારે હે।શિયાર છોય છે. માણુસ પારખવાં 
મે ક'ઇ પુસ્તહે। વાંચવા જેવું સહેલું કામ નથી. સામા માણુસના 
લક્ષણુનું અબ્યયન કરવામાં તેની આંખ ઘણું દરજજે મદદ કરે છે 
(તેની આંખ એ મોટા ભોમિયા તરીકે છે. ) “ જયારે આંખ 


રદ જીગીનો ઉપચોાગ. 
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એક વાત કહે છે અને જીભ બીજી વાત કહે છે, ત્યારે અનુશવી 
માણુસની આંખની ભાષા ઉપર આધાર રાખે છે. ?'! 

_. પરેપકારઅદ્ધિ કે અત્ય'ત સદ્ભાવ હોવાતું કહેવામાં આવે 
તો તે ઉપર ખડું શરૉસે। રાખતા નહોં. એક માણુસને બીજા 
માણુસ માંટે કે એક સીને બીજી સ્રી માટે પહેલીજ સુલાકાતે 
પ્યાર ઉત્પન્ન થઇ જતો નથી. જે કોઇ અજાણ્યો માણુસ ઘણુ।જ 
જેસથી વિરૂદ્ધ મત દર્શાવતો! હોય, કૅ મોટી મોટી આશાએ 
આપને છે, તે તેના કહેવા ઉપર પૂરો વિશ્વાસ રાખતા નહીં. 
જો તે કપરી નહીં હશે તેપણુ ઘણું કરીને તે પોતાના મનમાં 
જાવ હેય તેના કરતાં વધારે કહે છે, અથવા કદાચ તમારી 
પાસેથી તે પોતાનું કઈ કામ કાઢી લેવા માગે છે, એમ નકો 
સમજે. તેટલા માટે મોઢેથી મિત્ર છું એવું કહેનાર દરેક માણુસ 


તમાર્‌। મિત્ર છે એવું માનશે। નડ; તેમજ કોઇ પણુ માણુસ 
તમારી દુશ્મન છે એવું કારણુ વગર ધારી લેતા નહી. 


તકશક્તિવાળા અને બુદ્ધિવાળા પ્રાણી હોવાનું આપણે 
અશિમાન રાખીએ છીએ, પર'તુ માણુસ હમેશા બુદ્ધિથી રારવાય 
છે એવું પાર્વું એ મોટી ભૂલ છે, આપણે વિચિત્ર ચ'ચળ મનનાં 


પ્રાણી છીએ, અને અગાઉથી ખ'ધાઇ ગએલા વિચારને અનુસરીને 
હે જુસ્સાના આવેશમાં આપણુ ઘણી વાર ખમ કરીએ છીએ. 


આવું પરિણામ એ થાય છે ઠે સામા માણુસના મનની ખાત્રી 
કેરીને નહીં પશુ તેમની લાગણી ઉશ્કેરીને તેમના મનતું વલણુ 
ઘણી વાર તમારા તરક દોરવી લે! છે. વળી અમુક વ્યક્તિના 
પ ખાખત માણુસના સસુદાય કે સમાજને વધારે લાગુ 
પડે છે. 


$ ઈમર્સન.,. 
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વાદવિવાદ કરવો એ હમેશાં કઇક જેખમ ભરેલું છે. થણી 
વાર તેને લીધે અભાવ અને ગેરસમજૂુતી થાય છે. વાદવિવાદ 
અરેવામાં તમે જીતે! ખરા, પણુ તેમ કરવામાં તમે એક મિત્ર 
ગુમાવો છે!ઇ, અને તે ઘણે ભાગે સારં પરિણામ કહેવાય નહી'. 
જો વાદ કરવાની જર્‌ર લાગે તે! સામા માણુસની ખરી વાત હેય 
તે ખને તેટલી કખલ રાખે।, અને અસુક મુદ્દા ઉપર તેતું લ્ર્ 
રહ્યું નથી તે ખતાવી આપવાને। યત્ન ટરો, વાદવિવાદમાં પોતે 
કેયા મુદા ઉપર ખોટા છે તે ઘણા થોડા માણુસે। જાણી શકે છે; 
તોાપણુ તે તેમને પસ'દ પડતું નથી. વળી પોતે હોર ખાઇ ગયા 
છે એવું તેએ સમજયા હોય તોપણુ એમ કહી ન શકાય હે 
પોતે ખોટા હતા એવી તેમની ખાત્રી થઇ છે. ખરેખર હોઉ પણુ 
માણુસના વિવાદથી ખાત્રી કરવાને! યત્ન કરવો! એને! . ઉપયોગ 
ખરં જોતાં ક'૪ નથી એમ કહેવું ભાગ્યેજ વધારે પડતું ગણી 
શકાય. તમારા મુદા ખને તેટલે દરજે સ્પટટ રીતે અને ડુંકામાં 
દર્શાવો, અને તેથી તેને પોતાના મત માટે ર'કાશીલ કેરી શહે 


તા એના કરતાં ક' વધારે આશા તમારે રાખવી નહી. તમારી 
ધારણા પાર પાડયાત્તું તે પહેલું પગથિયું સમજવું. . 

વાતચિત એ એક પ્રકારની કળા છે, અને જેમને વધારે 
વાત કહેવાની છે તેએજ સારા વાત કરનારા છે, એમ કઇ 
રીતે સમજવું નહી'; તોપણુ લોડ ચેસ્ટફીલ્ડ કહે છે તે પ્રમાણે 
કૅહેવુ' એ તે। ખરેખર હદપાર જવા જેવુ' ગણાશે. “ ડિસ્કાર્ટીસ 
અથવા સર આઇકાક ન્યૂટનના ટરતા ઘણાંખરાં કેપ્ટનતસ એફ 
ડટ સ ખાતાના ઢપાન )ની સે।ખત વધારે પસ'દ કરવા 
ચોગ્ય 

સારા વાત સાંભળનારા થવુ' એ સારા વાત કરનારા થવા 


૨૮ જી'ગીનો ઉપથોાગ. 
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જેટલું મુશ્કેલ છે એગું હું કડી શકતો નથી, પણુ બેશક તે કોઇ 
પણુ રીતે સહેલું નથી, અને લગભગ તેટલું અગત્યનું છે. જે 
જે વાત તમારા આગળ ઢહેવામાં આવે તે સથળી તમારે ટીકા- 
કાંર તરીઠે કે ન્યાયાધીશ તરીકે સાંભળવાની નથી, પણુ તમારે 
તમારો વિચાર ખાંધવો નહીં અને બોાલનારમી લાગણીની કદર 
કરવાને! તમારે યત્ન કરવા. તમે જે માયાળુ અને દાઝ જાશુનારા 
હશે, તે તમારી સલાહ ઘણીવર લેવામાં આવશે; અને ચિતા 
તથા સ'કટના સમયમાં ઘણા માણુસને તમે મદદ અને આશ્વાસન 
આપી શહે છે! એવુ' તમને લાગવાથી તમને ઘણે સતોષ અને 
આનદ થશે. 

જુવાન હે! ત્યારે ઘણુંજ માન મેળવવાની અપેક્ષા રાખતા 
નહીં ખેસ, સાંભળે, અને ખેલ જેયા કરો. આ તે। જગજાણીતી 
વાત છે કે તમાસગીર હેય છે તે ખેલને ઘણે! ભાગ જેઈ શહે 
છે; અને જયારે તમારા ઉપર કોઈનું લક્ષ ગએલું હેતું નથી, 
ત્યારે તમે જેવામાં આવ્યા હે તે વખતના કરતાં વધારે નહી 
તોપણ તેટલે અ'શે તે સારી રીતે ત્યાં ચાલતી ખાખત તમે 


જોઈ શકશે।. જાણુ તમે અદશ્યતાનુ' ઢાંકણું ઓઢીને રાખ્યું ન 
ફ્રોય તેવુ' આ પ્રસગે લાગશે. 


વિચાર કરવો એ વાત ઘણા માણસોને ઠંટાળા ભરેલી લાગે 
છે, અને તેટલા માટે વિચાર કરવાની તસ્દી ન લેવાની ખાતર 
તેએ તમારે મૂલ તમારી પોતાની આંકણી પ્રમાણે કેખૂલ રાખશે. 
તમારે પોતે કે!ઇને દુશ્મન કરવા નહી; એના કરતાં વધારે 
ઓહું કામ બીજું ક'ઇ થવાનું નથી. 
“ એક મૂર્ખને તેની મૂર્ખાઇના પ્રમાણુમાં ઉત્તર આપવો 
નહી'; હેમહે તેમ કરવાથી તમે પણુ તેના જેવા જ 


ફેળીવકળી. ર્કે 
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થઇ જશે. ”** 

આટલું યાદ રાખજે કે, “ સભ્યતાવાળે જવાખ રે।ષ ઉતારી 
નાખે છે, ” પરતુ ગ્ુસ્સાવાળા ઉત્તર એ હાંસી કરતાં એછી 
મૂપતાવાળા છે. કોઇ સામે માણુસ પોતાની હૉંસી કરે તેના 
કરતાં ગાળા દે હે નુકસાન કરે તે સેંકડે નેવુ' માથુસ વધારે 
પસ'દ કરશે. કોઇ પણુ બીજ વાત માણુસ જલદીથી વિસરી 
જશે, પશૃ હાંસી થઇ હેાય તે ભૂલતો! નથી. 


“ ભ્રાન્તિ દૂર થવી તેના કરતાં છેતરાવુ' એ વધારે આન'દ- 
કારક છે.” એથન્સ શહેરના વતની ટ્રાસિલાસનું મગજ ખશી 
ગચું હતું તે વખતે તે એમ ધારતો પતો કે પિરીઅસમાંનાં 
સઘળાં વહાણુ એનાં પોતાનાં હતાં પરતુ ક્િએ તેને સારો 
કથી ત્યાર પછી તે સખત ક્રિયાદ કરવા લાગ્યો કૈ તેનાં વહાણ 
જાપ્એ લુંટી લીધાં છે. લોર્ડ ચેસ્ટ્ફાલડ કહે છે કે, “ એક 
ઠેઠ્ઠેની ખાતર મિત્ર ગુમાવવો! એ મૂર્ખાઇ છે; પણુ મને લાગે છે 
3૩ એક નિસ્પહી અને ત્રાહિત માણુસને ટોળની ખાતરજ દશ્મન 
કરવો એ ક'૪ ઓછી મૂખૌધ નથી. ” 


જર જરામાં તમારૂં અપમાન થાય છે એવે વહેમ લાવવો 
નહો, અગર સામા માણુસ તમને હસે છે એમ પધારવુ' નહોં. 
' બોસસ્ટ્રેટેજમ ' નામના પુસ્તકમાં સ્ક્રમ કહે છે તેમ પણુ 
કફેવુ' નહીં' કે, “તેએ મારા તરફ જેપને હસતા હતા તેથી 
તેમા મારીજ વાતે કરતા હતા એવુ' મને ખાતરીથી લાગે છે.” 
ખીજી તરફથી જેતાં જે સામા માણુસે। તમારીજ મજાક કરતા 
હેવ તે તેમાં તેમને મહાત કરવાનો પ્રયત્ન કરે. જે તેમની 


ક ડહેવતે।. 
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સાથે તમે ખરા દિલથી સામેલ થળ જશે! તે તમે તેમની ખાજી 
ટ્રેરવી નાખશે; અને એમ કરવાથી તમને નુકસાનને ખદલે લાભ 
થશે. જે માણુસની મજાક થતી હેય તે પોતે ખીજાગાની સાથે 
દાખલ થ૪ જાય છે તો તેતે સથળા ચાહે છે; અને લે ખરોખર 
છે, કારશુ કે તેના આવા વર્તન ઉપરથી તે ખુશમિજાજને અને 
સારી સમજન-ખદ્ધિવાળા માણુસ છે એવી ખધાની ખાવરી થાય 
છે. વળી તમારાં પોતાનાં આચરણ માટે તમે પોતે હસશે તે 
ખીજા માણુસે। તમને હસરે નહીં. 
તમારા પોતાના જે અભિમાય હોય તે ખરેખરા કહેવાની 
હિંમત રાખવી જેપ્રએ. કેટલીક વાર તમારા વિચાર મારે ભાષ 
તમને હસશે એવુ પધારીજ રાખવુ; પર'તુ તેથી તમને કે'ઇ 
નુક્સાન થવાનું નથી. તમે ખરેખરા જેવા હે] તેવા ખહાર જણુ[- 
વવામાં કઇ પણુ હંસવા જેવુ' નથી; પણુ છત ન છતાં ડોળ 
થાલવુ એ ઘણું હસ્યજનક છે. ઘણીક વાર કઇક ફલ્પિત 


ફ્રેરકેતની ખાતરજ લોઠે મનમાં સ'તાપ કરે છે, ગુસ્સે થાય છે, 
અને સામા માણુસ માટે મનમાં અભાવ લાવે છે. 


નિખાલસ દિલના થાએ।, છતાં સંકેચવૃત્તિવાળા રહેવુ" 
જોઇએ. તમારી પોતાની વાતે! તમારે ખહુ કરવી જેઇએ નહીં; 
તમારા સખની, તમારા લાભની, કે તમારા વિશ્દ્ધની વાતે ન 
કરવી; ૫૨'તુ સામા માણુસને પોતાના સ'બ'ધની વાતે કરવી 
છે।!થ તેટલી કરવા દેવી. એ પ્રમાણે તેએ કરતા હશે તે! તેનુ' 


કારણુ એજ ઠે તે તેમને પસ'દ છે; અને તેથી તમે તેમનું કહેવુ' 
સાંભળશે! તે! તમારે માટે તેએ સારો મત ખાંધશે. ગમે તેમ 


દે। પણુ તમારી ખાસ ફેરજ ન હોય તો, સામો માણુસ તમને 
મૂર્ખ કહે જડંશરત જેવો લાગે છે એવુ' તેને જણાવશે! નહીં. એ 


ફુદોવકળો. ૩૫ 
પ્રમાણે સ્તન જણાવશે તા તેને ફરિયાદ કરવાનુ” ખ્ફૂ કારણ 
મળશે. કદાચ તમારે! ખાંધેલો વિચાર ખેો[ંટા પણુ હેય; તમારે 
માટે તે માણુસ એવાજ વિચાર ખાંધશે અને તે કંઈક અશૅ 
કારણુસર પણુ ગણાશે. 

ખડે એક વખત કહ્યું હતું કે આખી પ્રજાની સામે તે ક'૪ઇ 
તહે।મત મૂકી શકતે નહેતે!, અને કે।!ઇ પશુ વર્ગ કે મહાજનના 
ઉપર ઢીકા કરવી એ ઘણુંજ અવિચારનું અને ગેરવ્યાજબી કામ 
છે. અગ્રુક વ્યક્તિ ઉપર ટીકા થઇ હોય છે તો તે ઘણી વાર તે 
વાત વિસારી દે છે, ને બોાલનારને માક્‌ કરે છે; પરતુ મ'ડળી- 
શ કે મહાજન તે પ્રમાણે કરી શકતા નથી. વળી માણુસે। પણ 
પોતાનું અપમાન થયું હેય છે તેના કરતાં ઇજ કે નુક્શાન થયું 
હેય છે તેને માટે જલદીથી માફી આપશે. જાણે ક અણલજ 
મર એવું કોઈને માટે ખતાવવામાં આવ્યુ' હે।ય, તે તેના મનમાં 


જ સાલે છે. સામા માણુસને ચીઢવવાથી કે હાંસી કરવાથી 
પણુ તમારો અર્થ સશવાને! નથી, 


“એકરમેન સાથે વાતે।!' નામના પતાના ગ્રથમાં ગીતેએ 
અ'ગ્રેજ લોકોનાં વખાણું કીધાં છે. તેણે ટક્યું છે કે મ'ડળીમાં 
તેએ પ્રવેશ કરે છે તે રીત અને તેમાં તેનું વર્તન એવું હિ'મત- 
વાળું અને નિશ્ચિ'ત હોય છે કે, તેઓ દરેક જગ્યાએ પોતેજ 
માલિક હોય અને આખી ૬દનિયા તેમનાજ તાખાની હેય, એવું 
કેળના ધારવાર્માં આવે. એકર્સેને જવાખ આપ્યા કે “ જુવાન 
જમનો કરતાં જાવાન અ'ગેજે વધારે હોંશિયાર, વધારે કેળવાએલા 
અથવા વધારે છાતીવાળા તે! બેશક નથીજ.' ગીતેએ આને 
ઉત્તર વાળ્યો કે, “સુદાની વાત ક'ઇએ નથી. આવી ખાખતોમાં 
તેમનું ચઢિયાતાપણું નથી; તેમ તેમની જન્મ સ્થિતિ અને સ'૫- 
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ત્તિમાં પણુ ત્ર રહેલું નથી, પરતુ કુદરતે. તેમને જેવા બનાવ્યા 
છે તેવા રહેવામાં તેમનામાં હિ'મત રહેલી છે; ત્યાંજ ખરેખર 
ચઢિયાતાપણું છે. તેમનામાં કોઇ પણુ પારે અધકચરાપણુ' 
રહેલુ' નથી, તેએ પરિપૂર્ણુ માશુસ છે. ઠેટલીક વાર તેએ। પૂર્શું 
મૂખ પણુ છે, એ હું તુરત કબૂલ, કર છું, પર'તુ તે પણુ કઇક 
છે, અને તેર્માએ મહત્વ રહેછુ' છે. ” 

દરેક કામ અથવા ભાંજગડમાં ધીરજ રાખવી જેઇએ. ઘણા 
માણુસને તેમની માગણી પ્રમાણે ન થાય તે।પણુ તેમની વાત 
સાંભળી લેવાથી સ'તાષ મળે છે. (ઘણા માણુસને એમ થાય છે 
કૅ અમારી માગણી સ્વીકારવામાં ત આવે તો અડચણુ નહો, 
પણુ અમારે જે કહેવાનુ' છે કે તે સઘળું સાંભળો લેવામાં આવે 
તોપણુ સાર. ) આ પ્રમાણે કરવાથી ઘણા સામાવળિયા માશસે।ને 
થકવી નાખવામાં આવેલા છે. 

વિશેષ કરીને તમારે કદી પણુ મિજાજ ખેોવો નહીં, અને 
કરી મિજાજ જાય તો કોઇ પણુ રીતે મુંગા તે! રહેવુંજ, અને 
મિજાજ ગયો છે એવું જણાય નહી' એવો પ્રયત્ન કરવો. 

“ગુસ્સે થવું નહીં, અને ફોધ દૂર કરે; કે!ઇનુ' ખોટું થઇ 
જાય એટલે સુધી કદી ચીઢવાવુ' નહી'.? * 

હૅમઢે-- સભ્યતાવાળોે જવાખ રષ ઉતારી નાખે છે; પથુ 
- શારે શખ્દો ક્રોધને જાગૃત કરે છે.? 

જયો તમારી જરૂર નહી' છોય તેવા કામમાં કૅ તેવી જગ્યા- 
એ કદી માથું મારતા જવુ' નહીં. ખીજી કોઇ જગ્યાએ કામ 
કરવાના પ્રસ'ગ તમને પુષ્કળ મળશે. માખીને જેમ્સ રાજાએ 


* સામ (ખ્રિસ્તિ ભનન ) ૨ &હેવત્તે!. 


કૅળીવકં”ી. ૩૩ 
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કહ્યુ કે, “શું, મ મારા તાખામાં ત્રણ રાજય નથી ? અને તેમ છતા 
પણ તારે મારી આંખમાંજ પડવાની જરૂર છે?? 1 

ભલતીજ વાત કરવાની અથવા દિલગીરી ઉત્પત્ત ફરે તેવી 
પાછલી વાતે યાઃ કરાવે, કે મતકે૨ કરાવે તેવા ઠે!ઇ વિષયની 
વાત કાઢવાની કેટલાક લોકોમાં ખાસ યુક્ત હેમ છે. 

શાસ્રની એક પણુ શાખા મનૃષ્ય સખધી જ્ઞાન મેળવવાની 
શાખા કરતાં વધારે ઉપયોગી નથ'. ફયા માણુસને। વિશ્વાસ કરવો 
અને હોને ન કરવા એ જાણવાને સાર કક્ત નહીં, પણુ તેમને 
કેટલે અ'શે અને ડઈ ખામતમાં વિશ્વાસ કરી શક્ઠાય, તે જાશુવાને 
સારૂ વિવેઠથી નિશ્ચય કરવાની શક્તિ હેવી એ ઘશી અગત્યની 
ખાખત છે. આ વાત જેઈ પષુ રીતે સહેલી નથી. જે 
માણુસેો। તમારી સાથે અને તમારા તાખામાં કામ કરવાના હોય 
તેમની સારી પસદગી કરવી. જે ડામને જે માણુસ લાયક હેય 
ત્યાં તેને ગોઠવવા એટલે ચોખૂણુ ખાઠામાં ચોખૃણુ માણુસ મૂકવો 
અને ગોળાકાર ખાકામાં ગોળાકાર માશુસ મૂકવો, એ કામ કરશન 
અગત્યનું છે. 

“ જૈે!ઇ માણુસને માટે તમને શકા આવતી હેય 

તે! તેને તમાર તાખામાં નીમશે! નહોં. જે તેને નીમેો 

તે! તેને માટે વહેમ રાખશે; નહોં- ” ૨ 

જે અણૂવશ્રાસ રાખે છે તેન! કરતાં જે વિશ્વાસ રાખે છે 
તે ઘણીવાર ખરા ઠરેલા છે. 

સામા માશુમ પર વિશ્વાસ રાખવો તો તે પૂરો રાખવે, 
પરતુ તેમાં વિવેકની હદ છેડડવી નહીં. મલિન સમજા હતો તા 


? સેલ્ડન્‌ કૃત “2 “રમલ ટોક” રી 
પુ કોન્ક્યુશિયસ. 


૩૪ ગાના ઉપયોગ. 
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પણુ વિવીઅને તેને કહ્યુ જે, “ મારા પર ભરેંસે। રાખા તે! 
એમને! એમ સ'પૂર્ણ્‌ રાખે, અગર સમૂળગો ન સખે. ' તેના 
ઉપર [વેશ્વાસ રાખી તે વગર વિચારે તેને આપીન થઇ ગયે! તેથી 
તેણે પોતાની જદગી ગ્રુમાવી હતી. 

હમેશાં વિચારશોલ રહે।. તમારા પોતાના નનની છાની 
વાત મનમાં રાખવી જેઇએ. જે એવી વાત તમે “તે છાની રાખી 
નહં શકશે તો બીજ તે વાત છાની રાખે એવી તમારાથી આશા 
રાખી શકાય નહોં. “ એક સુગ પુરૂષનું મ્હે તેન. ઉયામાં છે. 
એક મૂર્ખનું હૈયું તેના મ્હામાં છે; કેમકે જે વ.ત તે જાણે છે 
અથવા જેને! વિચાર તે કરે છે તે તે મ્હેડેથી ડહાં રે છે. ” 

તમારી બુદ્ધિનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ, તમારી તર્કશક્તિ 
ચલાવી જેવી જોઇએ. આ શક્તિ કરી ભૃલ ન કરે એવું નથી, 
પરતુ તે પ્રમાણે ચાલવાથી થાપ ખાવાને ઓછે સ'ભવ છે ખરે]. 

ભાષણ્‌ (ખોલવું તે ) ઉત્તમ છે, અગર હે[ઝું જોઇએ, પણ 
મૂ'ગા રહેવું. તે ઉત્તમોત્તમ ( ઉમદા ) છે 

ઘણાક માણસો! વાત કરે છે તે કઇ કહેવાનું હે]ય છે 
તેથી કરે છે એમ નથી, પણુ ફક્ત કરવાના શેખની ખાતરજ 
એમ કરે છે. વાત ડુરવી એ જાભની કસરત હેવ'ને ખદલે મગ- 
જની કસરવ હેવી જંદએ. વાતોડયાપગું-વાત કર્યાની ખાતર ૪ 
વાત કરવાનો શેોખ-એ કાર્ય સકળ કરવામાં ઘણું ભાગે 
આડે આવનારી ખામત છે. માણુસ “ વાત કમ્વાના જીુસ્સામાં 
પોતે ધારી હેય તેથી ઉલટી# વાત ફરવાને, અને પછવાડેથી 
જેને માટે ન કહેવાઇ હે]!ત તે સારં એગું ઇચ્છે છે તેવી કર- 
વાને દોરવાઇ જાય છે; અગર તે! અયોગ્ય ખાબતે। તેનાથી ખોાલાઇ 
જાય છે કે જે કહેવામાં તેમને! કાંઇ હતુ હોતે! નથી, પશુ જીશ્ન 


કફ ગ્પ 
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ચલાવવાની ખાતર જ / તેઓ કહે ન અને આવી નિર ડરુશ 
વાકપટતા તથા છુટી જીભને લીધે તે સ'સારમાં અનેક જણને 
દઃખ તથા સ'તાપ કરે છે. જે માણુસનતા સ'બ'ધમાં આવી વાત 
કરી હોય છે, તેના મનમાં ઘણે! ગુસ્સે! પેદા થાય છે; ખીજ 
કેટલાકોમાં માંહેમાંહેં કજીએ ને કકાશના ખો રોપાય છે; અને 
કેટલાકના મનમાં જે ક. ટાળો કે નાખુશો થએલી હોય, અને જે 
આ પ્રમાણે ન થયું હોત તે। ધીમે ધીમે વિસરી જવાત, તે આ 
કામ્ણુથી જાગૃત થાય છે-તેમાં વધારો થાય છે. ” ? 

ટેમરેટ્સ સ'ખધી ક્લટાકે" એક વાત કહેલી છે કે, 
“ તમે મૂર્ખ છે તેથી કે જેઇએ તેવા શખ્દ!ો વાપરી નથી 
શકતા તેથી તમે મૂ'ગા રડો છે. ” એવું એક મેળાવડામાં જયારે 
તેને પૂછવામાં આવ્યું, ત્યારે તેણે ઉત્તર આપ્યો હે “મૂય 
માણુમ કદી ચૂપ રડી શકતે! નથી. ” સેોલે!મતે ક્હ્ુ છે .. 

“ ઉતાવળમાં ગમે તેવા શખ્દો બે!લો જતે હેય 

તેવો માણસ ત' જેયો છે ? આવા માણુસ કરતાં 

મૂખ માણુમ માટે વધારે આશા રાખી શકાય.” ૨ 

તમે પોતે ખોજા કરતાં વધારે ચાઢેયાતા છે! એગું દે - 
વાને! કટી યત્ન કરશે! નડોં. ખોજા આગળ હલકા પાડ . '; 
આવે એ વાત કોઇને પસ'દ પડતો નથી; લોકોને એના ઠ 1 
દુઃખ તગાડનારી વસ્તુ થે!ડી મળી આવે છે. 

તમં જે હજીક્ત જગુવેો તે ખરીજ છે એડ 

ધડકપગ્ે કરી કહેવાતી ટેવ રાખતી નડી. તમારી ' 1 
ખાત: હુંય તોપણુ તમ કદાચ ખોટા હૉ. યાઃ 


જ-૦--.-4-?-૪-૫૫-૩, હઇઆશક-. નાતક 


૧ ડા. “મટઢલરતા “ સ્મ નો” ૨ કહેવતે।- 


૩૬ જ'દગીના ઉપચોાગ. 
॥ક્તિ આપશુને ઘણી વાર વિચિત્ર રીતે છેતરે છે; અને 
ખાપણા કાન તથા આંખ પથુ કેટલીક વાર છેતરે છે. (ઘણી 
1૨ કાનોકાન સાંશળેલુ' કે આંખે જેએલું' પથુ ખાટું પડે છે. ) 
બાપણા જે અભિપ્રાય ખ'ધાયા હોય છે, ને તેમાં જે દઢ થખેલા 
ડચ છે તે પણુ મજખુત પાયા પર બ'ધાએલા હેતા નથી એવું 
વીકેળી આવે છે. વળી તમે જે ખરા હે તો।પણુ પૃરેપૂરી ખાતરી 
કે એવુ' નહોં માનવામાં તમને ક“ નુક્સાન થવાતું નથી. 
કાર્ય કરવામાં પશુ જરૂર કરતાં વધારે ભરોસે રહેવુ' નહીં, 
તેમ આવેલી તક ઢદી ઝ્ુમાવી દેવી નહીં. 


એવુ' કહેવાય છે કે જે માણુસ રાહ કેવી રીતે જેવી તે 
જણે છે, અને જયારે તક આવે છે ત્યારે તેનો ઉપયોગ કરી લાભ 
કે, તેને સઘળી ધારેલી વસ્તુ મળી આવે છે. 
“માણસ પોતાતું ધારેલુ' કામ કરી શકે એવુ' હેય 
છે તે વખતે જે તે કરવાની ઈચ્છા રાખતો નથી, 
તો જે વખતે તે કરવાની પોતે જે ઇચ્છા ખતાવશે 
તે વખતે તે કરી શકશે નહીં. (પાર પાડી શકશે નહીં.) 
હાથ આવેલી તક એક વખત ગુમાવી દીધી તે! ફરીથી તે 
1મને કદી મળવાની નથી. 
“મનુષ્ય પ્રાણીના કામકાજમાં એક વાર જુવાળ 
ચઢે છે, તેથી તેવા ચઢતા જુવાળને લાભ લીધે 
હોય, તો તેનું' નસીખ ખુલી જાય છે. જે તે તક 
ચુકી ગયા તો તેમની આખી જ'દગીની સફર આફત 
અને દુઃખથી શરેલી નીવડે છે. આવા ચઢતા જુવા- 
ળમાં આપણે ઝાલા ખાઇએ છીએ, અને તેડલા માટે 


. ફળીવકળ ૩૭ 
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તેનો ખને તેટલો લાભ લપ લેવો ઠીક છે, નહીંતર 

ખધ્વા માલ વગેરે ગ્રુમાવી આશા છોડી બેસવુ જંધુએ. ?' ૬ 

આપણા કામમાં સાવધ રહેવુ' જઇએ, પરતુ હેદપાર સાવધ 
રહેવાની જર્‌૨ નશી. ચૂક કરવાની અતિ ઘણી ધાસ્તિ રાખવી 


નહિ. “જે માણુસ કદી પણ ચૂક કરતે! નથી' તે કઈ કામ કરી 
શકવાને નથી.” 


હમેશાં તમારે તમારો પોશાક ઠીકઠાક રાખવો જપએ; 
પેૌશાક પહેરવાની તે આપણુને જર્‌ર૨ છે. તેટલા માટે ઘણા 
દખદખાવાળે નહીં, પણ સાધારણુ રીતે સારો હોવો જેઇએ ખરે. 
આ પોશાકથી વખતનુ' કૈ પૈસાનુ' ઉડાઉપણુ' જણાવ ન જેઇએ; 
પરતુ પોશાક સારી જાતના કપડાને ખનાવેલેો હોય એટલી 
કાળજી રાખવી જેઇએ. પહેરેલાં કપડાં ઉપરથી લોડા એટલે સુધી 
અનુમાન ખાંધ છે કે આપણુને અચ'બો ઉત્પન્ન થાય છે. તમ 
જે માણસોના સખબ'ધમાં આવે છો તેમાંના ઘણાક તે। સ્રુખ્યત્વે 
કરીને ખહારના રદેખાવથીજ મારી ખાય છે, અને તેથી વધારે 
માણુસો તમારા પોતાને માટે અભિપ્રાય ખાંધવાને તમારા ખહારના 
દેખાવ સિવાય ખીજે કઈ આધાર નથી. આંખે જેયા પરથી અને 
કાને સાંભળ્યા પરથી અ'દરનેો-મનને-ભાવ નક્કી થાય છે; અને 
તમને એક માણુસ ખરખર એ.ળખી શકે છે, તો સૈ! માણસ 
ખહારથી જ જાણી શઢૅ છે. વળી પ*મે તમારા પોતાના જ સ'બ- 
ધમાં અવ્યવસ્થિત અને કાળજી વગર". હશે તે! સાધા: અનુ- 
માન તો એવુ' જ થવાનું ઠ ય ખાખતમાં પગુ તમે તેવા 
કાળજી વગરના થશે. 


1 રોકસપીઅર, ૨ આપય્‌ાત1કક:: : ક--“ અધ્રવસનું ૧ખુસને 
નીરા વસાનાં હ્ુગડા' તથ' “ “7 તુ? : વી હત્તર ગુર કપડા. ' 





૩૮ જી*'ગીનો ઉપયોગ. 
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જઈ મંડળીમાં તમે દાખલ થાઓ ત્યારે જે માણુસે।ની 
સભ્યતા ઉત્તમ અને આન'દ આપનારી માલમ પડે તેમનુ વર્તન 
લક્ષ પૂર્વક પ્્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણે વત*વાનું શીખે!. “ સભ્યતા 
એજ માણુસ ખનાવે છે,' અને “આનદ આપનારી વર્તણુક એ 
હંમેશને માટે ભલામણુનાો આધાર છે;? ૧ આવૃ' જે જૂની કહે- 
વતમાં કહેલું છે તેમાં ક'ઇક અતિશયોક્તિ છે તોપણુ ઘણે ભાગે 
તે ખરૂં છે. “સભ્યતા એ દરેઠ માણુસને ક'ઈકે લાભકારી છે, 
અને કેટલાકને તેજ મુખ્ય લાભકારી છે.' ૨ જ્ઞાન અને ગુણ 


એથી સામા માણુસનુ' મન હૅરી લેવાતું નથી, જે કે તેમ થય! 
પછી તેને લીધે તે જાળવી રખાય છે ખરૂં. “ તમારી ચપળતા, 


ડોળ, અને ચાલવાની રીતથી સામા માણુસની નજર તમારા તરક 
રહે તેમ કરો; તમારી બોલવાની મધુરતા અને પદલાલિત્યથી 
તેમના કાનને ષ્રુશ કરો; આમ થવાથી તેમનાં મન નિઃસ'ય 
(ઘણુ કરીને--એમ કહેવુ' વધારે યોગ્ય છે ) તમારા તરડ 
દો૨વ૧ શે,” 2 દરેક માણુસને આંખ ને કાન છે, પણુ પાકો ઠરેલ 
વિચાર ખાંધવેો એ ચ્ુણુ દરેડ જણુમાં હોતો નથી. આ દનિયા 
એક ₹ગભૂમિ છે, તેમાં આપણે જુદો જુદો ભાગ લેનારાં પાત્રે 
છીએ, અને તેથી દરેક જણુના જાણુવામાં છે કૅ નાટક જે રીતે 
ભજવવામાં આવે છે તેની ઉપરજ તેમાં મેળવવાની કૂતેઠને 
આધાર છે. 

પોતાના પુત્ર વિષે ખોલતાં લોર્ડ ચૈસ્ટર્ફા$3 કહ્યું છે કે, 
“ત્તેઆ મને જલૂુવે છે કૈ જયાં જયાં ત આળખાએલ્ષો છે ત્યાં 
ત્યાં તેને માટે સઘળાને સારી પ્રોતિ કત્પત્ર થયેલી છે: અને 
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૧ ગેકનુ, ૨ બિરાપ નિડલટન 
૩ લ્ષૉર્ઝ ચેસ્ટફીલ્ડે. 


રામા જ 


[દુર 


આ 1 સાંભળી છુ હું ડું પુશ, થયા છું; પરતુ તની _આળખાણુ થયા 
પહેલાં તેને માટે લોકોને ભાવ ઉત્પન્ન થાય, અને પછી તેને 
માટે પ્રીતિ થાય એ હું વધારે પસ'દ કરં છું.........અ ખાખતે 
તમે ઘણી ઓછી અગત્યની ધારત! હશે! તે! મારે ડહેગું નએેઇએ 
ઝૈ મનુષ્યની પ્રકુતિ તમે સારી રીતે સમજયા નથી. આ ખાખતા 
ઉપર જેમ વધારે લક્ષ અપાય તેમ સારં. માણુસતું મન હમેશા 
ત્ત તરફ રોક્ાયલુ' રહે છે, અને તે ખાખતની સમજણુ એ ૫૨- 
પાટા જેવી વાત છે. ” 

સગમ્વતીદેવી જેટલે અ'શે માણસને દુનિયાદારીમાં મદદગાર 
ધાય છે તેટમે અ'શે લગભગ સૌન્દર્ય પ'ગગુ મદદગાર થાય છે. 
અપણે “ધા જાગશે છીએ કે, “એડ મ્‌ા'ગુસ ઘે!ડે ચોરી જય 
છુતેમ છળ બીજે વડની આસપાસ નજર પશુ ટદાચ ડરતે! 
નથી. '' અ'હુ' “૩શુ પું? ક્ડડ છેલ ડે એક જળ ખુશ કરે તેવ 
રીતે ડામ *રે છે, અને ળીબએે પસ ન પડે તેવી રીતે કરે છે. 
હરેશ ડે 5 ડ મેન્ટ ગચેર કુવાની અને ચપળતા, વકવૃત્વૃ 
અને :₹2;:% “હમ કરવા અશક્ત હતો. 


છે 


ગ્રકુરૂણુ ૩ નુ. 
નાણાં સ'બ'ધી ખાખતે।* 

કરકસરનેો ગુણુ ઈંગ્લ ડના લેકોમાં જેઇએ તેટલે નથી. 
આ દેશની પ્રજા ઘણી મહેનત ડરે છે અને સારા પૈસા કમાય 
છે, પર'તુ તેના કરતાં ખીજી પ્રજાએ પૈસા જાળવી રાખવાની 
ખાખતમાં ચડે છે. એક વૃદ્ધ ડાહ્યા કવેકરે પોતાના પુત્રને કહુ 
હતું કે, “તું જે સહું કરશે તે પરથી નહીં પણ્‌ તું જે ખરચ 
કરશે તે પરથી તું પસાદાર થઇશ કે કેમ તે નષ્ઠી થઇ શકશે.” 

પૈસાદાર થવાને! મશ્ષ ખાજા ઉપર મૂકીએ તે।પણુ ભાવિષ્ય- 
માં જે ત'ગી પડે તેને માટે જેગવાઈ કરી રાખવાને સાર્‌ પૈસા 
ખઅચાવવા એ ડહાપણનુ અને વાજખી ટામ છે. “જયારે ગરીખી 
બારણું આવે છે ત્યારે પ્યાર ખારીએ થઉપને નાશી જાય છે,” 
એ કહેવત નીચા મનની નિશાની ખતાવી આપે છે; પર'તુ બેરી 
અને છેકકરાંને અન્ન, કે કપડાં કે દવાદાર્‌, કે આરામ અને છંવા- 
કેર કરવાની ગુંજાસ વગરનાં રઝળતાં જેવાં અને તમે વિચારપૂર્વક 
વર્તન રાખી ઉઘોગી ૨દ્યા હોત, અથવા અટકાવ વગર ભેગવેલા 
ભોગ, જ કદ!ચ નિરદૌષ હશે પણુ જે જર્‌રના નહેતા, લ ભેગ- 
વતાં પહેલાં મત પર અ'કુશ રાખ્યા હોત તો બૈરી છોકરાં પોતાને 
માથે આવી પડેલાં દુઃખ ચિતામાંથી ઝ્રુક્ત રહ્યાં હોત એવું મનમાં 
લાગવું, એ ખરેખર ખેદકારક છે. ક્ક્ત પેસાની ખાતર જ કરકસર 
કર: એ વાજબી અને મર્દાઈ દેખાદનારી ખાખત છે. 

હમેશાં ખર્ચનો હિસાખ રાખવો જોઇએ, અને તે કાળજી 
પૂર્વક *ખવે! જેઇએ, હું એમ નથી કહેતે ઠે દરેઠ નાની મોતી 


નાણાં સ'બ ધી બાબતો ૪ર 


વિગત લખી _શખવી જોઇએ, પરતુ ખરચ કઇ કઇ ખાખતમાં 
ઝેટ્કેટલેો થાય છે અને ખરીદ કરેલી વસ્તુઓની શી કઠિ'મત 
પડેલી છે તે જાણુવાનુ' સાધન તમારી પાસે રહેવુ' જેઈએ. પે।તાની 
ઉપજ કેટલી છે અને ખરચ કેટલે છે તે જે માણસ જાણે છે 
તે કદી હદ ખષણ્નર જશે નહીં. ઉ૩1ઉ6 માણુસ આંખો મીચીને ખચચ 
કરે છે. ખુધ્યી આંખે કોઈ માણુસ ખુવારીને રસ્તે ચઢતે! નથી. 

આ ઉપરથી સમજવાનું છે કે તમે જેઇએ તે રીતે ખરચ 
કરા, પણુ તે કદી આવક કરતાં વધવો ન જેઇએ. દર વર્ષ નાની 
સરખી રકમ પણુ ખચાવવી જેપ્એ. પર'તું કોઈ પશ રીતે દેવ 
તે! કર9ુંજ નહીં. ડિકન્સ કહે છે કે ( જે કે આ સલ!હ ગથ 
કાં૨ મી ન મ્હેક કહેવડાવે છે તેોપગૃ તેમાં એધુ 
:હાપણુ નથી ) “ જે માણુસની વાપષિક ઉપજ વીસ પા8ન્ડ હૈય 
ને વાષિક ખરચ ૧૯ પાઉન્ડ ૧૯ શીલીંગ નેદ પેન્સ ફય તતો 
આંખર સરવાળે તેનું પરિણામ સુખ શ્રાય છે; પણુ વાષિક ઉપજ ૨% 
પાઉન્ડ હેય, ને વાષિંક ખશ્ચ ર૦ પાઉન્ડ ને ₹ પેન્સ હેય તૈ! 
આખર સરવાળે તેત્તું પરિણામ ૬:ખ થાય છે.” અદ પમાણે 
ખને છે ને તેમાં તફાવત કેડ્ત એકજ શીલોંગને છે 

દેવું એ પરવશતા ( ગુલામગીરી ) છે એમ કહેગું કોઇ પશ 
રીતે વધારે પડતું નથી. કહેવત છે કે “જે ઉછીનું માગતે। જાય 
છે તે આખરે પસ્તાવો કરે છે. ' આ સ'સારમાં ઘણીક ખબાખતે!. 
આપણને ક'ટાળો આપનારી મં નાપસ'દ પડતી હેય છે. હોરેસ 
ભીલા જે ઘણા! અનુભવી ગૃહસ્થ હતો તે કહે છે કે તે ખરેખર 
અને યોગ્ય છે. “ ભૂખ, ઠડી, ચીંથરા, સખત મહેનત, તિરસ્કાર, 


* ડેવિડ કોપર્ક્ીલ્ડ. રકિ 


તર૨ ₹7 દગાના ણયપયોગ. 


# - ૧#૦૧૫૪ ત્ર, ૧૪૪૦૦ ૦૦ -: ૫# 


વહેમ, ગેરવાજબી ઠપકે। એ ખધું પસ'દ ન પડે એગું છે; પરતુ 
તે ખધાના કરતાં દેવુ' એ ઘણે દરજ્જે નડા૨' છે. કેદી પણુ ૩૨% 


કરશે નહીં; તમને દર મહિને ચારજ રૃપિયા મળતા હેય ને 
વધારે મળી શકે એવું ન હોય તે! રેર ચણા લાવી શેકીને તે 


ખાષ્ઠ તમારે। નિર્વાહ કરજે, પણુ પાંચ રૂપિયા કેપંત્તું દેવુ' ર|- 
ખશે નહો. ” 

કેોખ્ડને કહ્યુ' છે કે, “ આ દનિયાના લોકોના હમેશાં બે 
વગ પાડી શકાય છે. એક જેએએ ૩'૪ ખચાવ્યું હોય તે, અને 
ખીજો જેબાએ ખરચી નાખ્યું છે તે,-પેસા ખચાવનારા અને 
ઉડાઉ. મકાનો, કારખાનાં, પૂલે, વહાણો ખધાં ખ'ધાયાં છે તે, 
તેમજ જે જે બીજા મોટાં કામોથી માણુસ સુધર્યોછે અને સુખી 
થયા છે તે ખધાં કામો! પૈસા ખચાવનારા-તપાસીને ખરચ ઢરના- 
રાએ-ને હાથે થએલાં છે; અને જે માણુસોએ પોતાના પૈસા 


ખુવાર કરી નાખ્યા છે તેએ! તેમના હમેશના તાબેદાર જેવા ખ- 
નેલા છે. આ પ્રમાણે ખનવુ' એ કુદરતને! તથા ઉશ્રરી નિયમ છે; 


અને ગાફેલ, અવિચારી કે આળસુ રહેવાથી ઢેઇ પણુ વર્ગ ચઢ- 
તીમાં આવી શક્શે એવુ' હું તમને જણાવુ તો ખરેખર ઠુ' ઢોંગી 
માશુસ ગણાઉં. ”, . 
પ્લુટાર્કે કહું છે કે, “ ઈફ્રીસીસ ગામમાં આવેલા આર્ટિ- 
સીસના દેવળમાં દેણુદારે! શરણું જાય છે ત્યારે તેમના લેશેદારોથી 
તેમનુ* રક્ષણુ કરવામાં આવે છે, અને તેએ નિશ્ચિ'તપણે ત્યાં 
રહે છે; પરતુ ડાહ્યા વિચારવ'ત માણુસોને માટે કેરકેસરનુ' પવિત્ર 
આશ્રયસ્થાન દરેક જગ્યાગે ખુલ્લું છે, અને ત્યાં દાખલ થવાથી 
તેમને પૃર્તો આરામ લેવાને આન'દી અને આખરવાળી પુષ્કળ 
જગ્યા મળી શકે એવુ' છે, ” આટલા માટે રોજમારના પ્રસ'% 


તાણા સ'બ'ધી બાખતે।. ૪૩ 
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સિવાય ખીજા કામ માંટે કૈઇની પાસે ઉછીતું લેવુ' નહીં ડે ધીરવુ 
નહીં. દેવાદાર પાસેથી તમારા પૈસા પાછા મળવાના નહીં, તેમ 
તે ઉપકાર પણુ માનવાને! નહોં, કારણ તે હંમેશાં પોતાને નુક્સાન 
, થયું જ સમજે છે. તમારી ગઝુ'જસ પ્રમાણે ઉદાર દીલથી જે :અ[- 
પવુ' હોય તે તેમને આપા, પરતુ તે પાછું લેવાની આશ 
રાખશે! નહીં. 


જો શરૂઆતમાં તમારી પાસે પૈસા થોડા આવતા હોય ડૅ 
થોડા ભેગા થતા હોય તેોપણુ તમારે નિરાશ થવું નહીં. પૈસા 
મેળવવાને! રસ્તે! ઘણે। લાખો છે અને તેમાં આડાતેડા વળવાનું 
હેતું નથી; અને જે કદાચ એવું ખને કે શર્‌આતમાં તમારી પાસે 
પેસે! ઘણી સહેલાઈથી આવી જાય, તે તે ખધષા વાપરી નાખશે! 
નહં, પર'તુ આસમાની સુલતાનીના પ્રસ'ગ માટે તેનો સત્રહ ડેરી 
રાખજેમ આવે સમયે યાદ રાખવુ' જેઈએ હે ખરાખ રસ્તામાં 
વાંક હેય છે તેમ સારા રસ્તામાં પણુ વાંક આવે છે; અને વખત 
જતાં ઘણું કરીને તમારે અનેક પ્રકારનાં કામ માટે પૈસાનો ખપ 
વધારે વધારે પડતે! જશે. વેપારમાં પડેલા ઘણાક માણુસે! પોતાન! 
ડાથમાં શશઆતમાં સારા પૈસા ભેગા થવાથી ખુવાર થઈ ગયેલા છે. 

ઉતાવળે પૈસાદાર થવાની ઇચ્છા રાખશે! નહી'. ર્સ્કીત 
કહે છે કે, “ જે તમે છખીની કિ'મત કરવાની ભાંજગડમાં પડશે। 
નહે તા તેની હિમત મ્હોં માગી તમને ઉપજશે. ,' 

પૈસાના સ*'બ'ધમાં તમારે ખહુ કાળજી કરવી નહીં. અગર 
જો મોટા ધનવાન થવાની આશા થોડાને રહે છે તોપશણુ ઉદ્પોગ 
અને કરકસર વડે તે! કોઈ પણ્‌ માશુસ પોતાને! નિર્વાહ ચલાવી 


શકશે. આપણે ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ કે અમુક માણસ પાસે 
જૈસા પ્રમાણિકપણે આવેલા નથી; પર'તુ ખરી વાત એ છે ડે 


૪૪ જી'ગીનો ઉષચોાગ. 
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ગરીખાપઇ કવચિતજ પ્રમાલિકપણે આવે છે. જેમની પાસે પૈસા 
શ્રેડા છે, તે ખરેખશા ગરીખ નથી; પણુ જેમને વધારે પૈસા 
જેઇએ છે તેએ ગરીખ છે. 
સર૨ જેસ્સ પેગેટ પોતાના વિઘાર્થીએ।ની કારકિર્દી હમેશા 
નાંધી રાખતે। હતે, તેથી તેણે પોતાના એક રસિક ભાષણમાં _ 
તેમને વિષે નીચે પ્રમાણે હંકીકત આપી હતી, એક હજાર વિઘા- 
થીંમાંથી ૨૦૦ જણાએ ધ'ધો છેડી દીધા હત્તે, હુંફ સુદતમ્‌ં 
ગુજરી ગયા હતા, કે તેમને વારસાં મળ્યા હતા. ખાકોના ૮૦૦ 


પૈકી ૬૦૦ ધ'ધામાં સાધારણુ રીતે સારા ફ્‌વ્યા અને કેટલાક તે! 
થણી સારી ને ચઢતી સ્થિતિએ પહોંચ્યા હેતા. ખધા પૈકી કક્ત 
પદ જણુ ડુ“ પણુ ફતેહ મેળવો શડયા નહે. આમાંથી ૧૫ તે 
પરીક્ષાજ પસાર કરી શડયા નણી, ૧૦ અનિયમિતપણાને લીધે 
કે ખદફેલીને લીધે અટકી ગયા, અને એકદર ૧૦૦૦ માંથી ફક્ત 
પચીસજ પોતાની સત્તામાં નહી' એવાં કારણથી નિષ્ફળ થયા 
હતા. ખાતરી રાખજે કે વૈઘકમાં છે તેમ સ'સારનાં બીજ કા- 
ચૌમાં પણુ તમે સામા માણુસને ઉપયોગી થઈ પડવાની તજવીજ 
કરથા તે! લોકો! તમારા તરફેનો લાભ મેળવવા ઇચ્છા કરશે. 
ખર જોતાં જ'દગીની ખરેખરી ત'ગીએ! માટે કોઇએ પણુ 
વધારે કાળજી રાખવાની જરૂર નથી. કુદરતને જર્‌ર થેોડાની 
છે ને આપે છે ઘણું. ખ]જ તરફથી જેતાં વૈભવ ઘણે! ભારે 
પડતે છે. અને ફ્રાકિલને કહ્યુ' છે તેમ “એક દર્યુણને માટે 
જેટલે ખચ થાય છે તેટલા ખચ માં બે છોકરાં ઉછેરી રાકાય 
છે.” ( ખે છોકરાં ઉછેરી શકાય તેટલે! ખર્ચ એક દર્ઝુથુને લીધે 


ય છે. ) 
_ ., “બ્યાજ ભારે તે! સલામતી એછી” એવું ડયુક એકે 
વેલીંગટ્ને કહ્યુ' છે તે ખરોખર છે ને યાદ રાખવા જો ગ છે. 


નાણા સ'બ'ધી ખાબતો. ૪૫ 
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એક્જ કમમાં જોઇએ તે કરતાં વધારે આશા  શુખવી 
નહી'. તમને ગમે તેવી સારી સલાહ મળે, તમે ગમે તેટલી કા- 
ળજથી તે બાખત વિચ,ર૨ કયો. હે।ય, છતાં તમારી ખધી ગણત્રી 
ખાટી ૫૩ એવા કોઇ ખનાવ ખની જવાનો સ'ભવ રહે છે. ઘણા 
ડાથા વેપારીએ અને સરાડ્ટી પણ થાપ ખાઈ જાય છે. ઠડોઇ 
પણુ ડાથો વેપારી પે!તાની ગણત્રી વગેરે સાધારણુ રીતે ખરી છે 
એટતીજ આશા વધારેમાં વધારે રાખે છે. ખાળપશુમાં આપ છુ 
શીખીએ છીએ કે બેને બે તે ચાર; પરતુ તેને સાથે મૂકવાથી 
ખાવીસ પણુ થાય છે. અ'કગણિતની રીતે બેમાં બે ઉમેરીએ તો 
ચાર થાય એ તદન ખર' છે, પણુ સસાર શ્યવહારમાં તે ભ્રાંતમાં 
નાખનાફં છે, અને આ ખબોધને। વગર વિચારે ઉપયોગ કરવાથી 


જે માશણુસે। માટે ઘણી સારી આશા રાખવામાં આવેલી તે ખુવાર 
શ્રઈ ગયા છે 


જે બનાવ ખને તેનો નિવૃત્તિથી અનુભવ લે।. એવું કહેવાય 
છે કે લૌર્ટ બ્રઅમ છબી પડાવવાને સાર્‌ કોઇ પણુ વખત હાલ્યા 


વગર સ્થિર બેશી શકતા નહોતા, અને તેથી દરેક પ્રસગે તેમન! 
છબી ખગડી જતી હુંતો. 


ખેગીહોટ કહેતે કે વેપારમાં ઘણા માણુસ ખુવાર થયા છે 


તેનું કારણુ એ કે તેએ એક એરડામાં નિવૃત્તિથી બેસી રહી 
શકતા નહેવતા. 


દરેક માણુસ પોતાની ૪ચ્છા હોય કે નહોં તાપણું એક 
રીતે વેપારી ( જેવો )છે. દરેક જણુને કઇ કઇ ફરજે ખજવવાની 
હોય છે, થર ચલાવવાનું હોય છે, ખરચ પર અઝકુશ રાખવાને 
હે।ય છે; અને નાની ખાખતે પણુ હેૅટલીકવાર મોટી ખાખતોાના 
જેટલીજ મુશ્કેલ અને દઃખદાયકે માલમ પડે છે. 


૪૬ જ'દગીનો! ઉપયોગ. 
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સારે ભાગ્યે ત્રપારમાં કૂતેહ મેળવવાનો ગ્રુખ્ય આધાર ખુ- 
દ્વિંના કરતાં સામાન્ય સમજશક્તિ ( પાકી વ્યાવહારિક ખુદ્ધિ ) 
દેખરેખ અને એક સરખું લક્ષ ( એકાગ્રતા ) એના ઉપર વધારે 
છે. એક જૂની કહેવતમાં કહ્યુ' છે કે, “તમે તમારી દુકાનની 
કાળજી રાખા, એટલે દુકાન તમારે માટે કાળજી રાખશે અને 
તમને નભાવશે. ? 


ઝેનાક્ને એવીજ મતલખની એક વાત કહી છેઃ- ૪રાનના 
રાજા પાસે એક ઉમદા ઘે'ડે હતો તે જેમ ખને તેમ જલદીથી 
શરીરે પુટ થાય તો સારું એવી તેની ₹ચ્છા હે1વાથી એ વિષ- 
યમાં પૂર્ણ વાકેફ્ગાર માણસને તેણે પૃછયું કે ઘે[ડે$ જલદીથી 
પુટ્ટ શાથી થાય. આના જવાખમાં તે માણસે જખાવ્યું ઠે ' તેના 
ધણીની દેખરેખથી. ? ?” 

તપારી લોકને જર્રની ગણાતી ટેવે। દરેટ માણુસે પોતા- 
નામાં આવે એવી તજવીજ કરવી એ ઘણીજ અગત્યની વાત છે. 
મારા એક નામાંકિત મિત્રે થોડાક્જ વખત ઉપર મને ખાતરીથરી 
જણાવ્યું હતું કે સારી શક્તિ ધરાવનારા તથા પ્રતિછિત એવા 
તેના જાણીતા માણુસેો। પૈકી પણુ ઘણાક સસાર વ્યવહારમાં 
નિષ્કેળ કૅમ નિવડયા તેનો વિચાર કરતાં તેને માલમ પડયું કે 
તે નિષ્ફળતાનુ' ઝુખ્ય કારણુ તેએ સુસ્ત, અનિયમિત, સામા 
માણુસ સાથે મળીને કામ કરવાની રાક્તિ વગરના, નજીવી ખાખ- 
તામાં હઠીલા, અને ખર' જેતા આપણે જેને વેપારીની કળ 
વમરના કહીએ છીએ તેવા હતા તે હતું. 

માટી તેમજ નાની ખાખતમાં કેમ અને વ્યવસ્થા ગ્‌ ઘણાં 
અગત્યર્ના છે. જે વસ્તુ જયાંથી લેવી તે જગ્યાએ જ કામ થપ 


નાણાં સબ 'ધી આખતો. ૪૭ 
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સ્થા પછી તને મૂકવી ઉત્તમ નિયમ છે. વસ્તુઓનો ખપ થઉં 

રથ્યા પછી તેને તેની જગ્યાએ મૂકવામાં સહેજસાજ તસ્દી પડે 

છે; તે સહેજ તસ્દી લીધાથી ત્યાર પછી કઇ પ્રસ'ગે તે 

કર જ હેય તે વખતે તે શે।ાધવાને સાર્‌ ઘણી મહેનત 
ખચે છે. 

ઝેનાકન કહે છે કે, “ જવ, થઉ' કે વટાણા જર્‌ર પડે 

તે વખતે તુરત *પમોાગ કરી શકાય તેવી રીતે જુદા જુદા ભરી 


રાખવાને ખદલે તે બધું જેમ આવે તેમ કોઇ ખેડત ઢોઠારમાં 
અફડ ભરતે જાય અને પછી જયારે જવનો રોટલે! કે ઘઉ'નેો 


રોટલો ખનાવવે હોય ત્યારે તેનો દાણેદાણા વીણી કાઢે એના 
જેવી અન્યવસ્થાની રીત ગણી શકાય એવું મને લાગે છે. ”*ઃ 
આના ઉદાહરણ તરીકે તે વહાશુનો દાખલો આપે છે. 
“જશ્રરી કોપથી દમ્યામાં તોફાન થાય છે ત્યારે જે ચીજની 
જરર પડે છે તે શોધી કાઢવાને કે જેનો ઉપયોગ કરવો ઝુ- 
શ્કેલ હોય તે આમળ ધ*વાને। વખત હોતે નથી; કેમકે ખેદર- 
કારી માણુસને પંશ્વર૨ ધમકી આપે છે અને શિક્ષા કરે છે, અને 
જેઓ કઇ પણ ખે!$ કામ કરતા નથી તેમને તે નાશ કરે 
નણો' તો આપણે સતાષ માનવા જોઇએ; અને જએ દરેક કામ 
ઉપર પૃર્ણું લક્ષ આપીને તે ખરેખર કરે છે તેમને પણુ તે ખ- 
ચાવે છે તો આપણે તેનો ઘણે પાડ માનવા જોઇએ. ” આટલા 
માટે દરેક ચીન તેને માટે નક્કી કરેલી જગ્યાએ ખરેખર 
મૂઠતા રહે. 
એરીસ્ટોટ્લથી કાર્લાઇલના કાળ સુધીના સઘળા નહી], 
તાપણુ ઘણા ખરા તત્વવેત્તાઆએ વેપાર રોજગાર કરનાર માણ્‌- 
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* ઝેનાફેનની ઇકોનોસમિક્સ- 





૪૮ ૪ દગીનો ઉપચોાગ. 
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સેને વખોડી કાઢયા છે; અથવા ખર' કહીએ તો : વેપાર રોજ” 
ગારને જ નીચી અને હલકી પાડનારી વસ્તુ તરીકે વખોડી 


કાંથલ્યા છે. પ્કેષ્ોએ પેો!તાના રિપખ્લીક નામના ગ્ર.થમાં સઘળા 
વેપારીને શહેરી તરીકે હક્ક ભોાગવવ!માંથી ખાતલ ' કીધા હતા.ઃ 


હલકો ધ'ધેો કરવાનુ' ગમ ખહાર ગામના વવનીઓતે માટે 


રહેવા દેવુ' એવે! તેનો મત હતો. પરતુ વેપાર રૉજગારમાં 
એક'દર૨ ઘણા માણુસે! રોકાએલા હોવાથી તેમને! દાખલો! બીજ 


ભાકોના વતન માટે નુકશાનકારક માલમ પડે, અને ખૃદ્ધિની 
ખીલવણીની વિર્દ્ધમાં હોય તે! ખેદકારક ગગ્ી શટાયર પણુ સારે 
નસીબે તેમ નથી. વેપારી લોકો બીજ કામમાં પોતાનો ફુરસદ 
નાજ વખત ગાળી શકે એ દેખીવુ' છે, તેમ છતાં પણુ કક્ત 
શાસ અને ભાષાસાનના વિષયમાં પવીણુ ગણાએલા પુર્ષોના 
દાખલા થોડા નીકળશે નહીં. નેરિમથ એ ખગેોળવેત્તા અન 
કારખાનાનો માલીક હત્તો; ચ્રોટ સરાફ અને ઈતહાસ લખનારે 
હતો; સર જેમ એવન્સ કાગળ ખનાવનાર અને માચીનકાળના 
પદાર્થાને સ'ત્રહે કરનારની મંડળીને! મસ્ુખ તથા રોયલ સે।સા- 
૪ટીનો ખજાનચી હતો; પ્રેરટવીચ વેપારી અને પાછળથી એ।- 
ડસફ્્ડ માં ભુસ્તર વિઘાનેો પ્રોફેસર હતે; પ્રેળડ સરાફ્‌ અને કવિ 
હતે; આ ગથના મૂળ ફ્ત્તનો પિતા ( મિ. લખક ) સરારં અને 
ગશિતશાસ્ની હતે! અને ઘણાં વર્ષ સુધી રોયલ સેોસાઇટીને! 


ખજાનચી તથા ઉપપ્રઝુખ હતે; આવાં બીજ' અનેક દર્ટટાત મળી 
શહે એમ છે. ન 


સસ્તામાં સસ્તા બજારમાં ખરીદ કરવી અને વધારેમાં 
વધારે કિ'મત ઉપજે તે ખજરમાં વેચાણ કરવુ' એ ધ્રેરશુ સામે 
કાર્લાધ્લે ઘજ સખત વાંધો! ઉઠાવ્યો હતે. સમજ ન પડે એવી 


નાણા સ'બ'ધી બાખતે!? ૪૯ 
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રીતે તે સૂચના કરે છે કે, “ રૂની કમીમાં કમી કિંમત આપણે 
હેરવી દેવી જોઇએ. ? અને મને લાગે છે કે એજ પ્રમાણે બીજ 
ચીજે માટે તેનો મત હશે. એતું કહેવુ એવું છે ડે “ હાલ 
હુવે ર્‌ વધારે સસ્તુ' કરવાની આપણુને દરકાર નથી?” એવું 
જાહેર ફરગું જેદુએ, અને ખીજી પ્રજએ। કરતાં એષ્ઠી કિંમતે 
તૃચવું નહ'. “ ભાઇએ, તેમના કરતાં કમી કિંમતે વેચવાન 
અમે ખ'ધ કરીશું; તેમના જેટલીજ કિમતે વેચાણુ કરવામાં અમ 
સ'તોષ માનીશું.” અ! પ્રમાણે ૩રગું અશકય છે એટલુ'જ નહં! . 
પણુ તે જેખમભરેલુ' પણુ છે. સુતર માલ જો આપણે થોડ! 
તૈચીશું તો ખોરાકની ચીજે આપણ થોડી ખરીદ ફેરવી પડશે. 
કાર્લાઇલ એટયું તે કબૂલ કરે છે ક કિમત કમી ફરવામાં અ[* 
તા વધારે માલ વેચી શઝ્‌ય; તેટલા માટે તેના ધારણ પ્રમ! 
વત્વાંમાં આવે તે! જેમને છુગડાંની તંગી હેય તેવા, પણુ જ 
કિમત ઠરાવવામાં આવે તે આપવાને શક્તિવાન ન હેય તેવા 
માણુસે। સ'ખ્યાખ'ધ નીકળવાના ખરા. કમી કિમત લેવાનુ' આપઃ 
ગુને પરવડે એમ છે, તેમાં છતાં ખણુ તેમ કરવાની ના પાંડવ! 
તે ભલામણ ડરે છે, અને તેનું પરિણામ એ થાય છે કે તેટલે 
દરજજે ખીજા લ્ષોકોને લુગડાં મળતાં નથી અને આપણા લે!કેને 
ખોરાક મળતો નથી. વેપારનું મૂળ ખ'ધારણુ એવું છે કે જે વસ્ત 
તમે સસ્તી રીતે પેદા કરી શકતા હે! કે તેયાર કરી શકતા હે! 
તે બીજાને આપવી અને તેના ખદલામાં તમે ન ખનાવી શકતા 
હે! તે લેવી. તેટલા માટે સસ્તામાં સસ્તા ખજારમાં ખરીદ કરવી 
અને વધારેમાં વધારે કિંમત ઉપજે તે ખજારમાં વેચાણ કરવુ, 
એ વેપારનો જરરનેો નિયમ છે એટલુ'જ નહીં, પણુ તે બધામાં 
ઉત્તમ નિયમ છે; કેમકે તેમ કરવામાં જે લેકેને પોતાને ત્યાંની 


ષ૦ જ ક ઉપયોગ. 
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પેદાશ વે વેચવાની ઘણીજ જરૂર છઠ તેમની પાસેથી તમે ખરીદ કેરો 
છે, અને જે લોકોને તમારા માલની થણીજ જર્‌ર છે તેમને તે 


વેચાતા આપે! છે આ સિવાય ખીજી કોઉ રીતે વેપાર કરવા 
એ લુવારવાડે સોય વેચવા જવા જેગું ગણાય. 


મોટામાં મોટા, સુખીમાં સુખી અને ઉત્તમ માશ્સેો। પેષી 
ઘણા ઘણી ગરીખ સ્થિતિના માલમ પડેલા છે. વર્ડ્ઝવથ અને 
તેની બેન થશું વર્ષ સુધી અઠવાડિયે ૩૦ શીલી'ગ ઉપર પોતાને 
નિર્વાહ ચલાવતાં હતાં, અને મને લાગે છે કે તેમની જી'દગીમાં 
ખરે સુખનો વખત તેજ હતે. 
જે તમારા નસીખમાં ધનવાન થવાનુ' ન હોય તોપણ 
સ'બ'“ધ અને સ્નેહને લીધે ઘરની કોઇ જગ્યા, કોઈ નાનુ ઝુ'પડુ 
જાઇ આન'દી-મનેહર ચહેરો એ તમને આખી દુનિયા જેળું થપ/ 
પડશે (આખી દનિયા જેટલે આન'દ આપશે. ) 
“જશ્ચરે ઘેટાના વાડા સિવાય બીજી જગ્યાએથી કરી 
ગેગ'ખર શોધી કાઢયો નથી, ' એવું મહુમટે કઠ્યું છે તેટલે 
અગે આપશે કહીએ નહી' તે।પણુ મૂળમાં ગરીખ હોય એવા 


માટા માણુસે!ની સખ્યા એટલી મટી છે કે આપણને ખરેખર 
અચ'ખો લાવ્યા વગર રહેતે! નથી. 


પેસાથી આપણી ગરજ કૅટલે અ'શે સરે છે એ ખાખતમાં 
આંતેશયોક્તિ કરવાની સાધારણુ રીતે થથુ। લે!ક ભૂલ કરે છે. 


ખોરાકના સ'બ'ધમાં શું પૈસાથી સઘળું થાય છે ? “જે 
ધનવાન માશુસને તન્દરસ્ત થવુ' હેય તો તેણે ગરીખ માણસની 


માફેક રહેવુ' જોશ. ”* જમવામાં તથા વાળુ કરવામાં સાદા 
અને હલકા ખોરાક જેટલો કાયદો પઢવાન હે ભારે ખોરાકથી 
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૧. સર રિચર્ડ ટેમ્પલ. 


નાણા સ'બ'ધી ખાખતેો.* પર 
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કબ. 


થતો નથી. સાદુ' જમણુ સારી રીતે તેયાર કરેછુ" હેય અને 
ખરેખર ભૂખ લાગેલી હેય તે! મોટા વરાના જમણું જેટલે! 


આન'દ આપશે, ખાવામાં ઘણીજ માફેક આવે તે અને ઉત્તમ 
ચીજ સોસમના વખત હેય તા પ્રમાણમાં ઘણી થેડી કિમતે 


મળી શઢે છે, અને ક્મોસમની હોય તે! તેમાં સ્વાદજ હેતા 
નથી. જેમને ખપતું હોય તેમને એક બેદું મળે તો તે સાધારણ 
રીતે મીજખાની જેગું અને ઘણી વખત તેનાથી પણુ સાર 
ગણાય છે. 

પુસ્તકના સ'બ'ધમાં શું પૈસાથી પૂર્ણ કામ સરે છે? મા- 
ણુસ પોતે જેટલાં પુર્તક વાંચી શકે તેટલાં ખરીદ કરવાની જે 
તેનામાં શક્તિ ન હોય તે! તે ખરેખર ગરીખ ગણાય. હાલના 
સમયમાં ઉત્તમ પુસ્તકો બાઇબલ; તેમજ રશેક્સપીઅર; 
મીલટ્ન ઇત્યાદિ ગ'થા! ઘણીજ જુજ કિ'મતે મળી શકે છે. 


ષ્‌સાથી રું તન્દરસ્તી, ગૃદ્ધિ, મિત્રો, સોન્દર્ય અથવા સુખી 
ઘર ખરીદ થઇ શકશે ? 


કોન્ફ્યુસીયસ કહે છે કે, “ પ્સેતો ડયૂક ધનાઢય હતે, 
છતાં તેને કોઇ પણુ ચાહતું નહોતું; પે-કે ભૂખથી પીડાઇ્ને મરી 
ગયો! હતે! અને અઘાપિ તેને માટે લેકે! શોક કરે છે. ” 
વિશેષે કેરીનેન-- 
“સ'પત્તિ શું સુખ આપી શકે છે? તમારી આપ- 
પાસ નિહાળો અને જુએ કે લોકે આન દી દેખાય 
છે; છતાં કેટલાક દુઃખી છે, અને તેએ। ભપઠે મારે 


છે તેમ છતાં તેમના પર હેટલાં સ'કેટ આવેલાં છે; 
તેમના ઠાઠમાઠ ને દમામ માટે હું ઇર્ષા કરતો! નથી; 


ન? ક ઇન -. 


૧. ગીતા, તેમ પ્રેમાન'€, સામળ ઈત્યાદિના ગ'થો..--શક. કં. 


પર જ 'દગીનો ઉપયોગ. 
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તેઆ ષાતે દુઃખી હ્તા ખહારથી આન'દી ને સુખી 
હોવાને ડોળ કરે છે તે માટે હું તેમની ઈધો કરતે! 
નથી. ?'? 
જે માણુસે। પાસે પુષ્કળ ધન હેય છે તેએ બેક્નના કહેવા 
મમાણે પોતાની જાત-શરીરને માટે દરકાર રાખતા નથી. તેઓ 
ત્રપારમાં મશગુલ થળ ગયા હેય તે વખતે માનસિક કે શારીરિક 
તન્દુરસ્તી જાળવવાને। કે તે પર લક્ષ આપવાને તેમને વખત 
જ નથી મળતે!. 

સઘળી જાતની ખેડી-પછી તે સેનાની હોય તોાપણુ-ખરાખ 
છે. પેસા એ બેશક ઘણી જ ચિ'તાનું મૂળ છે. ગરીખ માણુસને 
જેમ ક્‌કર ચિ'તા હેય છે તેમ પૈસાવાળાને પણુ ઘણી ચિ'તા 
રહે છે. અને ઘણા ધનાઢય માણસોના સ'ખ'ધમાં આપણે જઇએ 
છીએ કે તેએ પૈસાના ધણી નથી, પણુ ખરં જેતાં તેએ તેમ] 
ગુલામ જેવા છે. ખિસષ વિલસન કહે છે તે પ્રમાણે ઘ્્ઞાખરાના 
ગ'બ'ધમાં પૈસા “ચિ'તા ઉત્પન્ન કરાવે છે એટલુંજ નહીં, પણુ 
જેની પાસે તે હેય છે તેમને તે ભારે દુઃખનું કારશુ થઇ પડે છે.” 

બેશક ઘણા માણુસો। પૈસાને લીધે ખુવાર થઇ ગયા છે, અને 
એક'દરે નાણાં સ'બધી ખાખતે।માં ગરીબોના કરતાં ઘણુ' કરીને 
પૈસાદાર વધારે ચિ'તાતુર રહે છે. સ'પત્તિ એ ડાહ્યા માણુસ સિવાય 
બીજા કોઇને સુખ આપતી નથી. જે માણુસ ધનવાન થવાને ખહુ 
આતુર રહે છે તે હમેશા ગરીખ જ રહેવાના, રસ્કીન કહે છે 
કૅ; “તારીક કેસ્ટલ (વોરીક નામના મહેલમાં) રહીને કેઈ પણુ 
વસ્તુ ચકિત થવા જેવી રહે નહીં, તેન! કરતાં નાના ઘરમાં 
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1. ચગ. 





નાણા સ'બ'ધી ખાખતે!, પ૩ 
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રહેવું અને વારીક કેસ્ટલ જોઇ વિસ્મિત થવા જેવી સ્થિતિ રહે 
ખે ઘણુ કરીને વધારે સુખકારી છે. ' 
રાલતનેો ઉપભોગ કરવો હેય તે તેના ઉપર તમારે આસ- 
ક્તિ રાખવી નહી. સારીએ કહ્યુ' છે 8, “ જેઇએ તેટલું હશે તે! 
તે તેમને દોરવી જશે, વધારે હશે તો તમારે પોતે તેને ખે'ચી 
લઇ જવુ' પડશે. ? 
“હું ઊંટ ઉપર ખેશી ફરતે નથી, પણુ હુ' બોજ 
અને ખ'ધનમાંથી મુક્ત છું; કોઈ પ્રજાનો હું રાજા 
નથી પણુ ઢાઇ રાજના હુકમની મને ધાસ્તી નથી; 
જ3ઈથી મારે બીવાનુ' નથી; કાલે સવારે શું થશે તેની 


મને ફિકર નથી, તેમ ગઇ ગુજરી વાતે! છુ યાદ 

લાવતો! નથી; આ પ્રમાણે હોવાથી કેજ્યા ક'કાસથી 

માર્‌' મન છુટ છે, અને હુ' નિરાંતથી મારી જીદગી 

ગાળું છું. 22 

ખબેકને કહ્યુ' છે કે, “મેળવવાની ₹ચછા રાખવા જેવી વસ્તુ 
થાડી હોય અને બીક ઘણી વસ્તુએની હેય એવી મનની સ્થિતિ 


હેવી, એ ખરેખર દુઃખદાયક છે. ' 

“જે તું પેસાદાર છે, તતા તુ' ગરીખ છે; કેમકે 
સોના રૂપાની લગડીથી જેની પીઠ નમી જાય છે એવા 
ગધેડાની માકક તુ' સુસ્રાકરીમાં તારી દોલતને। ભાર 

વહે છે, અને આખરે મૃત્યુ થાય છે ત્યારે તારો ભાર 


ખાલી થાય છે (ઉતરે છે ).” * 
ત્યારે શા માટે 


”ભ્રવિષ્યને માટે દોલત એકઠી કરવાના હેતુથી * 
૧. સાદી. ૨. શૅક્સપીઅર. 


પ૪ છ ગીતો ઉપયોગ. 


ચિ' જ અને ફિકસ્માં આપણે માખી જીદગી શુમા- 

વીએ છીએ? રૈ।ગથી પીડાતા હોઇએ ત્યારે આ 

સગ્રહે શું આપ'॥ દુઃખી અ'તઃકરશુને સુખ આપી 

શકશે કૈ તેથી :] આરામ ખરીદ કરી શકાશે ? સપેથી 

રું એક ક્ષણુ વ,ર પણુ વધાર્રે શ્વાસ ક શકાશે 

જુ અંતઃકાળની પીડા શાન્ત કરી શકાશે?” :: 

રાલત એ લોભને દર્ગુણ લાવનારી મોરી મે છે. એ- 
લીવર વેન્ડેલ હોલ્મસ હાસ્યજનક રીતે કહે છે તે મુજબ-- 

“સેનાની કે જમીનની મને ખહું પરવા નથી; 

ક'ઇ ઈધર ઉપર ગીરવી મૂકેલી ચીજ મને આપો, 

કે સારી પેઢીમાં થાપગમુ આપો, કે ક'ઇ ખત લખેછું 

આપેા અથવા થોડા ઘણા . રેલલેના શેર આપો; છું 

ખરચી શકુ તેના ક્સ્તાં , થોડુંકજ વધારે મને મળો 

એટ્ું જ હું માગું છુ ” 

સેનેડાએ કહ્યું છે કે, “ગરીખ માણુસને ઘણી વસ્તુએ।ના 
જરૂર પડે છે, પરતુ લોભી માણુસને દરેક વસ્તુ જોઇએ છે. !' 

ખેકન કણે છે 8, “માણસને પેસા કરતાં વધારે ઉમદા 
વસ્તુઓનું અવલોકન કરવાનું છે, તેથી પેસા મેળવવા પાછળ 
સતત અને ચ'ચળ વૃત્તિથી મ'ડયા રહેવામાં તેને ઘણુ! વખત 
ફ્રોક્ટ જાય છે;” કારશુ કે જ'દગીમાં વધારે ફરે એટલે અશે 
જ દોલત ઉપયોગી છે, પણુ દોલતમાં વધારો કરવાને સાર 
જ'દગીનો ઉપયોગ કરવાનો નથી. (દોલત વધારવી એ જ જી'દ- 
ગીનું સાર્થક નથી) ગરીખાપ્તને વિથાર્થીની વધૂ કહેવામાં આવે 
છે. અને “જેની પાસે પાંખરૂપી ગાડી છે તેને ખચ્ચર અને તે 
પ૨ મૂકવાના ક'ડીયાની ટોપલીની જરર પડતી નથી.” 


* રે. ૨, એમસસન*. 





૦. 


નાણુદે સ'બ'ધો ખાબતેઇ પપ 

નાણાંના સખ'ધર્મા જે શખ્દો આપણી (અ'ગેજ) ભાષામાં 
છે તે પણુ મમવાળા છે. અઝ્ઠુક માણુસે પૈસા ભેગા કર્યા છે, ક 
રેલત મેળવી છે, તે પૈસા જેડે છે, સ'મહે કરે છે પ્ત્યાદિ, એવું 


આપશે સાંભળીએ છીએ; પણુ અગુંકે દોલત ભોગવી એવું કવચિત 
સાંભળીએ છીએ; અને જેએ। પેસે! એકડો કરે છે તેએ] ખરેખસ 


પોતાને માટે ભાગ્યે જ તેમ કરે છે. “ પેલે માણુસ પૈસાને હગ 


ખૂખ એકઠો ઢરે છે પરતુ તેના ઉપભોગ કેણ્‌ કરશે એ તેન! 
' જપણુવામાં નથી.” 


ઝેનાફનની જાક્તમાં ચારસિડિસે કહ્યું હંતું કે ધનવાનના 
કરતાં નિર્ધન અવસ્થા વધારે સારી છે, કેમકે “એટલું તે। કબૂલ 


કરવામાં આવ્યું છે કે બીકમાં રહેવું તેના કરતાં સ્વત'ત હોવું 
એ વધારે સાર્‌ છે; પોતાના દેશી ખધુએને! અણવિશ્રાસ હોવા 


કરતાં તેમનો વિશ્વાસ હેય એ વધારે સાર' છે, પણ હું આ 
શહેરમાં જયારે પૈસાદાર માણુસ હતે! ત્યારે મને મોટી ધાસ્તી 
તો એ ષતી કે રખેને કોઇ માર્‌' ઘર ફાડશે, મારી ધન દે[લત 
છુડી જરો, અથવા મને પોહાને ક'ઈ ઇજા ટરશે.......... હમણાં 
તો છું નિરાંતે ઉંઘું છુ'. પારિશમાંઃ નોકરી કરવા મને કેઈ 
ખોલાવતું નથી; મારી પાસે એટલા પૈસા નથી કે સરકારના મનમાં 
મારે માટે હવે કઇ શ'કા કૅ વહેમ આવે; મરજમાં આવે ત્યારે 
શહેર છેડીને જવું કે તેમાં રહેવું એ ખાખતમાં હું સ્વતત્ર છુ; 
મારી પાસે પેસે। હતો તે વેળા જે સાફ્રેટીસ અને બીજા હલ! 
મનના તત્વવેત્તાએા સાથે હું સમાગમ રાખતે। તે માટે લોકે! મને 
ઠપકો આપતા હતા. હવે તો હું' મારા મિત્રની પસ'દગી મનમાં 


ક. ઝક 
* પારિગ-વિલાંયતનતા “પારસ ન” નામન! ધર્માષિકારીતી સત્તા નીચેનો 
મુભ્ક. 


- #-# ભ# ૧-7 પ૦૦/”૧૦” મટ. 


પ છછ #કગીનો ઉપયોમ, 


“ર -“ ૫ -- કજ મઝાના ૨ 


આવે તેમ કરી શકુ છ છ ; કેમકે હુ ગરીખ થઇ ગયો છુ એટલે 
મારા તર્ફૂ હવે પ્ત લક્ષ નથી. મારી પાસે ઘણા જૈસા હતા 
ત્યારે હુ' $શૈશાં દુઃ હતો; કેમકે હુ' હંસેશાં કઇ ગ્રમાવતે 
હેતો. હમણાં હુ' ગરીય અવસ્થામાં આવી ગયે! છું, હુ ક 
ગુમાવતો! નથી, કારણુ ગુમાવવાનું મારી પાસે ક'ઈ છે જ નહો; 
અને તેમ છતાં પણુ ડઇ ૭'ઈ મળશે એવી આશાથી હરહમેશ 
મને આશ્રાસન મળે છે અને ખુશી થાઉં છુ. ” 

ચારમિડિસે ઉપર પ્રમાણે જે કહ્યું છે તેમાં ઘણું સત્ય છે 
ખર, પરતુ તે પૃરેપૂર' નથી. વળી આ પ્રમાણુ અભિપ્રાય આપતી 
વૃખતે ચાયેમિંડિસ જાકૂત ૨ડાવીને અને ગાયન સાંભળીને અ- 
ન'દમાં બેઠેલ! હતે!. 

પૈસાના જે સદપયોગ કરવામાં આવે તે તેથી ઘણે! ફાયદો 
થઇ શકે છે. સોાનુ' એ એડ પ્રકારની સત્તા છે. એક ખરકબે।લ! 
ફન્ચ માણસે કહ્યુ છે કે, “ પૈસો એ મહારાજાએનેો મહાર!જ 
છે.”* જે જે વસ્તુની આપણુને અપેક્ષા થાય તે મેળવવાનુ 
સાધન પૈસા વડે આપણુને મળે છે. જે તાજી હવા, સાર્‌' ઘર, 
પુસ્તકે, ગાયન ઇત્યાદિ આન'દ આપનારાં હોય તે મૈસાથી તે 
આપણે મેળવી શકીએ છીએ; દ૬નિયામાં કેરીને ખધું જેવુ' એ 
આન'દ આપનાર' હોય તો પેસાથી આપણી સુસાફેરીનો ખર્ચ 
' ઢેરી શ્રકાય છે; આપણા મિગને મદદ કેરથી, ૬ુઃખમાં-સક્ટમાં 
આવી પડયા હોય તેમને તેમાંથી છોડવવા એ ખાસ હેક ગણાય 
ત્તા તે મોટો લાભ આપણુને પૈસાથી મળી શકે છે.. 

_ક'જુસ માણસ તે એજ કે જે પૈસાને પૈસાની ખાતરજ 


રીલરોલ. 
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નાણાં સ'બ'ધી ખાખતો. ૫૭ 
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ચાહે છે; જે હુદપાર કેસર કરે છે; જે લોભી માણુસ છે અને 
પેસા એકઠા કરવો એજ સમજે છે. આ સ'સારમાં આપશે જે 
એક ખાસ ખોધ લેવાને છે તે એ છે કે હલકા પ્રકારની અને 
નાની નાની ખાખતની કફ્રિકર ચિંતાથી આપણે દૂર રહેવુ” જેઈએ, 
અને પૈસાને માટે લાશ રાખવે। એ નીચમાં નીચ પકારની ચિતા છે. 
પોતાની દોલત ડહાપણુથી વાપરવી એ એક મોરી વાત છે. 
હોલેનન કહે છે કે, “અનેક પ્રકારે વાવરે અને તેમ છવાં 
વધારે છે એવા માણુસ હોય છે; તેમ ઘાટત હેય તેના કરતાં 
વધારે સાચવી રાખે-દાખી રાખે-એવા માણુસ હેય છે, પરતુ 
એમ ફરવાથી તે ગરીખ અવસ્થામાં આવી પડે છે. ” 
રેવોનશાયર્ના ડ્યૂક એડવર્ડ કેરટઢીતેની કખરની પાસે 
દાટેલા પત્થર ઉપર જે જાણીતો લેખ છે તેમાં લખ્યું છે કેઃ-- 
“આપશે જે આપ્યું તે આપણું રછુ' છે; 
આપણે જે ખર્ચ્યું તે આપણી પાસે હતું; 
આપણે જે ખાકી રાખ્યું છે ( ખચાન્યું છે ) 
તે આપણે ગુમાવ્યા ખરખર છે. ” 
અથવા એજ વિચારનું બીજી રપાન્તર ક. છે તે મમાણુ-- 
જે મે' ખચાવ્યું તે મે' ગુમાવ્યું છે 
જે મે ખરચ્ચું તે મારી પાસે હતું; 
જે મે' આપ્યું તે મારી પાસે છે 
ઉદાર થાએ! પશુ અનીતિથી ઉડાવન,ર તમે ન થાએ।. 
“એવા માશુસ છે હે જેએ પેસે। ઘણે! ભેગો કરે 


છે પણુ ખર' જોતાં તેની પાસે ક'ઈ નથી. એવા મા- 
ણુસ છે ૩ જે ગરીખ અવસ્થામાં આવી પડે, છતાં 
તેમની પાસે ઘણી પુંજી છે. ગરીખને માટે જેમને 


૫૮ જી'ટગીનો ઉપયોગ. 


-- ર૫#પ/#-૧.#૫૭”૧૪,#૧# 
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દયાની લાગણી છે અને લેને જે કાંઇ આપે છે, તે 
. ઈશ્વરને આપે છે; અને તેણે જે આપ્યું હેય છે તે 
ઇંશ્વર_તેને પાછું આપે છે.” ' 
ઇસુ ખ્રિસ્તે પૈસાદાર જુવાન માણસને જે સલાહ આપી 


હતી તે દરેક પ્રીસમને લાગ્રુ પડે છે એમ માની ચકા્‌ય, કારણુ ડૅ 
આપણે આપણાં છેોફરાં તેમજ ગરીબોને યાદ રાખર્વાં જેપ્એ. 


તમારી ઉપજ એ તમારી છે ખરી; પણ તમારા વડવાએ પાસેથી 


તમને જે વારસામાં મળ્યું હાય તે ફક્ત તમાર' જ છે એમ ગણુ: 
વાનુ' નથી. જેમની પાસે પેસે! છે તેએ પેલી વાતે।માં ઇક્રરે 


જેમને ખૃદ્ધિ આપી છે તે નોકરના જેવા ગણાય, આ બૈસ!ને 
આપણે હિસાખ આપવો પડશે, એ તે! આપણા સ્વાધીનમાં પ[૨- 
કાની મિલ્કત મહા ખરેખર છે. દે!લત હોવી એમાં અભિમાન 
શાખવા જેવું કંઇ નથી. 

“આ દનિયામાં જેએ। ધનવાન છે-તેમને ઉપદેશ ડરે। ષે 
તેમણું અભિમાની થવુ' નહીં, અથવા અનિશ્ચિત દૉલત-સ'પત્તિ 
પર વિશ્વાસ રાખવો! નહિ; પણુ ઇંશ્રર જે આપભુને સથળી વસ્તુ 
જેધએ તેટલી વાપરવાને-8પભે।ગ ઢરવાને-આપે છે, તેના ઉપર 
વિશ્વાસ રાખવે. 

“તેમને વળી ઉપદેશ કરૉ કે તેએ ખીજાનુ' ભલું કરે, 
સારાં કામ પુષ્કળ કરે, બીજએઓને ( વહે'ચી ) આપવાને તયાર 
રહે અને ખીશ્ાનાં સુખ દુઃખમાં ભાગ લેવા તત્પર રહે. 

“સનાતન જદગી ભોગવવાને યોગ્ય થાય તેવા હેતુથી 
ભવિષ્યમાં પાતાના કામ માંટે ઉપયોગ ડરવા સારે સ'ગહ ડરી 
રાખવાને તેમને બોધ કરે. ”૨ 


૧. ઠહેવતો. ૨. ટિમોથી. 
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સાદા સભવા બાબળતા# વૃદ્ધ 
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શ્વ્સા નહીં પણ યેસાને લાભ અ. સઘળા છુ મા: મૃળ 
તરીકે ખઆઇખલમાં ગણેલું છે. “ જે તમારી પાસે દોલત વધે તે 
તેના પર આસક્તિ રાખશે! નહીં”. પવત ઉપરથી જે ધર્મૌપરટેશ 
કરવામાં આવેલો! તેમાં પણુ એજ કારણ ખતાવેલું છે. 

“પૃથ્વી ઉપર તમારી દોલત તમારા પોતાને માટે એકઠી 
ન કરે, કેમઢૅ ત્યાં ઉધઈ અને કાટ તેને ખરાખ કરે છે અને 
ચોરો ધસી આવીને તે ચોરી જાય છે. 

પરતુ સ્વર્ગમાં તમારા પોતાને માટે દોલતને। સ'ચય કૅરી 
રાખા કૅ જ્યાં ઉધઇ કે કાટ તેને બગાડી શહે એમ નથી, અને 
જવાં ચેર ધસી આવી ચોરી કરી શકતા નથી; કેમકે જયાં તમારી 
રાલત હશે ત્યાં તમાર મન પણુ ચૉંટેલું રહેગે. ” 


પ્રકેરણુ ૪ થું. 
આકનનવાવરસાનાગાણઇ, 
વિશ્માન્તિ. 


સારો દિવસ મહેનત ( માનસિક ) કરે, અને કઇ પણુ રમત 
ગમત (શારીરિક કસરત) ન કરે ત્તા “જેક' સુસ્ત છેકરેોા 
થઈ જાય છે એવુ' અ'ગેજીમાં કહેવતરપ સૂત્ર છે, ને તે ખધે 
કબૂલ રાખવામાં આવ્યુ' છે. તે જે કામ કરતો હોય ત્તે જે ધર- 
'ની અ'દરનુ'જ કામ હશે તે! તેથી પણુ તે નાજુક પ્રવૃત્તિના છે- 
કરો રહેવાનો,અને દુખળ માશુસ થવાને।. રમતે। રમવી એ હોઇ 
પણુ રીતે વખત કો।કટ ગ્રમાવ્યા ખરોખર નથી. શરીરને ખીલવવા 
માટે તે જરરની છે, અને શરોરના ઉપલા :ભાગ, હાથ અને 
છાતી, જે આપણા ઘણાક સાધારણુ ધ'પાને લીધે વધવાને ખદલે 
સ'કુચિત થાય છે, તેને માટે તો તે ખાસ જર્‌રની છે. 

ર્મતોાથી માશુસની ત દુરસ્તી સારી રહે છે એટલુ'જ નહીં, 
પણુ તેથી તેનામાં કામ કરવાનો જીસ્સે! આવે છે, અને બીજ 
માશુસોના સહવાસમાં રહી શો રીતે ચાલવુ' તે તે શીખવે છે. 
જેમકે નજીવી-ક્ષુક્નક-બાખતોમાં પોતાના વિચાર છેડી દેવા, સા- 
માના મત પ્રમાણે થવા દેવુ પ્રમાણિકપણે રમવું, અને કેપ 
ખાખતમાં વિશેષ લાભ મહયો હેય તે તેમાં અ'ત સુધી પહે- 
ચવુ' નહીં, આવા પ્રકારનુ' શિક્ષણુ મળે છે. 

રમતોથી નીતિ સ'ખ'ધી કોવત આવે છે તેમ શારીરિક 
આરોગ્ય વધે છે. દાખલા તરીટે સાહસિકપણું અને સહનશીલતા, 


આત્મઅ'કુશ અને ખુચ્મિજાજ, એ ગુણે પુસ્તકોમાંથી 
મેળવી શકાતા નથી તેમ કોઇ પણુ શિક્ષણથી મળતા નથી. ડ્યૂક 


વિશ્રાન્તિ. દર 
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આક વેલિગ્ટન કહેતો હતો તે ખરખર છે 3, “પાર્લરની 
લડાઇ પ્ટટનના મેદાનમાં જીતાએલી હતી.” શાળાઓમાં જે ઉત્તમ 
અને ઘણેુ।જ ઉપયોગી બોધ મળે છે તે ૨મવાની જગ્યામાં છે[- 
કરાઓ શીખે છે તે છે. રમતોના સ'ખ'ધમાં એટછુ પ્યાનમાં 


રાખવુ' કે રમતો એ જી'દગીની વિશ્રાન્તિરૂપ કક્ત ગણુવાની છે; 
પણુ તેનુ કાર્યજ એ છે એમ ગણૃવુ' નહી. 


તન્દુરસ્તીને માટે રમતે।ની -જરૂરિયાતના સ'બ'ધમાં સવૅન્દ્રિય- 
રાસ્રમાં કુશળ એવા મહાન્‌ વિદ્રાન્‌ ગૃહસ્થોનાં વચન હું અગે 
ઉતાર છું. સર્‌ જેમ્સ પેગેઢ કહે છે કૅ, “ વિશ્રાન્તિને માટે 
જરૂરની સઘળી મુખ્ય ખાખતોમાં રમતો એ ઘણીજ ફૂાયદાકારક 
અને આન'દ આપનારી છે; પણુ તે ઉપરાંત કામધ'ધામાં અગર 
દરરોજના ગમે તે કમમાં તે નીતિ સ'બ'ધી ઘણીજ ડિ'મતી 
અસર કરી શકે છે; કેમકે પેસા સ'બ'ધી કોઇ પણુ પ્રકારના 
સામાન્ય ફ્રાયદાની કઇ પણુ આશા ડે લાલચ રહત હોવાથી 
તેમજ કોઇ પણુ જાતના નીચ હેતુ રહિત હોવાથી રમતે। છેડ- 


રાએ। તથા માશસોને ભેગા કામ કરવા જેવી સ્થિતિમાં લ.વે છે. 
તેમની સાથે જેસા પ્રમાણિડપણાથી અને સારી રીતે કામ કરશે 


તે સઘળાને તેમની સાથે સારાં કાર્યોમાં સોખતી તરીકે રહેવાને 
શીખવે છે; અને વ્યવહારમાં ગમે તે સ્થિતિમાં હે]વા છતાં ફતેહ 
મેળવવાને જરૂરની ઉત્તમ પ્રકારની શક્તિઓમાંની સામા માણસ 
સાથે કામ કરવાની જે શક્તિ તે માશુસમાં આવે છે વળી મા- 
ણુસનામાં મૂળથીજ જે પ્રમાણિકપશાનેો ગુણ નથી હોતે! તે 
વહિવટથી મહિ થવાનું તે શોખે છે. ગમે તેવી ભારે સ્પર્ધા 
ચાલતી દોય તેોપણુ રમતમાં લુચ્ચાઈ કરવી એ ખધાના એક 
મતથી શરમ ભરેલું ગણાય છે, અને જેમને પ્રમાણિકપણેુ મર- 


હર્‌ છીદગીનો ઉપયોગ. 
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વાની 2૧ પડી હોય છે, તઓ દરેકે ત્રસગે પ્રમાશિકપણે વ વત*- 
વાને હંમેશાં તત્પર રહે છે. વિશ્રાન્તિના પ્રસ'ગમાં પ્રમાણિકપણારનું 
પ્રોરણુ ઉંચું રાખ્યું હેય છે તો તેથી કાયદાની ખારિકીમાં આવી 
રકે એવી ઘણીક ખાખતો લોકો પિકારતા જાય છે... નક 
ી હવે સથળી સારી રમતે! અને વિભાન્તિના પ્રસ' સજેમાં 
જે લક્ષણે-ગુણ-માલમ પડી આવે છે અને જેના ઉપર તે રમ- 
તાના ઉપયોગનો સુખ્ય આધાર રહેલે! છે તે લક્ષણ! તપાસીરું 
તો જણાઇ આવશે કે તે સઘળામાં આ ત્રણુ ખાખતે।માંની એક 
કે વધારે સમાએલી રહે છે; અનિશ્ચિતપણુ, ચમત્કાર અને નિય- 
[મેત મમથી ભૂદીજ પડતી કઈ ખાખતમાં ચતુરાઈ ખતાવવામાં 


પસ'ગ-તક. ઘણાખરા ધ'ધાથુ લોકોનો જે રોજનો કામધ'ધે 
હૈય છે તેની સરખામણીમાં આ ત્રણુ વાતને લીધે આન'દ આ- 


પનારા ડ્રેરફાર થાય છે, તે ઉપરથી ખાસ કરીને તેની યોગ્યતા 
સમજાય છે. વળી રોજના કામકાજમાં માણુસ પોતાની કેટલીક 
શક્તિ અને સારા સ્વભાવને! ઉપયોગ ક્વચિત કરી શહે છે તેથી 
તે નખળાં પડી જાય છે અગર નાશ પામે છે. તેને ખદક્ષે આવા 


પસ'ગને લીધે તે શક્તિઓનો અને સારા સ્વભાવનો ઉપયોગ 
કરવાના તેને તક મળ છે.” 


કુતરવડે શિકાર કરવો, ખ'દકવડે શિકાર કરવો, અને 
માછલાં પકડવાં એ ત્રણના સાધારણુ રીતે વનક્રિડા એ શખ્દમાં 
સમાવેશ થાય છે. આપણામાં (અ'ગ્રેજમાં) થી પરુ જેઓ 
કુતરા, ખ દક, અથવા માછલાં પકડવાની લાકડી લઇને કસરત 
કરવા અથવા વિશ્રાન્તિ મેળવવા નીકળી પડતા નથી, તેઓને 


પણુ આ ક્િિડામાં મોહિની તે! લાગે છે. આપણા પૂવજો આવી 
“ક્િડા' વડે અને તને માટેજ આ દુનયામાં જીદગી ગાળવા 


(વશ્રાન્વ# 


દપ 


હતા એટલુંજ નહોં, પણુ આવતા જન્મમાં તેનાથી મોટામાં મોટુ 
સુખ પાસ કરવાની ઉમેદ રાખતા હતા; તેમના તરકેથી આપણુને 
આ ક્િિડા વારસામાં મળો છે. એસિયન કહે છે કે, “ જ'ગલી 
ડુઝર તેમની કખરો ઉપર ધસી આવે છે, પર'તુ તેમના આર!- 
મમાં તે કાંઇ ખલેલ પાડતે! નથી. પોતાની જુવાનીના સમયની 
કેડાએને તેએ હેજી ઘણી ચાહે છે, અને તેથી આન'દથી તેમાં 
ભાગ લેવા તત્પર થાય છે.” 

સ્વચ્છ પાણીના ઉપર આપણે આધાર છે, તેને માટે ઘાણ 
લખાએલુ' છે; પર'તુ સ્વચ્છ તાજી હવાના ઉપર પણુ આપણે! 
તેમ્લોજ આધાર છે આ કેટલી આશ્ર્યની વાત છે? હવા અ- 
પણા શરીરમાં ખધે વ્યાપી રહૈ છે, આપણા શરીરની ત્વચા ઉપર 
બધે તે પ્રસરી ગએલી છે તે એટલી નાજુક છે કે આપણે 4 
જોઇને જાણી શકતા નથી; તેમછતાં તે એટલી ખળવાન છે કૅ 
જુલ અને કફૂળની સુગધી આપણા ઓરડામાં ઘસડી લાવે છે, 
આપણાં વહાણેને દરિયા ઉપર લફ જાય છે, અને દરિયાની તથા 
પવતોની સ્વચ્છ, ચોડખી ચીજે ઠેઠ આપણા રાહેરામાં લઇ 
આવે છે. પવન દ્વારાએ આપણે શખ્દ સાંભળીએ છીએ; આપણે 
જેમને ચાહીએ છીએ તેમના અવાજ આપણે કાને તે પાડે છે 
અને કુદરતનું સઘળું મધુર ગાયન આપણે તેને લીધે સાંભળીએ 
છીએ. પૃથ્વીને જળમય ઢરનારા વરસાદનું તે વિશાળ તળાવ છે; 
દિવસની ગરમી અને રાતતી ઠંડીને તે નરમ પાડે છે-તેતું જેર 
કમી કરે છે; આપણા માથા ઉપર સુંદર આસમાની રગના જમ- 
ટનુ' આચ્છાદન કરે છે, અને સવારમાં તથા સ'પ્યાકાળે આડા- 
શને પ્રઢાશમય ઢરે છે. તે એટલી ખધી નાજુક અને સ્વચ્છ, 
એટલી ખધી મૃદ અને તેમ છત્તાં ઉપયોગી છે, કે ખધા કુદરતી 


૬૪ જી'ગીનો ઉપચોાગ. 
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પ્ઈ મિદર. 


વિદેહી આત્મા પૈકી એરીઅલ ઘણે જ નાજુક, પ્રીતિપાત્ર, અને 
મોહક છે એમાં કપ આશ્ચર્યની વાત નથી. 
જેટીસ કહે છે કે, સુગ'થી વાયુના જેવી આન'દદાયકે ચીજ બીજી 


કોઇ નથી, તે આસપાસ ખધે વિ'ટાએલા ઝુલના જેવા છે. આ- 
કાશનો થુમટ જાણે થણ્ટાકાર ફુલ હોય, ને તે આપણા માથા 


ઉપર આવી રહેલું હોય, તથા તેની જાદઇ ખુશખે! પૃથ્વીની ખધી 
ખાલ્લી જગ્યામાં ભરી દેતું હેય તેના જેવું લાગે છે. વનરલમાં 
થઇને આવતી હવા તે। ખધાં કરતાં વધારે સુગ'ધીમય લાગે છે. 
તારાકાર જૂલે કિનારા ઉપર જે જ'ગલી ઘાસ તેને દખાવી દેતા 
હતા તેનાથી ઊંચે દેખાવાને આગળ ચઢતાં અને ઊ'ચે વધતાં 
દેખાય છે; બુદ્ધિશાળી પુરુષને પણ હંમેશાં આવે પ્રયાસ કરવો 
પડે છે. આવા વાયુથી ઉત્પન્ન થતા અનેક વિચારોને લીધે સીધે 


સપાટ રસ્તો! પણુ સુંદર થયે! હતે. તારાના પ્રકાશમય આવા 
કનારા આગળ બેસવાને હું દરરોજ સવારમાં આવતે! હતે! 


“હુમેશાં એજ રસ્તે અને એજ જગ્યાએ હું શા માટે જતો 
હતે, અને ક'૪ પણુ ફ્ે્‌ેરફ્‌।૨ કરવાની ઈચ્છા કેમ નહેતો રાખતો 
તેનું કારણુ કેટલાંક વર્ષ સુધી હું સમજી શકયો! નહેતે।, ક'ઇ 
પણુ ફ્રે૨ફ।૨ કરવાની મને પચ્છા નથી. તેની તેજ જૂની અને 
પ્યારી વસ્તુએ, તેજ વનખષલે!, તેજ વૃક્ષ, અને સુ'વાળું એષગ્રીન, 
તેજ વિલાયતી કપાત (મધુર ગાનાર ) પક્ષી, અને ખ્લેકખબડ* 
નામનું ( મધુર ગીત ગાનાર' ) પક્ષી, તથા ર'બીન “ ચલે હેમર્‌ ? 
નામનું પક્ષી, એમને જેવાની ઇચ્છા રાખું છું, અને અજવાળું 
હેય ત્યાં સુધી ગાયા કરે એવી પ્રચ્છા રાખું છું. વળી તે ખધાં 
તેજ જગ્યાએ હોય તેવી મારી ઇચ્છા છે.......-.......વસ'ત્‌- 
ત્વવુમાંથી પગલે પગલે ચઢતા ઉનાળાની મો।ટી ચડઉતર ખેઠક 
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વિમાન્તિ, વપ 


પર જવાને! જાણે તેમના જીવવાળો દાદર ખનેલે! હોય તેક્ું મને 
લાગે છે. વળી આ ખધું વર્ષોવષ* નિહાળવાની મારી જીજ્ઞાસા છે. ?' 

સ્વિટઝલાડનાં ખેતરોમાં હોય છે, તેવી આપણા ખેતરૉમાં 
સુશોશિત પુલોની ઘણી જાતે! જોવામાં આવતી નથી, છતાં કેટ" 
લીક વાર તેમાં બઢરકપષ્સ ખિલી નીકળે છે. * 

“ અને રૂપેરી ધોળા ર'ગના લેડીઝસોાકસ ખીડેમાં 

પથરાઇ રહે છે, ને જેનારાને આન'દ આપે છે. ?'* 

અને વન તો વળી એથી પશ વધારે સુ'દર અને વધારે 
મોહક લાગે છે. 

૪ સ્વમામાં જણાતો! પરીએના વાસને! દેખાવ હેય 

તેવી રીતનો ખધે દેખાવ રાની અને ચમત્કારી 

લાગે છે.” 

આપણે ઘણી વાર હવા ખરાખ હોવાનું સાંભળીએ છીએ, 
પણુ ખર' જેતાં કોઇ પણુ હુવા ખરાબ નથી. તે ખષી જુદી 
જુદી રીતે આન'દદાચક છે. ખેડુતને કે પાઠકને અમુક હવા ખરાખ 
હે।ય ખરી, પર'તુ માણુસને તે! ખધી જતની સારીજ છે. તડકા 
એ આનજકારી છે, વરસાદ આપણને તાજા કરે છે, પવન ફૈ।વત 
આપે છે, ખરફે ઉક્ષાસ આપે છે. રસ્કીન કરે છે તે પ્રમાણે, 
જખશખ હુવા એવી હોઇ પણુ ચીજ ખરૂં જોતાં નથી. ફેક્ત જુદા 
જુદા પ્રકારની સારી હવા ઠય છે. ' 

આરામ લેવા એ ક'૪ આળસ નથી, અને ઉનાળાના એકાદ 
દિવસમાં ઝાડોની ઘટા નીચે, પાણીના વહેળાનો થુઘવાટ સાંભળ- 
વાને, અથવા આસમાની  ૨ગના આકાશમાં ચાલતાં વાદળાં નિ 


રાહે  શેકસપીઅર્‌, 











- જે'ગીનેો ઉપમોગ. 
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છળવાને ઘાસનાં ઉપર કોઇ કોઇ વાર પડેવું એ કે।ઇ પણુ રીતે 
વખત ફ્રોકટ ગ્રુમાબ્યા જેવું નથી. 

વળી હવા અને કસરત સાધારણુ રીતે સાથેનાં સાથે રહેતાં 
ગણાય છે; અને તેથી કરીને ખ'ને ફાયદા સાથે મળી શકે છે. 
ઘોડાના ખાથ ભાગને માટે છે તેવું માણુસના અ'દરના ભાગને 
માટે આના જેવું ગુશુકારી ક'ઇ નથી. ખરેખર દરેક માણસે દર- 
રોજ નિદાન ખે કલાક ખુધ્ની હવામાં રહેવાની પોતાની સુખ્ય અને 
પવિત્ર ફેરજ ગણુવી જેઇએ. 

જેમ શરીરને માટે છે તેમ કાનને માટે પણુ ખુક્ષી તાજી 
હવા ઘણીજ લાભકારી છે. કુદરતને કઇ મહત્ત્વની ગુપ્ત વાત 
આપણુને કહેવાતી હેયની તેમ હંસેશાં આપણી સાથે વાત ડર- 
વાને યત્ન કરતી જણાય છે; અનેતે પ્રમાણે તેણે કીધું પણુ છે. 
પૃથ્વી અને આકાશ, જ'ગલે! અને ખેતરે, સરોવરો અને નદીએ, 
પવતો અને દશિયો એ ઉત્તમોત્તમ શિક્ષકો છે, અને પુસ્તકો 
ઉપરથી શીખી શકાય તેના કરતાં પણુ વધારે કુદરત આપશણુ- 
માંથી કેટલાકને શીખવે છે. આટલેથી જ ખસ થતું નથી. જે 
તમે ગામડાંએમાં ફરવા જાએ, નદીએમાં હોડી ચલાવો, વનમાં 
જ રુલ તોડી એકઠાં કરો, પત્થર થઇ ગએલા પદાથોૌનેો સ'ત્રહ 
કેરા, દરિયા ઠિનારા પર શ'ખ વગેરે અને દરિયાઇ છોડવા ભેગા 
કરે, ક્રિકેટ (દડીમાર) અથવા ગોલ્ફ (ગેડીદડા) રમે, અથવા 
ખીજ કઇ પણુ રીતે તાજ હવામાં ફેરી હેરીને શરીરને કઇ કસ- 
રત આધા, વા તેથી તમારં આરોગ્ય સુધરશે એટલું જ નહી', 
પણુ તમારી ચિંતા, ફ્‌કર અને જ'જાળ નાશી જશે, અથવા કૅ'ઇ 
નહી* તો ઘણે. ભાગે કમી થશે, કુદરત માણુસને શાંત પાડે છે 
અને તેનામાં કોવત આશે છે. તેના મનનેતે વધારે સ્વસ્થ અને 
આન'દી કરે છે. 





વિશ્નાન્તિ. દાડ 
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 મૈજ્શેખમાં અને આરામમાં જ ગાળેલી જ'દગી આપ 
સ્વાર્થ થઇ જાય છે એટલુ'જ નહી, પણુ અસફ્ અને અરસિક 


થાય છે. રમતો! અને ક્રિડાબઓમાંજ જદગી ગાળવાને। કદી વિ" 
ચાર રાખવો! નહી' જોઇએ, પણુ અમુક હદમાં તેમાં વખત ગાળવે। 
એ આળસમાં વખત ગાળ્યો ગણાય નહીં. 

અને ત્યારે આરામ-વિશ્રાન્તિ-ના આવશ્યકે ભાગે। કયા 
ક્યા છે? આનદ એ ખોટા પણુ છે અને ખરે। પણુ છે. પ્લેટોશ 
પાતાના ગ્'થમાં પ્છુઢાર્કસ પાસે સોફ્ેટીસને પૂછાન્યું છે કે, 
“સેફેટીસ, ખરા આન'દના પ્રકાર કયા કયા છે?' ( આનદ 
શેમાં રહેલો છે ? ) સોક્રેટીસે તેના ઉત્તરમાં જણાવ્યું કે, “ સુદર 
રગાથી થતો અને આડકૃતિઓથી થતો આનદ સુગ'ધીમાંથી 
પ્રા યતે! ઘણા ખરો આનદ; તેમજ ધ્વનિથી થતો! આનદ. વળી 
જે ફોઇ પદાર્થોનો અભાવ લાગતે। નથી તથા દુઃખદાયક નથી, 
અને પદાથો હેય તો જણાય છે, અને સુખ આપે છે, તેવા 
પકારના આન'દને ખરો આન'દ કહી શકાય. ” 

પરતુ ઇન્દ્રિયા ખરૂં સુખ અને આન'દ આપી શહે છે, તે 
પણુ તેમાં »'૪ ઉત્તમ પ્રકારતું હિત રહેલું નથી. તેણે વધારામાં 
જણાવ્યું કે, “ ફિલીબસનું કહેવું એમ છે કે ઉપભે।ગ, આનદ 
અને ઉક્વાસ, અને તેને મળતી લાગણીઓ પ્રત્યેક મનુષ્યને 
હિતકર છે. પણુ મારં કહેવું એવું છે ઠે તેની જણાવેલી ખાખ* 
તામાં નહીં પરતુ ડહાપણુ, સાન અને યાદદાસ્ત, અને તેને લગતી 
ખાખતે।, વાજબી અભિપ્રાય અને ખરાવિચાર એ ખધા જે માણસે! 
તનો ઉપયોગ કરી શકે એવા છે તેમને માટે વધારે સારાં અને 
ઈષ્ટ છે, અને જેએ તેના ઉપયોગ કરી શકે એવા છે અગર 
શ્રશે, તેમને તે ખધી ખાખતે। ઘણીજ લાશકારી છે. ” 


૬૮ જટ ગીતો ઉપથોગ. 


અનય ૫ «૧૫૫૭૫/૫,/૦૫૦૧૭૨૦૨ 


ખરો. આન' $ુ અગશિત વસ્તુમાંથી સેળવી શકાય છે. સગાં 
અને મિત્રો, વાતચિત, પુસ્તકે, સ'ગીત, કવિતા, કેળા, કસરત 
અને આરામ, સૃટિસોન્દય, ઉનાળો અને શિયાળે, સવાર અને 
સાંજ, રાત અને દિવસ, તડકે; અને વણ્ટાળીયો, વન અને એ- 
તરો, નદીએ, સરોવરો અને દરિયા, પશુ, પક્ષી અને છેડવા, 
વૃક્ષ અને રુલ, પાંદડાં તથા કેળ એ તેમાંની થોડીક છે. 


“પૃશ્વીનાં ઉપયોગી કેળાનો આપણે ઉપભોગ કરી શકીએ, ' 
સેટલા માટે તે મેળવવાની પ્રાથના કેરીએ છીએ તે ક'૪ સેજ ઃ 
સાજ ઉંશ્વરી ખક્ષિસ માગતા નથી. વળી, “માશુસ ન જાણુતે 
છો તેવાં સુખનાં નવીન સાધને! હજી ઘર્ણા છે, અને તે સુધા- 
રને સુ'દ૨ રસ્તેજ તેને મળો આવશે.” * 

આ જ*'દગીમાં સુખનો અનુભવ આપણે નહી' લપ્નએ તે। 
સમાં આપણે પાતાનેજ દોષ છે. રસ્કિન કહે છે કે, ' સથળા 
માણુસ સુખ મેળવી શહે તેમ છે, પણુ થોડાકજ તેમાં ફતેહ 
પામે છે.' 

“અરેખિયન નાઈટ્સ? માં મોટામાં મોટી તાલિસ્માતની 
ચીજે પૈકી શેતર'જી દતી; આના ઉપર બેસનાર માણુસ જયાં 
જવાની ઇચ્છા રાખ્રતો છાય તે ઠેકાણે તેને લઈ જવામાં આવતે. 
હોલમાં હવે આપણા ખધાનું આવું કામ રેલવે (આગગાડી) થી 
થઇ શક છે, અને “આપણી દટિગે।ચર વસસ્‍્તુએને! વિસ્તાર 
જેમ જેમ વધતે જશે તેમ તેમ આપણે કલપના કરી શકીએ 
તેવી ખાખતોનો ભ'ડર પશુ મોટો થતો જશે. ” 


* આછડીઅલ્સ એફ લાઇફમાં સૈન્ટિમેઝા* 


વિશ્માન્તિ* ટટ 


ક ૦ ખા” ખાઇ” ૧ ૦૫/"૧#૫ #./ ૧૭૫૦૧૫૫૫૦૧૦" ,૫૭૧,-૫૭૫૪ 


વળી સારી રીતની વાતચિત એને આ જ'દગીના આનદ 
માં હું ઊંચુ' પદ આપું છું. એ એક વખાશુવા જેગ કફેવતતનું 
એસડ છે. તેથી મન અને તન ખ'નેને ખોરાક મળે છે. આ પ્રકારે 


હેરિક્તે બેન જોન્સન તરફથી થણે!જ લાભ થયો હતે અને તે 
, બદલ પોતાના ઉપર થયેલે! ઉપકાર થણી સારી રીતે તેણે સ્વી- 


કારેલા છે. પોતાના મિત્રમ'ડળનાં ખાણાં થયેલાં તેમાં તે મ'ડળને 

લીધે તેએ ગાંડા નહોતા યનતા પણુ નિર'કુશ ઉમદા વૃત્તિના થતા 

હેતા, અને તેની સાથે બેન જેન્સનની દરેક ઢવિતા તેમના ખા- 

સ્ક ન અને ખુશ મિજાજમાં લાવતા દ્રાક્ષાસવને છંઠાવી 
હેલી. 


સ'ધ્યાકાળનાો વખત આન'દમાં ગ્ુજરેલેો હેય તે જણાવ- 
વાને માટે જોન્સન કહેતે! કે “ સાહેખ, આપણે સારી વાતચિત 
થપ્.” મને પોતાને પણુ લાગ્યું છે કે ડાવિ'ન અથવા લાંયલ; 
કરિન્ગસલી અથવા રસ્કિન, હુકર; હકસલી અથવા ટિન્ડલ 


સાથે મે' એકાદ કલ્રાક કાઢેલો, તે મને ઘશીવાર તાજાં પવનની 
લહેરના જેવો ઉત્સાહ આપનારે લાગ્યો! છે. 


સ'ભાષણુની કળામાં માણુસ માણુસમાં જેટલે! ફ્રેર પડે છે, 
તટલો બીજી કોઇ પણુ પંશ્વરી ખક્ષિસમાં ફ્રેર પડતો નથી. મારા 
જાણુવામાં કેટલાક એવા માણુસે। છે કે જેએ ઘણા હે।શિયાર છે 
અને જેઓ મ'ડળીમાં ખુશ કરે તેવા છે પર'તુ તેમના વિચાર 


'વગેરે ખાસ ઢઢાવવા્માં આવે નહીં તે! તેએ પોતાની મેળે ઢ'૪ 
પણુ અતાવવાના નહો એવી તેમની પ્રફેતિ છે. સારા વક્તાને જયાં 


જાય «ત્યાં સન્માન મળે છે. બીજી ખપી ખાખતોાની માફેક આ 
કેળા પશુ હેળવી શકાય છે. મહાવરા વગર કોઇ પણુ માશસે 
સારી રીતે વાતશિત કરવાની આશા રાખવી ફકટ છે. 


૭૭ જી'દગીને। ઉપયોગ, _ 


? જા ઝઇ--૧૯૪૦૫૦૦૦-' જાતત, 
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સર્‌ વિલ્યમ ટેસ્પલ કહે છે કે, “ સાશા  સ'ભાષણુને માટે 
પહેલુ” સત્ય જેઇએ, બીજું સારી સમજ જોઇએ, ત્રીજું ઉક્ષાસ- 
વૃત્તિ નેઇએ; અને ચો।થુ' વાફેચાતુર્ય જેણએ ” આમાંની પહેલી 
ત્રણુ ખાખતો તે! માણુસના સ્વાધીનની છે ખરી. 


ઘણા માણુસે।એ જે રાન મેળવેલું છે, તેના ઘણા! ભ્રાગ 
સ'ભાષંશ-વાતંચિતથી મેળવેલે। છે. બેક્ન કહે છે કે “ જે માણુસ 
પૃચ્છક થાય છે, ઘણા પશ્નો' પૂછે છે, તે વધારે શીખી શકે છે, 
અતે તેવી રીતે મેળવેલી સાનની છૉધં તેના મનમાં કાયમ રહે 
છે. પરતુ આવો માણુસ જે વિષયમાં પમવીણુ હોય તેના સ'બ- 
ધનાજ જે પ્રશ્નો પૂછવામાં આવેલા હોય, તે! તેના લાભ અતિ- 
થણુ! થાય છે. કારણુ આમ કરવાથી વાત કરવાને! સામા માણુ- 
સને ઘણે! રસ પડે છે; અને પૃછનાર પોતે હંમેશાં વધારે વધારે 
શાન મેળવી શઢેૅ છે. ” 

સૃછિસાન્દર્યની ખૂખી સમજવાની ગુદ્ધિ આપણુ આપણાં 
છીકરાંમાં ખીલવતા નથી એટલુ'જ નહિં, પણુ આપણે પોતે પણુ 
લેવો શેખ ઘણે ભાગે ધરાવતા નથી. તેમ છતાં પણુ એથી જે 
આન'દ થાય છે, તેવો નિદોષ આન'દ-વગર ખરચનેો આન'દ- 
સુલભ આન'૬-અને તેની સાથે જયારે જેઇએ ત્યારે મેળવી શકાય 
તેવો આન'દ ખીજે ક્યો છે ? એક માણુસ સૃદિને। સથળે દેખાવ 
વૃક્ષો અને પાંદડાં, ફળ અને જુલ, આસમાની આકાશ, સુંવાળાં 
વાદળાં, તેજ મારતે! દરિયો, સરોવરનાં મોજાની લહેર, નદી પરને 
ચળકાટ, ઘાસ પ૨ પડતી છાયા, રાગે દેખાતા ચ'દ્ર અને તારા, 
એ સઘળું જોળ, અત્ય'ત આન'દ અનુભવે છે. બીજ કોધને આ 
ખપું કાણ હિસાખમાં નથી. તે એમ સમજે છે ફે ચ'દ્ર અને તારા 


વેશ્રાન્તિ. છ્શ્‌ 
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નકામા પ્રકાશે છે; પક્ષીએ અને જ'તુએ।, વૃક્ષો અને ફલે!, નદી 
સરોવર અને દરીયો, સૂર્ય, ચ'« અને તારા, એ પેકી કોઇનાથી 
પણ તેને આન'દ લાગતે! નથી. 

“કારણુ કૅ શરીર એ આત્મા (મન) ઉપરથી આકાર 
ધારણુ કરે છે; કેમકે આત્મા એજ આઢાર છે અને તે શરીર 
પારણુ કરે છે. 7” 

“ માણુસના સાધારણુ હલકા પ્રકારના ગર્વને ભપકાથી 
સ'તોાષ આપવાને માટે આપણા કૃત્રિમ ૨'ગો ઠીક છે, પણુ વિખ- 


રાર્ધ જતાં વાદળાં માટે અગર જગલી ખતકના એક પણુ પીંછા 
માટે તે સારા ગણાશે નહી', ” 


રસ્કિન કહે છે કે, “ સ'ધ્યાકાળનો પ્રકાશ અને ક્ષિતિજ 
માં લીલા રંગના આકાશમાં પ્રકાશતા રાતા વાદળાર્માં આવેલી 
છાંટ, એ પ્રકાશ ( તેજ ) એવા પ્રકારને છે ક તે ઉપર આંખ 
ડેરી જાય છે અને સૌન્દર્ય ની ઉંડી-ખરી-લાગણીથી તે નિહાળે 
છે. “ આકાશના રગે પૃથ્વીને જણે તેજેમય ઠરે છે, અને “ પેલા 
પશ્ચિમ તરફના શિખરની કે।૨ પર દેખાતા નાર'ગી રંગા હજારો 
વર્ષના સૂર્યાસ્તનું શાન આણે છે.' સૂર્યાસ્તનો સમય એટલે ખધે 
સુંદર જણાય છે કે આપણે જાણે સ્વર્ગના દરવાજામાંથી જેતા 
હે!ઇએ એવું લાગે છે. 

'કાલસુદના ટીકાકાર જણાવે છે કે રમેન્નામાં દરેક માણુસ 
ને પોતપોતાને પસ'દ પડતે।જ સ્વાદ લાગતે। હેતે।. આજ પ્રમાણે 

* સ્પેન્સર. 

૨. ટાલસુદ--યાહુદી લોકોનું સટીક ધર્મ તથા વ્યવહારશાસ્ન. 

૨. પ્રાચીન કાળમાં અરખસ્તાનનાં જ'ગલેમાંથી પસાર થતી વેળાએ 
ઘુગ્રાયલ લોકોને ચમહ્હાશિક રીત્વે મળી આવેલો ખોરાકનો એક પદાર્થ 





છ્૨ જ'દગીનોા ઉપયોગ. 

ડુદરત-સકિ-માં શોખ રાખનાર માણુસને પે!તાને જે વસ્તું થણી 
જ પ્રિય હશે અને જેથી આન'દ થતે હરે તે તેને મળી આવશે. 
 શ્મમ છવાં પણુ ખરા સુખ-ખરા આન'દના પકારની લાંબી 
ટીપ લખી તે પૂર્ણ ખતાવવા યત્ન કરવાને! મારો વિચાર નથી; 
અને વળી જયાં નિદૌષ આન'દ આટલા ખધા પ્રકારના છે, ત્યાં 
ખરાખ હેય તેવા, અથવા શકા પડતા હોય તેવા, પસદ કેર 
વાનુ' પણુ પ્રયોજન રાં છે? ક'ઇ નહો' તે! સાશા છે તે પૂર્ણું 
હરો; ત્યાર પછી બીજાઓને માટે વિચાર કરવા ઘણાએ વખત 


મળશે. 
કહેવત પ્રમાણે જેમણે “ દુનિયા જેઇ છે ' અને જેબા એમ 


ધારે છે કે અમને દુનિયાને! અનુભવ મળી ગયે! છે તેમની સમજ 
થણી ભૂલભરેલી છે. પોતાનુ' ગામડ' છેડી જે ખેડૂત કેળ 
પશુ વખત ખહ।ર ગયો નથી, પણુ ત્યાંજ રહીને પોતાની આંખને 
ઉપયોગ સાર કીધો છે, જેશું અવલોકન કીધું છે, તેવા ઘણાક 
એેડુતાોને આ જી'દગીના ખરા તતોનુ' રાન જેટલુ' છે તેના કરતાં 
પણુ કમી રાન આ લેોઢેોને છે. 

માજ્શેખમાં ગાળેલી જ'દગી, “ વિલાસી જીદગી, ' એ ખરે- 
ખરા સુખને દુઃખદાયક ઢોંગ છે. જે માણુસ તેના ભોગ થપ્ન 
પડયા છે તેએ આ સ'સાર માટે કડવી ફરિયાદ કરે છે. પરતુ 
આમાં તેમને પોતાનેજ દોષ છે. ડી મસેટ કહે છે હે “હું જુવાન 
જું, મે' હેજી અર્ધી જ'દગી કાઢી છે, તેમ છતાં આટલેથીજ છું 
થાકી ગયે! ધું; તેથી પાછે! ફરી પાછલાં ફત્યો ૫૨ નજર ટર 
છું.” આ કેવી ખેદકારકે કખૂલત ? વિવેકથી તે વત્યો હોત તે 
પોતાની કાઢેલી જી'દગીને વિચાર કરતાં તે છશ્વરનો ઉપકાર માનત, 
અને છુંવે પછીની જીદગી માટે તે સારી આશા રાખી શકત. 


।વશ્રાન્તિ. ૭૩ 
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જ'દગીની અગત્ય તેમાં કરેલા સારાન [રસા કામની કિંમત 
ઉપરથી ગણાય છે, “ વળી જે શરીર આત્માને! સહભોક્તા છે, 
અને તેમ છતાં તેનાથી ઉતરતું છે, તેના ઉપર આત્મા વિવેકથી 
ડુકમ ચલાવે, અથવા પ્રીતિથી તેના ઉપર અમલ ચલાવે, અને 
લાશ થાય તેવી રીતે તેની કાળજી શાખે, તથા જોઇતી સઘળી 
વસ્તુ પૂરી પાડે, તેમજ ફંપાદટટિથી તેની સાથે વતે તે! આત્મા 
અને શરીર એ ખેના મળવાથી મનુષ્ય પૂર્ણું સ્શ્રિતિએ પહોંચી 
શકે છે. પરતુ ને શરીર અમલ ચલ્ાવવાને યત્ન કરે, અને તૃષ્ણાનુ' 
જેર વધારી પહેલાં બુદ્ધિને ખગાડે, અને પછી ઊ'ચા પ્રકારના 
પચ્છા અને વિવેકના ઉપર અ'કુંશ રાખવા માંડે તે! શરીર અને 
આત્માને સમાગમ યોગ્ય થશે નહો'; અને તેવી સ્થિતિવાળે 
મનુષ્ય મૂર્ખ રહેવાનો, અને દુઃખી થવાને. આત્મા જમારે અમલ 
ચલાવી શકે એમ હેતે નથી ત્યારે તે સોખતી તરીકે ચાલી 
શકતે નથી. કાંતો તેણે શરીર ઉપર અમલ ચલાવવો! જોઇએ, 
અગર તા આધીન રહેવા જેઇએે. ખરોખરીઆ તરીકે હોય તે 
કેદી લાભ થાય નહી; ”* 


ર૦, જા. “ -૦ -ઝ*હળઆક નય. 3%4 નન - “2 નછૂ-- “ઝુ -* *“ક્ન્‍ન્ન્ક 


ક જેરેમી રલર્‌. 


પ્રકરેણુ પ સુ. 

ન્ન્‍નનફ0ં--.-.-- 

આરોગ્ય. 
જીવાત્મા એ મનુષ્યમાં ઉમદા્માં ઉ$મટા ભાગ છે; પણુ 
હાલની સાંસારિક સ્થિતિ જેતાં તે શરીરની મારફત અને શરીરની 
સહાયતાથી જ કામ કરી શકે એવું છે. આપષા ( ઇંગ્લાંડના ) 
મોટા દેશી ગૃહસ્થ ફેરેડેએ પહેલે પ્રયાગ કરેલા તે ઉપરથી 
આના સ'બ'ધમાં એક રમૃજી #કાંત આપણુને મળે છે. શરૂઆત 
માં તે રસાયનશાસ્ોની દકાનમાં કામ કરવા રથો હતે! ત્યાંથી 
એકઠ દિવસ એક ગ્રાહકને ત્યાં એને મોકલવામાં આવ્યો હતો તે 
વખતે તેના ઘરના ખારણુ।માં રાખેલો ઘ'ટડી તેણે વગાડી છતાં 
કોઇ તે સાંભળી શડયું નહે।તું, પછી ઘરમાં કોઇ . છે કે નહી' 
તેની જાતે જેઇને ખાતરી કરવા સાર્‌ કઠેૅરામાં તેણે પોતાનુ' માથુ' 
ઘાલ્યું અને તે ઉપરથી કેહેરાનો કઈ ખાજુએ પોતે ખરેખરો છે 
ખની તેને શ'કા ઉત્પન્ન થઇ. આખરે વિચાર કરી તેણે એમ 
નિથય કીધા કે જે ખાજુએ માણુસનુ' માથું હેય તે ખાજી તરફે 
તે છે એમ ગણાય. પર'તુ તે સમયે પોતે ત્યાંથી ખચી જય ત્યાર 
પહેલાં એકદમ ખારણુ ઉથડયું અને કઠેરાની સાથે તેને! પગ 


દખાયો. આ ઉપરથી માથશુ' અને શરીરના ખીજ અવયવોના સ"બ- 
ધનુ' અસલ દર્છાત ખરં છે એવી તુરતજ એને ખાતરી થઇ. 


આપણી જી'દગીની હુમણાંનો સ્થિતિને લીધે આરેગ્યના 
વિષયના વિચાર કરવાની હોલ ખાસ જર્‌ર છે. આપણા ખાપ- 
દાદાએ આપણા ઢરતાં વધારે સુદત શહેર ખહાર ગામડાંઓમાં 
ખુજ્ઞી હવામાં અને ખેતીના કામમાં રેફાયેલા રહેતા. આપણે 


આરોગ્ય? ૭ 
તેમના કરતાં વધારે મુદત શહેરમાં જ ગૌાંધાયેલા રહીએ છીએ અને 
તેમના કરતાં વધારે વાર સુધી ઘરની અ'દર,દુકાનોમાં અને કારખાનાંઃ 
ઓમાં કામ કર્ય કરીએ છીએ; આપણે કામધ'ધો બેઠાં બેઠાં કરવાને 
અથવા વાંકા વળીને કરવાને! છે, અને તે મગજ ઉપર તથા ત'તુ ' 
માળા ઉપર વધારે ભારે બાજે નાખે એવા પ્રકારનો છે. મોટા 
શહેરોમાં વસનારા લેકે! તેમના ઘરડાવરડાએ ફરતા બાછા 
ફોવતવાન છે, એમાં ભાગ્યેજ શ'કા ઉઠે એવું મને લાગે છે. 
લ'ડન શહેરના ગરીખ વસ્તીવાળા ભાગૉર્મા અથવા સામાન ખના- 
વનારા કારખાનાએ વાળા ખીજ ઢાઇ મોટા સ્થળમાં કોઈ પણ 
માણુસ ફરવા જરે તે ત્યાંના સી અને પુરૂષ ખ'ને ચૈતન્ય વગ- 
રના, ફીકા મ્ફોડાવાળાં અને સ'કુચિત છાતીવાળાં જેઇને ની 
તે અજાયખ થયા વગર રહેશે નહોં. વળી લેકોના આરોગ્યના 
રક્ષણુ માટે જે સુધારા દાખલ કરવામાં આવે છે તે રોગી અને 
દુખળ મનુષ્યને હયાત રાખે છે, તેથી તે પશુ એક પ્રકારે દહેન 
શત ઉભી રાખનારા છે. સહેજ સ'ભાળ અને લક્ષ રાખવાથી 
તેમજ આરેગ્યના નિયમના મૂળતત્વોનું ક'ઇક સાન મેળવવાથી 
જે કારણુ। ટૂર થઇ શહે એવાં હોય છે તે કારણને લીધે રોગનું 
ઘણુંફ સ'કટ લોકને ભે।ગવવું પડે છે. 


છેક પૂર્વના જે સમયની હકીક્ત આપશને મળી આવે છે, 
તે સમયમાં પણુ સુસ્ર રાજનીતિવેત્તાએ આરૅેગ્યના વિષય ઉપર 
ઘણુંજ લક્ષ આપતા હતા. “નિરોગી શરીરમાં નિવિકા૨ મન” 
એ સૂત્રની, અગત્ય તેમને પૂરેપૂરી સમજાએલી વહતી. આપણૂ 
આરૉગ્યની સ'ભાળ રાખવી એ એફ પવિત્ર ફરજ છે. મોઝીસ 


૭૬ જી'ગીનો ઉપયેષ્ગ. 
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પમ સ'ખ'ધી જે ઉપદેશ કરતે હતો તેના પેટા ભાગમાં પોતે 
ન્‌ષ્ી કરેલા આરૉગ્યના સ'રક્ષણુને લગતા નિયમને! સમાવેશ્ર 
થયો હતો એવું કેટલીકવાર કહેવામાં આવે છે. મને લાગે છે 
૩ આ કહેવુ' ભાગ્યેજ. ખરે હોય. આટલું તો આપણે વાદ 
રાખવુ' જેઈ એ કે બદણછબલરમાં રાજયના અને સાંસારીક તેમજ 
પમ સ'ખ'ધી કાયદાઓને સ'મહે છે. તેમ છતાં પશુ આરોગ્યના 
નિયમો જે કે સવથા ધર્મના અ'ગ તરીકે કહી શકાય નહો, 
તતા પણુ તેની લગોલગ આવનારા હમેશાં ગણાયેલા છે. “ શું 
જાણુતા નથી કે તમારા અ'તરમાં રહેલા પવિત્ર આત્મા (ધેસ્ટ) 
ના મ'દીર રપે તમારં શરીર રહેલું છે? આ તમને પરમેશ્ર 
તરફ્થી ખક્ષિસ મળેલું છે, અને તમે પોતે તમારા પોતાના 
નથી એમ સમજવું.” * મધ્યકાળમાં શરીરને માટે જે તિરસ્કાર 
ખતાવવામાં આવતે તેના કરતાં ઇજસમના લેોકેને! શરીર માટેના 
પૂજ્યભાવ વધારે ડહાપણુવાળે ઘંતે।. વળી ચીંથરાં અને ધૂળમાં 
કૅ'ઇ અ“તરગુણુ રહેલો નથી પણુ ખરં જોતાં તેથરી ઉલર્ટુંજ છે. 


ગીક લોકો “ શરીર હેળવણી તેમજ માનસિક ઢેળવણી 
બેક શાસ તરીઢે તેમજ અધ્યયનના વિષય તરીફે ગણુતા હતા, 
તેમની સ્રોએ લાવણ્યમય ખેલો કરતી અને કેટલીકવાર તો 
કસરતી ખેલે! પણુ કરતી ઇંતી. ખુલ્લી જગ્યાર્માં રહીને અને 
આરૅગ્ય સચવાય તેવી રીતની જી'દગી ગાળીને પોતાના શરીરના 
ઘાટ તેએ] એવા સુંદર ખનાવતી હતી ઠે ર્પવતી સીએ તરીકે 
તેમા મમખ્વાત થઇ છે અને કોઈ પહોંચી શહે નહીં તેવા સનાન 
તન નમૂના તરીકે ગણાય છે. ” 

4. * સેન્ટ પોશ, 
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શ્ર 





એક અસલનું સૂત્ર એવું જણાવે છે કૅ ઉશ્રરશક્તિ પછી 
સુથડતા છે. વેઘક્શાસ્રમાં જે પ્રાચીન શોધે થયેલી છે તે આ 
જૂના વચનને પુદટિ આપે છે એટલુંજ નહિં, પણુ એનું કારણુ 
સ્પટ સમજાવે છે, તેમ૪ એ પ્રમાણે હોવાનું કારણુ શું તે 
ખતાવે છે. 

હાલનાં સાનને આધારે આપણે જાણીએ છીએ કૅ ઘણાક 
રોગો પેશીએની નિયમ વિરૃદ્ધ થયેલી [સ્થિતિને લીધે સુખ્યત્વે 
કેરીને થતા નથી, પણુ ખહારના જ'તુઓને લીધે થાય છે; તેમ 
કોલેરા, શીતળા, અને ઘણું કરીને બીજા રોગો એમને એમ પેદા 
થતા નથી, પશુ તેના બીજ આપશા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે 
ત્યારેજ થાય છે. આ ઉપરથી આપણામાંજ સુઘડતા જોઇએ, 
એટલ્ુ'જ નહિ પણુ આપણે રહેતા હોઇએ તે ઘર, આપણાં 
પણેરવાનાં કપડાં, આપણું પીવાનુ' પાણી અને આપણે શ્વાસ 
લઇએ તે હુવા સ્વચ્છ અને નિર્મળ હોવાની ઘણીજ અગત્ય છે. 

મતૃષ્ય પ્રાણીનું શરીર એ ખરેખર એક સ્થાયી ચમત્કાર 
છે; મગજમાં સાનને જે અદ્ભૂત ભ'ડાર ભરેલે। છે તેનાજ એક 
ક્ષણવાર વિચાર તો કરો? માંસના લોચા મગજની જે મરજી 
હેય તેની ખખર જે તે જગ્યાએ કેટલી ઝડપષી પહોંચાડે છે 
તેનો વિચાર ફરો? સર્‌ જેસ્સ પેગેઠે કહ્ુ' છે કે મહાવરા- 
વાળો વગાડનાર દર સેકન્ડે ર૪ સૂર નીકળે એવી રીતે “'પીયાને!' 
(વિલાયતી વાદિત્ર ) વગાડી શહે છે. દરેક સૂરને માટે મગજની 
ઈચ્છા ત'તુદ્રારાએ આંગળીએને જણાવવી જોઇએ, અને આંગ- 
ળીઓ તરફની ખખર મગજને પાછી મળવી જોઇએ. પ્રત્યેક સૂર 
માટે આંગળીની ત્રલુ ગતિ થાય છે; નીચે દાખવાની, ઉંચી કર- 


હટ છી'&ગીનો ઉપચોાગ. 
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વાની અને નિદાન એક ખાજુ તરે લેવાની, અને ૨ આ ॥ રીલે મેક 
સેકન્ડમાં કમીમાં કમી ૭ર ગતિ થા્‌ય છે. વળી આ દરેક ગતિ 
માંટે મમજની પ્ચ્છાને પ્રત્યેક વેળાએ પહોંચાડવા પ્રયત્ન કરવો 
પડે છે. આ પ્રમાણે અસ્રુક વેગથી, અમુક ખળથી, અમુક જગ્યાએ 
તે ઇચ્છા અચૂક રીતે પહોંચાડવાની હોય છે. 
ત્વચા એ નાજુક અને ઘણા શ્રમથી કટરેલી ઉત્દ્રીય છે. 
એમાં લાખા છિદ્રો રહેલાં છે. શિરાએ! અને નસે, રગે! તથા 
ત'તુઃએા લ'ખાણુમાં માઈલના માઇલ થાય એટલાં છે. ત્વચા વખતે। 
વખત ખદલાયા કરે છે, અને તેતું પોતાનું કામ ખરાખર રીતે 
થાય તેને માટે તૈની પૂરતી કાળજી રાખવાની અગત્ય છે, તેમ 
પુષ્કળ પાણીની પણુ જરૂર પડે છે. વળી વાળ સાફે કઢરવાને 
બશ' ની જર્‌ર પડે છે ને ઉપચોગ થાય છે. તેમજ ચામડીને 
ઘસીને સાફે કરવાની જર્‌ર છે. આ અદ્ભૂત ઇન્દ્રિયનુ' આરૉગ્ય 
જાળવવા માટે તેનાં અ'ગાો વપરાશમાં આવવાં જેપ્રમ,. ”_ 
શિલ્મતે હોબ્સન માટે કહ્યું હતું તેમ ઘણાક દરદીઓને 
મટે એવુ' કહી શકાય કે “ આરામ એજ તેને રોગ હત્‌.” 
“હેનિબોલ જે ખરફે અને આલ્પસ પવતથી 
તે કેમ્પેનિયાના મોજ્સેખથી નખળે। થઇ ગયે 
હતો, તે લડાઇ લડવામાં સૂરવીર અને જીતો 
મેળવનાર ષુશ્ષ હોવા છતાં મોજશેાખથી પોતે 
જતાઇ ગયો હતો. 7” * 
સર્વે ૪ન્દ્રિયાથી નિદૌષ આનદ ઉપજે છે ખરે, પરતુ 
થપણે' તેને વશ થઈ એ છીએ તે! બજૂના વખતની સાઈ રેનની 


* સેનેકા” 





આરોગ્ય છટ 
માફેક સ'સારના ખરાખા ઉપર અથડાવીને તથા તેના વિમળમાં 
નાખીને આપણુ! નાશ કરે છે. અને આપણુને પાયમાલ ઢરી. 
નાખે છે. ખોરાકમાં ચ્રુક કરવાથી આપણે કેટલાક રોગે! વહોરી 
લઈએ છીએ. ઉત્તરના દેશોની પ્રજને ખરાખ ઢરનાર જે “આલ-. 
ઢેહેોલ-મઘાક-તેના પર્યાય તરીકે ઘણી વાર પેય-પીવાના 
પદાર્થ-એ શખ્દ વપરાય છે. મઘાક કેટલીક વાર અસરકારક 
દવા તરીકે ઉપયોગી છે ખરો, પણુ એક વાર એને સ્વાદ લાગે 
છે કે પછી તે છૂટતો! નથી, અને આપણા,? ખાંધવાના અર્ધા 
પાપકર્મ દુઃખ અને સ'કટના કારણુરૂપ તે છે. નિદૌષ અને 
નિર્મળ ખિચારાં પાણીએ કોઇને પણુ પાપકર્મ કરવાને પ્રેરણા 
કીધી નથી, પર'તુ ગુન્હો એ લગભગ એકત્ર થયેલો મઘા્ક 
કહીએ તે। ચાલે, યાહુદીએઅની એક અસલ કહેવત પ્રમાણે 
“સેતાન (ઠળી) જયાં તે જાતે જળ શકતે નથી ત્યાં તે દારને 
મોકલે છે. 


“રત્ય (કળી) એક વાર ઘરની અ'૬૨ દાખલ થાય 
છે અને ખારણાની અદર ઉભે રહે છે કૅ ત્યાં પછી 
શાન્તિ, આશા, ઉમેદ અને ઠંરખ જરાવાર પશુ 
થાભતાં નથી. ” * 
પ્ક્િની કહે છે કે “ દાર પીવાથી હાથ મુજે છે, આંખમાં 
પાણી ભરાયા કરે છે. રાત્રી બેચેનીમાં કાઢવી પડે છે, નહારાં 
સવમાં આવે છે, સવારમાં મ્ડૉમાંથી ખરશાખ વાસ નીકળે છે, 
અને ખીજી ખધી વસ્તુ તદન ભૂલી જવાય છે.” સર્‌ વોલ્ટર 
રેલે આ કેકરાનો ઉતારો કરી વધારામાં જણાવે છે કે, “ જેને 
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દા પીવાની' હાત પડી જય છ સ્ત કાંપ પણ્‌ વાત ગુમ રાખી 
શકવે નથી તેથી તેને હે!ઇપણુ ભરોસે! રાખતો નથી. દાફ એ 
માશુસને પશુ ખનાવે છે એટલુ'જ નહિં પણુ તેને દિવાનો! ખનાવી 
ર છે; અને જો તેને દાર વ્હાલે! હશે તે તારી, પોતાની સી, 
તાર્સા 'જકર્રા અને તારા મિગે! તને - ધિમ્કારશે. 
દાફશ પીવાની ટેવને વખે[ડેનારાં કેટલાંક લખાશુ શેકસપીઅરે 
ઘણી ઉત્તમ ભાષામાં કરેલાં છે. 
“ઘણી અક્સેોસની વાત છે કે પોતાના મગજને 
ચારી લઇ જવાને સાર માથુસ પોતાના મ્હેોમાં 
શઝુને મૂકે છે. થણાજ ખેદની વાત છે ફે હર્ષ, 
મોજ, ૨'ગરાગવાળી મીજખાની અને વખાણુ વડે 
આપણે માણુસના પશુ સમાન ખની જઇએ છીએ.” . 
“હુમણાં સારી સમજવાળા માણુસ હૅૉઉઇએ, ધીમે ધીમે 
મખ ખનીએ અને પછી તુર્તજ પશુ ખનીએ.?' આધ થવામાં 
પણુ ખરેખર પશુને આપણે અન્યાય આપીએ છીએ. 
આથી ઉલટી રીતે મિતપાનને! ખદલેો કેટલો કિ'મતી છે 
તે તપાશે।(,. 
“જે કે હું ઘરડો દેખાઇ ધું તોપણુ શરીરે 
મજબુત અને હૃષ્ટપુષ્ટ ખું; કેમકે મારી જુવાનીમાં 
મે' મારાં શરીશ્માં લોહીની સાથે ગરમ અને તોફાન 
' કૅરાવે એવો દાર કદી ભેળબ્યો નથી.......... તેટલા 
માટે મારી ઉમર હુષ્ટપૃષ્ટ શિયાળાના જેવી ઝાકળ- 
વાળી પણુ ભાશકારી છે. 7 1 





૧1. ટીફ્સપીઅર. 
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આઇખબલમાં છાકટાપણાના ગેરલાભ ઘણી જગ્યાએ વણું બ્યા 
નથી અને તે વિરદ્ધ ઘણા લખાણુ નથી એના સ'બ'ધમાં હેટલીક- 
વાર આશ્રય દર્સવવામાં આવલુ' છે; પરતુ તે ત્રથ ગરમ 
દેશમાં લખાચેલે હતે તે આપણે યાદ રાખવું જોઇએ, છાટ્ટા- 
પણું મે થ'ડા પ્રદેશનો ખાસ દુર્ઝુશુ છે. તેમ છતાં પણુ સોલેોમને 
તેને વખોડેલુ' છે. 

દઃખી કોણુ છે? અકસેોસમાં કેશુ છે? 

લડાઇગા કોણુ ટરે છે ? લવારો કેશુ કરે છે? 

કંરણુ વગરના ઘા હેને લાગે છે ? આંખા ઠેોની લાલ 

ચોળ થાય છે ? 

જેઓ લાંખો વખત સુધી દાર્‌ પીધા કરે છે તેને 9૫૨ 
જણાબ્યો તેવો અનુભવ થાય છે. 

જેખ મિશ્ર દાર્‌ પીવાની ખોળ ડરે છે તેને આ પ્રમાણે 
થાય છે. . 

દાર જયારે લાલચોળ ર'ગને! હોય છે, પ્યાલામાં કાઢેલે 
હેવ તે વખતે તેનો જે રગ હેય છે તેના ઉપર તારે નજર 
કરવાની નથી. --* 

આખર સરવાળે તે સાપની માકક કરડે છે, અને ઝેરી 
સપના જેવા ડ*ખ મારે છે. 7 ' 

છાક્ટાપશાનો દુગથુ ઘટતો જાય છે, એવી આશા રાખ" 
વાને હૅટર્લાક કારશુ હાલ જાણુવામાં આવે છે. માનશિક ઉઘોગ 
અને રેકાશુને માટે વધારે વધારે મળતી તઢે, સ'ગીતવિઘા પ્રાત 
કરવાની વધારે સરળતા, ચિત્રો, ૪ખીખએા અને પુસ્તકે! જેવા 


૨. પોવબસ-કશેવતે।, 
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વાંથવાને વધેલી અનુકૂળતા, અને આપણા હે લોકોનાં વધારે માનને 
યોગ્ય તેમજ સવડવાળા સુરશ, એ ખધાંને લીધે લોઠોનું' મન દાર 
વધારે પીવા ઉપરથી ખસતું જઈ મિતપાન તરફે તેમની ્્નત્ત 
થતી ગઈ છે ને થતી જાય છે. 

પણુ મઘાક ના ગેરફાયદા ઘણા 'મશહુર છે, ધણુ હદ 'ક- 
રૃતાં વધારે ખાધાના ગેરફાયદા પણુ ઘણા સાધારણુ છે. ઘણુ' 
કરીને સે'કડે નેવું માણુસ ભૂખ હેય છે તે કરતાં વધારે 
ખાય છે. તેમજ તેમના શરીરના પેો।ષણાથે" જરૂ૨ હે।ાય છે તેના 
કરતાં વધારે ખાય છે. કોઈ કોઇ વખત મિજખાની કરવામાં 
આવે તે। તેની હરઠત્ત નથી. હેરહમેશ હેદ કરતાં વધારે ખાવું ને 
પેટમાં ભાર કરવો તે નુકશાનકત્તો અને શરીરને નાકેવતકર્ત્ત 
છે. જોઈએ તે કરતાં ઘણ' વધારે ખાવું એ તે! સહેલું છે, જોઇએ 
તે કરતાં એછું ખાવાની તે। ધાસ્તી જ નથી. 

મિતતા એ જીદગી પર્યત રાખવાની જરર છે. “ખરૂ જેતાં 
સાન અને ફોવત એ ખઅન્નેને સોનાની માકક શુદ્ધ કરવાની સાથે 
તે ખન્નેની ઠિમ્મન તે ( મિતતા ) દશ ગણી વધારી રે છે, અને 
કોવતની સાથે નમ્રતાને ઉમેરવાથી તેમજ આવેશ-જુસ્સાની સાથે 
મિતપણાને ઉમેરવાથી કાર્યમાં ફતેહ મેળવવાને મોટાર્મા મોટો 
છૂપો ભેદ સમજાય છે. ” ી 


મિતાહાર અને મિતપાન એ નખળાઇ નથી પણુ એક પ્રકા- 
૨નુ' ખળ છે; આપ અખત્યાર અને આત્મસ'યમને। તેમાં સમા 
તેશ થાય છે. જમતાં ઘણીજ વાર લગાડવી નહી, પર'તુ ખાવા 
દાડાદોડ' પણું કરવી નહીં જેઇએ, એમ કહે છે કે જમીને હેસેશાં 
જરા ભૃખે પેટે ઉડવાની ટેવ રાખવી. જે પેટ ભરેલું ઠુશે તે 
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આરોગ્ય, ૮3 
મગજ / કામ કરી શકતું નથી. હિં જમ્યા પછી મોડી વાર ર્‌ આરામ 
લો” એ એક સારે નિયમ છે. “મારીને નાશી જવું ને બાઇને 
સુઇ જવું, 7” એ કહેવત આને અનુસરતીજ છે, પ૨'તુ બે વખ- 
તના જમણુના વચલા વખવર્માં આરામ લેવાની જર્‌૨ પડે એટલું 
ખધુ' ખાવાની તમ ટેવ રાખશે તે! તેવા પ્રકારની જદગી ' ખરે- 
ખર શે।ચનીય છે. શરીરમાં પ્રાણ રહે તે માટે ખાવાનું છે એ 
ધ્યાનર્માં રાખવું. ખાવાની ખાતર જીવવાની આશા રાખવી નહો 
જોઇએ. ખાર્તા ઘણી વાર લગાડવાની ટેવ રાખનારની જદગી 
ટુંકી જ હૈય છે. 

જ'ગલી લ્લોકે। વૈદુ' કરવાનું શીખે છે ત્યારે શરૂઆતમાં 
તેએ અપવાસ કરે છે. આથી ત'તુમાળાનું' કામ ઘણી ચપળ- 
તાથી ચાલે છે અને તે ઉપરથી તેએ અ'દરથી ૭'ઇ પેરણા થઇ 
હોય તેવું સમજે છે. આ પ્રમાણે તેએ કેટલીક વાર હંદ ઉપ- 
રાંત પ્રયાગ કરે છે, એ વાત ખરી છે; પર'તુ આ પ્રમાણે 
અજમાવી જેનારની ખાતરી થશે કે ખોરાક કમતી ખાનારે 
માણુસ માનસિક ઉઘોગ વધારે સારી રીતે કરી શકે છે. 

માફેક્સર ખોરાક ખાધા હોય છે તે માણુસર્તું [ડદય પણુ 
ચપળતાથી કામ ચલાવી શકે છે, વધારે ખોરાક ખાવાથી ઉદાસ 
વૃત્તિ થાય છે, અને બીજા ખપા રેગે।ને લીધે જેટલું દઃખ માણુસને 
થાય છે તેટછુ' દઃખ એકલા અજીણથી જ ઘણા માણુસને થાય છે. 


ખેડત કહે છે કે, “ ખોરાકની મૃખ્ય ખાખતમાં એકાએક 
ફેરફાર કરવામાં ઘણા સાવધ રહો. આં પ્રમાણે કરવાની જરૂર 
પડે તા બી'ન પદાથો તેની સાથે ક્‌ાવે તેવાજ રાખવા. વળી 
જમતી વખતે તેમજ ઉ'ઘતી વખતે અને કસરત ફરતી વખતે 


૪ છ'ગીનો ઉપષોગ. 


ઇપ ૫૫૫૦૫૪૦૫૫૮૧. #૫૫/થમ. ભશ. ળમા. ૧૪, ૫ધા”- .-૧૦,” ૧.૫૮૫. /-૫૪,#*૧ /”ર, ##-૧૦૦ ૫/#*યાઇસ. ર.પ, ૯૫૫૮૫૮જભર .. ર..#"૨#' ૫૯ ૧#૧ ૧%. ૧ #“૧ #“૫/*૧.૧૫.૦૧ ૧૭૧૮૦૧. *મ૪છા 


અુહલા મનના અને ખુશ મિજાજમાં રહેવું જોઇએ. આયુષ્ય વધા 
રવાને! ઉત્તમ રસ્તો અજ છે. ”” 

એખતનૈથો કહે છે કે “ તન્દ્રસ્ત રહેવાની તમારી પ્ચ્છા 
હોય તે! તમારે રોજ ૬ પેન્સ (ચાર આના) ઉપર ગુજારો ૩૨- 
વાની અને તે તમારે પોતેજ પેદા કરવાની ટેવ પાડવી જોઇએ.” 
આ ડહાપણુવાળા વચનમાં થે!ડા શખ્દોમાં ખોરાક અને કસરત 
બન્નેના સ'બ'ધમાં અગત્યની ખાખતોને! સમાવેશ થયેલે! છે. છ 
પેન્સમાં હોલના સસ્તા કાળમાં જરૂર પૂરતો અને સારો! ગુણકારી 
ખોરાક તમે ખરીદ કરી શકશે।; પણુ તેટલામાં તમા દાર પી. 
શકો તેમ નથી, તેમ જ જર્‌ર કરતાં વધારે ખાઈ શકો તેમ નથી. 
શરીર કસવાની જરર પણુ તે ખાસ ખતાવે છે. 


હાલની આપણી સ્થિતિ જેતાં ખુલ્લી હવામાં જે વખત 
ગાળવામાં આવે તે ગુમાવેલો ભાગ્યેજ ગણાય. આવો વખત જી- 
દગીના ખરા ઉપયોગમાં ગાળેલા! ગણાશે એટલુંજ નહં પણુ ખર 
જોતાં તેથી જદગી લાંબી થશે અને તમારૂં આયુષ્ય વધશે, 
રોમન લે।કે પણુ ખુલ્લી હવાના ફાયદા સારી રીતે સમજતા હતા 
એવું જણાય છે. તમે ઘરની ખહેોર જેટલે! વખત રહેશો તે જર 
રના કરતાં વધારે છે એવું ભાગ્યે જ ખનશે. 


શાકખુ પાણી એ તાજ હવાના જેટલુ'જ અગત્યનુ છે. 
શરીરની અ'દર અને ખહાર પુષ્કળ પાણીનો ઉપયોગ . કરવાની 
૪૨૨ છે, અને ઠૅ'ડું પાણી ખમી શકાય તો તેનો ઉપયોગ વધારે 
સારો છે. દાત સાફ રાખવા જેવી ખાંખતા હંદ્રકી અથવા નજીવી 
દખાય છે, પરતુ શરીરના સુખને માટે તે ગાછી અગત્યની 
સમજવાની નથી. 





આરોગ્ય, ૮પ 


ક સારરૂટ,૪*--ત%./ કિ. 
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શરીરનું આરોગ્ય ખરૂ જોતાં દવાથી જળવાતું નથી, પશુ 
ટેવ અને ખોરાકના ઉપર તેનો ઘણે! આધાર છે. આપણા વડ- 
વાએા રોગ દૂર રાખવાને સાર્‌ દવા લેતા હતા. હોલે એફ 
ફ્ઝિર્યન (ડાકટરોની સમાજ) અને ખેક્ન સુદ્ધાં દવાઓતી 
ભલામશણુ કરતા હતા. તેમ છતાં પણુ તે મોટી ભૂલ હતી. આવી 
બાટી સમજ ઉપર લૉકે પણેલવહેલુ' લેકેનુ' લક્ષ ખેચ્ચું હતું. 
વેઘક્શાસ એ નામ ઉપરથીજ દવાઓને! ઉપયોગ કરવાને! ઉદેશ 


સમજાય છે. પરતુ આપણે વિચારીને વિવેકથી વતીશુ તા આન 
ષધિ પાછળ ઘણે।જ થોડો ખરચ કરવાની જરર રહેશે. 


કુદરતને તેને પોતાને રસ્તે કામ કરવા દો અને તેમાં 
અડચણુ નાખો નહીં. કુંદરતથી જે પ્રમાણે ચાલતું હેય તે પ્રમાણે 
ચાલવા દો. નેયોક્લિયન કહે છે કે, “ભ્યવહારના ચાલુ નિયમથી 
ઉલટું વતન રાખે! નહીં; તે નિયમને છૂટથી પોતાનો અમલ ચલવવા 
રા. આમ થશે તો તે 'આષધના કરતાં વધારે સારૂં કામ કરશે. 

પુષ્કળ હવા, પુષ્કળ પાણી, ખોરાકમાં મિતાહાર આટલુ 
હોય તો આપણે ઘણાખરા આરોગ્ય અને કોવતનો આનદ 


ભાગવી શકીએ, અને મોટી ઉમ્મરે પહોંચ્યા પછી પણુ જુવા- 
નીનો જુસ્સો જાળવી રાખી શકીએ. 


પરતુ આરેગ્ય એ ફ્ટ્ત શરીરના સ'બ'ધમાં તપાસવાનુ' 
નથી. ક્રોધ, ચીઢ, શેક અને ખીક એ માણુસની શક્તિને નાશ 
કેરનાર્રા કેટલાક સાધનભૂત કારણે છે; અને એથી ઉલટી રીતે 
આન'દી સ્વભાવ, ઉલ્લાસવૃત્તિ અને મનની ચાન્તિ-નિવૃત્તિ-એ 
આરોગ્યના મુખ્ય અને આવશ્યક ભાગ છે. 

એવું કહેવાય છે કે હાસ્યના દેવના સ્મરણમાં તેનું નાનું 
ખાવલ્રું લાઇકરગસે સ્પાર્ટાના લોકના ભે!।જનના દરેક એર્ડા 


રં છ'&ગીને ઉપયોમ. 


મારે અપ કીધુ” હતું, ખરૂન કહે છે. ૨, જી “ઘણા લાક વૃદ્ધ 
થવાં સુધી જીવી શક્ઠે ખરા, પરતુ તેએ ગર્વ અને ચીને લીધે 
વહેલા મરે છે.” બરેતનું આ કહેવું તેના પોતાના દેશી ખાંધ- 
વાને માટે હતુ', પરતુ તે ખીજ લોકોને પણુ લાગુ પકે છે. 
જયારે આપણે! મિજાજ ઠેકાણે હોતો નથી ત્યારે આપણા 
ત'તુએ ઉપર ખહારતી વસ્તુએ દખાણ કરે છે અને ઘણીજ 
નજીવી અડચણે-અગવડે]-મોટી આકેવત્તું રપ ધારણુ કરી દે છે. 
આને અર્થ એટલેજ થાય છે કે આપણુને આવે વખતે આરામ 
અને તાજી હવાની જર્‌ર છે. 


ખાળકા ઉપર હદ કરતાં જદે બાજે નાખ્યાની હકીકત 
તેમજ પાકો. ઉમ્મરના લોકે! ઠામ કરી કરીને મરી જાય છે એ 
ખખર આપણે ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ. ઘણીક ખાખતમાં તો 
શુદ્ધ મનથી' કરેલું કામ શરીરને હાનિકર્ત્તા નથી, પર'તુ આવેશ, 
જુસ્સો, પજવણી અને થિ'તા એ ત્રણથી શરીરની ખુવારી થઇ 
જાચ છે. સાશા તથા મહેનતના કામનાં કરતાં આળસ અને ડુ- 
છ'દથી ઘણા માણસ મરી ગયા છે. સ્નાયુએને કસવાની જેમ 
જર્‌ર છે તેમ મગજને ક્સવાની પણુ જરર છે. સવારમાં વહેલા 
ઉઠવાનો તમે મહાવરો રાખશે, મિતતા રાખવા માંડશે, અને 
વિવેક્્વાળી ટેવ પાડશે, તે! કામ, સખત કામ પણુ, જે તે હંદ 
ઉશર્રાતનું નહી હશે તા, તે તમને ડ૪ પણુ જા કરવાને ખદલે 
વધારે ગુણ કરશે, 

આપણામાંના ઘણાએ।ને હોઈ કેઈ વખત પણુ ઉઘ વગરની 
સ્થિતિ ભોગવવી પડે છે. આવી સ્થિતિ બેશક ઘણી ઉદાસી- 
નતા ઉત્પન્ન કરૈ છે. ફ'પ્ર મોટી વિપત્તિ માથા ઉપર જાણે 


આરેગ્ય? ૮૭ 


સાજ અડેચણુ કે હરકત આવો પડે તે બીજે પ્રસગે જે 
ટૂર કરવા આપણે આન'દ માનીએ છીએ, તે આવે પ્રસગે 
મહાભારત થઇ પડે છે. દરેકે આન'દ આપનારી કૅ ખુશ કરે 
ખેવી ખાખત ઉપરથી મન જાણે દૂર જતું રહે છે અને ગઇ 
ગુજરી ક વાત ખગડી હોય અગર ક વાત કદાચ ખગડી 
જાય તેના [વચાર મનમાં ઘુટાયા કરે છે, આમ છે તો પણુ 
નિરાશ થવાનું કારણ નથી; નિરાનો' અભાવ થવાથી કે।ઇ માણુસ 
મારા જામુવા પ્રમાણે કદી મરી ગયો! નથી. પણુ આટલુ' તે 
વિશેષે કરીને ચાદ રાખવુ' કે ઉંઘ લાવવાની દવાં પીવી નહીં; 
આમાંજ ઘણા નુકશાનનું કારણુ રહેલુ છે. જેમ ખને તેમ 
ઘરમાં કમી વખત રહો અને ખહાર વધારે વખત રહે!; જે 
ખનાવ ખને તેને! ખહુ વિચાર કર્યા કરવો નહો, પણુ થવા કાળ 
હેશે તે થશે એવું મનમાં ધારી રાખવું; આ પ્રમાણે કરશે તે! 
ખાતરી રાખજે કૈં નિદ્રાનું સુખ તમને કોઇ દિવસ પાછું મળ- 
શેજ. નિદ્રાના અભાવ લાંખી મૃદત ટક્યો નહીં હશે તે તેને 
ખદલેો ઘણે અ'શે તમને મળશે; કારણુ કૅ નિ'દ્રાના સુખની 
અર્ધી કિમ્મત પણુ આપણે સાધારણુ રીતે જાશી શકત્તા નથી, 
તે આમ થવાથી તમારા સમજવામાં પાકું આવશે. 


શરીરના ઘણાક રગોાનું' મૂળ કારણુ મન માલમ પડે છે. 
વેઘક્રશાસીએાએ ક્‌ક્ત શરીર સ'બ'ધી લક્ષણે।!ને વિચાર કરવાને 
નથ્રી, પ૨'તુ નીચેની લીટીઓમાં જણાવેલા પ્રકારનો ખનાવ 
ઘણી વાર તેના જેવામાં આવશે અને તે ઉપરથી શું કરવું તેને 
જને ખ્યાલ કરવો પડરેન- 


ટ જી “ગીતો. ઉષમોગ. 


₹૫૧%#"૨,# %4ઇ ૧૦ ૫ ૫૧૦ ૧.૦ "૧. 


સાં “રાગી 1 મનની શું તુ સારવાર કરી શકતા નથી? ? 
. મૂળ થાકેલો શેક . યાદદાસ્તમાંથી ઉખેડી શક્શે નહી? 
મગજમાં જે પીડાની લાગણી થઇ આવી હોય તે તે દૂર 
ટરી ચકાશે નહં ? અને કોઇ સારા વિચારો કરાવે તેવા 
ઉતારવડે મનમાં ભરાયલી અને અ'તઃકરણુને ભારરૂપ 
લાગતી શવ'કર ખાખત કાટી નહો ન'ખાય ??”4- 
વળી આરૅૉગ્ય એ સુખનુ' એક મોટું કારણુ-અ'ગમૂત છે 
ગેટલુજ નહીં, પણુ કામ સાર્‌ થવાને તે જર્રનુ' છે. આરોગ્ય 
ગુમાવવું એ નુકશાનકારક છે એટલુ જ નહીં, પણુ તે એકલ- 
પેટાપણુ' ગણાશે. 
હેદ કરતાં વધારે મહેનત કરવામાં આવે તે સાર્‌ કામ 
થવુ' અશઠય છે અને કઇ નહીં તે આપણાથી થઇ શહે તેવુ' 
ઉત્તમ કામ તે! કરવું અશકય જ છે. હેદ કરતાં વધારે પ્રયાસ 
કરવો એજ પદ્ધતિજ ખાટી છે; કેમકે એવી રીતે કરેલાં સથળાં 
કામના ખદલામાં પાછળની વધારે નિવૃત્તિ અને આરામની જરૂર 
પડેવાનીજ; પર'તુ આ ખાખત લક્ષમાં ન લળએ તો પણૃ આવી 
રીતે ટરેલુ' કામ ઉત્તમ પ્રકારનું હોવાનુ' નહંજ; તેમાં ચિડિ- 
ચયાપણ' અને નખળાઈની નિશાની જણાઇ આવવાનીજ; તેમાં 
વાપરેલો વિવેક્ખુદ્ધિ સારી હોવાની નહો, જે તે કામ ખીજ 
હોઈની સાથે રહીને કરવાનુ' હશે તો તેની સાથે તકરાર અને 
' અણખનાવ થવાને! ઘણે સ'ભવ રહે છે. આવી સ્થિતિમાં કોઈ 
ચિતનુ' ખાખુ' કાઢવાને! યત્ન કરશે તે! તેને? તુરત જણાશે હે 
તેનો હાથ સ્થિર રહેતો નથી અને તેના ઉપર તે બરાખર અ'કુશ 


«સેક્સપીઅર્‌, 


આરેશ્ય# ટટ 
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રાખી શકતો નથી. આ પ્રમાણે થાય તે ફેક્ત સ્નાયુના થાકને 
લીધેજ થાય છે એમ નથી, પણુ મજ્ભજત'તુના થાકને લીધે 
થાય છે. મહેનત કરવામાં આવે તેમાં આન'દ મળવા જોઇએ 
અને તેવા આન'દ મેળવવાને માટે આપણે એક સરખી રીતે 
ઉથોગથી અને ઉત્સાહ સાથે કામ "કરવું જેઇએ, પણુ સતત્‌ 
તેજ કામ કરવું નહોં અને ખારક તથા આરામને, વ્યાયામ 
તથા તહેવારને વિસારી દેવાં નહી. 

શરીરની લન્દુરસ્તી પોતાનાં ફેત્યાને લીધે ખગડેલો હોય 
છે ત્યારે જે નખળાપણુ' અને હંલકું” વલણુ તેવી સ્થિતિર્માં પ્રાત 
થાય છે તે ખાસ જશાઇ આવે છે. આથી ઉલઝી રીતે કેટલાક 
માણુસ પોતાના ક'૪ દોષને લીધે નહીં, પણુ જન્મથીજ દુખી 
અવસ્થા ભોગવે છે. આવાં દુઃઅ જેના ઉપર આવી પડેલાં હોય 
છે, તેને શરીરની નખળાઇને ખદલે। તેની અદ્ધિ નિર્મળ ને 
તેજસ્વી ખનાવીને કુદરત પોતે આપતી હોય એવું ઘણી વાર 
માલમ પડે છે. તેમના આન'દી સ્વભાવ અને ઉદ્ષાસવૃત્તિનો 
દાખલો આપણે આરોગ્ય ભોાગવનારાએએ લેવાને! છે એટલુજ 


નહીં, પણુ દઃખર્માં દિવસ કાઢેલા હોવાથી તેએ ઊ'ચી પદવી 
ભોગવે છે, અને લોમાં પૂજય મનાય છે, એવું જણાય છે. 





પ્રકરેણુ ૧ ડં, 
સાર્વજનિક કેળવણી. 
જેના દાખલા મળી આવે .છે એવા જૂનામાં જૂના વખતથી 
ડૉહ્યામાં ડાહ્યા માણુસોએ કેળવણી-વિદ્યાની અગત્ય ખતાવી 
આપેલી છે. 
હિતોાપદેશમાં કહેલું છે કે-- 


ત જોઇયે ન ત્ત રાગઝણામેન્‌। સ સ્રાઈઇમાઝવં નવ મારજાસરિ ॥ 
ય્યવે જીતે વત જવ નિસ્યત્‌ | વિચાપ્રન સર્વષનવ્રધાનમ્‌ ॥ 
(સર્વ પ્રકારના ધનમાં વવિઘારૂ્પી ધન એ સુખ્ય છે; 
કૉરણુ કે તે ચારથી ચોરાઈ જય તેવું નથી, તેમ રાજથી 
પણુ લઉં લેવાય તેવું નથી; ભાઇએ।માં ભાગમાં વહે'ચાય 
તેવું નથી, તેમ બે।જર્‌પ થાય તેવુ' નથી; વળી તે જેમ 
જેમ ખરચીએ તેમ તેમ તેમાં હમેશાં વધારો થતે। જાય છે. ) 
પ્લેટો કહે છે કે “ સારામાં સારા માણુસ કોઇ વખત પણુ 
મેળવી શકે તેવી ઉત્તમ વસ્તુ તે વિઘા છે. ' 
ચોાન્ટેઇતે સામાન્ય રીતે કહ્યું છે કે “ અસાનતા એ 
દુ:ખનુ' મૂળ છે.? 
જુલરે કહ્યું છે કે “મોટામાં મોડું દાન એ વિઘાદાન.' * 
અસાનતાવાળી જીદગી હમેશાં સરખામણીમાં સુસ્ત જ'દગી 
નીવડે છે. માણુસને કૂક્ત નિર્વાડને અથે નહીં પણુ જી'દગીના 
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* ફૂલરના વર્સીસ- 
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સાવ જનક ફેળવણી. ઢ્૧ 


કન સન્સ નમ તપ /' *જ#*-"૦--૦૧ 


“૦૦૦ 


એક સાધન તરીકે જ્ઞાનની જરૂર છે ઝે, એવું કહેવાર્મા આવેલુ છે 
તે ખરે।ખર છે. 
પેટ્રારકે કહ્યું છે કે ખીજી ખધી ખાખત કરતાં વધારે દરકાર 
જે ખાખત માટે તે રાખતે। હતે! તે વિઘા મેળવવાની હંતી. 
વળી લોર્ડ સેના મ્હેમાં નીચેના જે શખ્દો રોકસપીઅર્‌ કવિએ 
મૂકૅલા હતા તે ઘણુ' કરીને તેના પે।તાનાજ વિચાર હતા-- 

“ અગાન'એ પરમૈશ્રરના તરકને। શ્રાપ છે; સ્તાન એ 
પાંખ છે કે જે વડે ઊડીને સ્વર્ગ તરફે' આપણે જઇ 
શકાય છીએ. ” સોલેામને એક સુંદર પઘમાં જણાવ્યું છે કે- 

જે માણુસ ડહા[પણુ મેળવે છે અને જે માણુસમાં 
સમજ આવે છે તે સુખી છે; કારણુ રૂપાના વેપાર કરતાં 
તને! વેપાર વધારે સારો છે અને ચાડખા સોનાના કરતાં 
તેમાં મળતે। કફ્‌ાયદો-નકે।-વધારે સારે! છે 

ડેહ[પણુ એ માણેકના ઠરતાં વધારે મૂલ્યવાન્‌ છે અને 
જે જે ચીજની તમને ઈચ્છા થાય તે સથળીને આની 
સાથે સુટાખલેો થાય તેમ નથી. દિવસની લ'ખાઇ એ 
તેના જમણા હાથમાં રહેલી છે અને તેના ડાખા 
હાથમાં પૈસે ને માન રહેલાં છે. તેના સસ્તા એ 
આન'દના રસ્તા છે, તેમ તેના સઘળા રસ્તા શાન તન! છે.”? 
અને વળા-- 

“ ટહાપ'મુ એ સુખ્ય ખાખત છે, તેટલા માટે ડહાપણ 
સેળવ અને બીજુ ખધુ' તુ' મેળવે છે તેની સાથે સમજ 
પણુ મેળવ. ” 
૧ કણહેવતે!ઃ 
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આમ છતાં પણુ લાંખી મુદત સુધી લોકોમાં આથી 
ઉલટો અભિપ્રાય ચાલતો હતો અને ખાસ કરીને કન્યાગાના 
સ'બ'પમાં તેમ કવુ'. એક જમન કહેવત એવી છે કે “લુગડાં 
મૂકવાનુ' કખાટ એજ સ્રીગઆની લાયભ્નેરી ( પુસ્તકશાળા ) છે. ' 
અને એક ફ્રેન્ચ કહૅવત એવી છે કે “ કન્યાઓને ચાર ઇવેજલિસ્ટા' 
અથવા ચાર દિવાલની અ'દરજ રાખવી જોધગએ.? એક તર%ેથી 
ગરીખ લોકોને અને બીજ તરફથી ગૃહસ્થ લોકોને કેળવણી સાથે 
ક'૪ પણુ સ'બ'ધ નથી એવા વિચાર પ્રચારમાં હતા, તેને 
ઘણાં વર્ષ થયાં નેથી. 

જે દરેક માણસ વાંચતાં શીખશે તે। આ દુનિયાર્મા હાથની 
મહેનતવાળુ' કામ કરનાર કોઇ જડવોા ઝુશ્કેલ પડશે, એવા 
વિચાર પ્રત્યક્ષપ્રમાણુ તરીકે ઢા? જેન્સન જેવા સુર અને સારા 
માણુસે દર્શા્યા હતા. ડા. જાન્સન વિઘાના સ ખ'ધમાં મોટા 
આધાર ગણવા યોગ્ય પુરુષ હતે, અને તેથી શ્રમતું પોહત્વ 
હૅટલ્રું છે તે તેના ખ્યાલમાં આવશ્યું નહેતું. 


મથમની સ્થિતિ આવી હતી. ત્યાર પછીની સ્થિતિમાં એવું 
ગણાવા માંડયું કે ધ'ધિા ચલાવવાને સાર્‌ દુનિયાના બભ્યવહાર 
સાથે કેળવણીને ખાસ સ'ખબ'ધ છે. પોતાની હાલત જેવી હેય 
તેના મરતાં વધારે ઊંચે દરજ્જે છોકરાએ પહોંચી ન જાય તે 
ઉપર લક્ષ આપવાની જરૂર છે, એવું આ વખતે ધારવામાં 
આવતું હતું. ગરીખનાં છેક્રાંબાને વાંચન અને ગણિત એ 
ત્રણુનીજ ફક્ત જરૂર છે; વાંચન અને લેખન પોતાના પધ'ધાના * 


૧ બાઇબલનો સુવાર્તા નામનો લાગ લખનાર ર 
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સ'ળ'પર્મા કામ પડે તને માટે અને ગણિત હિસાખ રાખવાને 
સાર્‌ ઉપયોગી છે એમ સમજવામાં આવેલું હતું. ' 


આવા વિચાર પ્રત્યેક વેપાર ધાના માણુસે।ને! થયે! હેતે. 
લોર્ડ એલ્ડન માટે એવું કહેવાય છે કૈ લન્ડનમાં 'જેએ।ા મૂખમાં 
મૂખ' સરાફેે હતા તેમને પોતાના કરતાં કમી મૂખતાવાળા તેલે 
પસ'દ કીધા હેત તે તેએ તેના હિસાખમાં ગોટાળા કરત, 
એવી તેને'દહેશત્ત રહેતી હતી. (હાલના સરાફ્ે-બેન્કના માશુસે 
“કરતાં આ ઉપર જણાવેલા સરાફે। તદન જૂદા જ પ્રકારના હોવા 
જોઇએ. ) ડેજલીટનું કહેવું એવું હતું કે કોઇ પણુ ધ'ધામાં 
પડનારા છોકરાને કઇ પણુ શીખવવું નહીં જોઇએ. તે જણાવતો 
કે, ધ'ધા સિવાય બીજે કઇ પણુ વિચાર મનમાં હશે નહોં તો 
તે માણુસ ગમે તેવા હશે તોપબુ પૈસા કમાઇ શકશે. ' 


આ હકીક બીજી સ્થિતિની હતી. 


હોલમાં આપણે કેળવણી આપવાની હિમાયત કરીએ છીએ, 
તે કૂક્ત માણસ સારો કારીગર થાય તેટલા માટે નહીં, પશુ 
કારીગર સારે માણુસ થાય તેટલા માટે છે. ' જે માણુસ શાળા 
સ્થાપન કરે છે, તે કેદખાનું ખ'ધ કરે છે,' એવું વિકટર ધુગાએ 
કહ્યું છે તે વાજબી છે. શ્વિટ્રઝહડના એક રાજનીવિવેત્તાએ 
કહુ' છે કે “આપણાં ઘણાં છેકરાં ગરીખ માશુસને ત્યાં જન્મેલાં 
હેય છે, પણુ તેએ અસાન સ્થિતિમાંજ ન રહે-મોટા થાય તે 
વખતે અરાન ન રહે-એ ખાખતની આપણે સ'ભાળ રાખીએ 
છીએ. ઇગ્લ'ડમાં આપણે પશુ કેળવગ્ીની અગત્ય હવે સમજવા 
માંડી છે. ગ્રામ્ય પ્રજાના સબ'ધમાં ગર્‌ કવિએ નીચે પ્રમાણે લખ્યું 


હ૪  જીદગીનો ઉપયોગ. 
હંતું તે હવે લાગુ પડતું નથી. 

ાાકાાઈઉઃ જુદા જુદા સમયની અનેકે ખાખતોાથી ભરપૂર 
એવો રાનાનેો ભ'ડાર તેમના સમક્ષ ઠેદી ધરવામાં આવ્યે 
નહેતો. અત્ય'ત દારિદ્રયને લીધે તેમના ઉમદા જુસ્સા 
દખાઇ ગયા હતા, તેમજ તેમને આન'દી આત્મા તેને. લીધે 
ઠેડ1 થઇ ગયે હતે. 


“કલ્ચર અને એનાકો? ( કેળવણી અને. એઅષાધુંન્દી ) એ 
નામના પોતાના ગ્ર'થમાં સેથ્યુ આનોલડે લખ્યું છે કે, કેળવણી 
અને મધુરતા અને વિશેષ રાન એ ખધું ઢમરોલ ને માંહે પોલ 
જેવું છે, એવી સમજવાળા માણસે। હજી ઘણાં છે, પરતુ આ 
લખાણ સન ૧૮૬૯ તી સાલનું છે. 


સને ૧૮૭૦ કે જે વર્ષમાં “ એજ્યુકેશન એડટ ?-કેળવણીને 
લગતે! કાયદો-પસાર થયો હતે!, તે વર્ષ આ દેશના [ઇંગ્ક્ષ'ડના) 
સાંસારિક પ તિહાસમાં ઘણ્‌।જ નામાંકિત કાળ હતે।. સને ૧૮૭૦ 
માં તે વખતે અહીંની પ્રાથમિક કેળવણી આપનારી શાળાઓમાં 
૧૪૦૦,૦૦૦ વિઘાર્થી અભ્યાસ કરતા હતા. હમણાં તેમની સ'ખ્યા 
૫૦,૦૦,૦૦૦ ઉપરાંત છે. આનું પરિણામ શુ' થચું છે ? પહેલાં 
ફ્રેજદારી ઝુન્‍્હા સ'બ'ધી હકીકત તપાસીએ. સન ૧૮૭૭ સુધી 
હેદખાનામાં પડેલા લેોહેની સ'ખ્યામાં વધારો થતે જણાયે! હતે, 
તે વર્ષમાં તેમની સરાસરી સ'ખ્યા ૨૦,૮૦૦ ઉંતી. ત્યાર પછી 
તે એક સરખી રીતે ઘઢી છે, અને હાલમાં ફેક્ત ૧૩,૦૦૦ છે. 
આ ઉપરથી જણાય છે કૅ તે સ'ખ્યામાં લગભગ એક વૃતીયાંશને 
ઘટાડો થયા છે. પર'લુ આની સાથે એ જેવાનુ' છે કૅ ઇંગ્લડની 


સાર્વજનિક કેળવણી. હષ 
વસ્તીમાં મેક સરખી રીતે વધારા થતો ગયો છ. શ્ઞને ૧૮૭૦ 
પછી તેમાં એક વૃતીયાંશને વધારો થયા છે. ને આપણા ગુનન્‍્હે- 
ગારો તેજ પ્રમાણમાં વધ્યા હેત તે હાલમાં તેમની સ'ખ્યા 
૧૩૦૦૦ ને ખદલે ૨૮,૦૦૦ એટલે ખમણી કરતાં વધારે હે।ત. આ 
પ્રમાણે હોત તે પે।!લીસ અને હેદખાનાઓને। ખચર ૪૦,૦૦૦૦૦ 
પાકન્ડને ખદલે ૮૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ થાત. તરૃણુ ઝુન્હે- 
ગારોની સ'ખ્યામાં થયેલો ઘટાડો તે। વળી વધારે સ'તેા।ષકારકે છે. 
સને ૧૮૫૬ ની સાલમાં ૧૪,૦૦૦ જુવાનીઆને ભારે ગુન્હેગાર 
તરીકે ઉપલી ન્યાય કોર્ટમાં ઇનસાક્‌ માટે મોકલવામાં આવ્યા 
હતા. સને ૧૮૬૬ માં તેમની સખ્યા ઘટીને ૧૦,૦૦૦ ની થઈ 
સને ૧૮૭૬ માં; ૭,૦૦૦ ને ૧૮૮૧ માં ૬,૦૦૦ હુંતી; અને છેદ્ય! 
આંકડા મને મળયા છે તે મુજખ તેમની સખ્યા ૫,૧૦૦ ની 
જણાય છે. નાદાર વેરાની હકીકત ને આંકડા તપાસતાં જણાય 
છે જે સને ૧૮૭૦ માં વસતીના દ2 હજારે નાદારની સ'ખ્યા ૪૭ 
હતી, ત્યાર પછી તે ઘટીને રર ઉપર આવી છે, અને હું 
જાણીને ખુશી થયે! છું કેં રાજધાનીમાં તેમની સ'ખ્યા સરેરાશ 
કરતાં વસ્તુતઃ કમી છે. આ ઉપરથી જણાય છે કે આવા નાદા- 
રની સ'ખ્યા પહેલાં રહેતી હતી, તેના કરતાં હાલમાં અધ કરતાં 
"પણુ કમી છે. નાદાર વેર્‌માંથી નાદાર પાછળ થતે। આપણે 
વાર્ષિક ખચ ૮૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ છે; અને જે ધેઃસ્ણુ પહેલાં 
થતો! હતે! તે ધારષણુ કાયમ રહેલું હોત તો ડુલ ખર્ચ ૧,૬૦, 
૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ વધારે થાત. આ એઠ'દર હકીકત ઉપરથી 
સપણ સમજાય છે કે, વીશ વર્ષ ઉપર જે ધોરણે ખર્ચ વગેરે 
થતા હતો તેજ ધારણુ હાલમાં કાયમ રહ્યું હોત તે આપણા 


લદ છી'&ગીતો ઉપચેોાગ. 


ગુન્‍્ફેગારો પાછળને! ખર્ચ હાલના કરતાં ૪૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ 
વધારે થાત અને આપણે! નાદાર વેરો ૮૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ 
વધારે થયે હેત. . 


વળી મારે ઉમેરવું જોઇએ કે ભારેમાં ભારે ગુન્હા સ'બ'ધી 
માંકડા આના કરતાં વધારે સ'તાષકારક અને નવાઇ પમાડે તેવા 
છે. ૧૮૬૪ આખર સુધીના પાંચ વર્ષમાં શાસનિકર દાસત્વની 
શિક્ષા પામેલા ગુન્હેગારની વાષિક સરાસરી ૨૮૦૦ ફેતી, 
અને તે સ'ખ્યામાં એક સરખી રીતે ઘટાડો થતો ગયો છે. 
સને ૧૮૮૩ ની સાલમાં કુલે ફેક્ત ૭૨૯ હતા; એટલે વસ્તીમાં 
વધારો થયે! છે તે છતાં ૧૮૬૪ ની સ“ખ્યાનો એક ચતુર્થીશ છે. 
ખરેખર અપરાપીઓની વુર'ગા પેકી આઠ નકામી પડી છે અને 
તેનો બીજા કામોમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

ગુન્હો અને અગ્ાનતા એને ગાઢો સ'ખ'ધ દર્શાવવાને માટે 
આટલું પણુ ઉમેરવાની જરૂર છે કે મને મળેલા છેલ્લા આંકડા 
પ્રમાણે કેદમાં મોકલેલા કુલ ૧,૫૭,૦૦૦ માણુસ પૈકી સારી રીતે 
લખી વાંચી શહે તેવાં ફેક્ત ૫૦૦૦ હતાં, અને જેમને હેળવાયેલાં 
કેફી શકાય તેવાં ફેક્ત ૨૫૦ હતાં. 


આ નીચેના કોટકમાંન આપેલા આંકડા ઉપરથી સ્પટ 
સમભાંય છે કૅ ભારે ગુન્‍્ડાગા માટે થયેલી શિક્ષાવાળા લોઢાની 
સ'ખ્યામાં દરસાલ મોટા ઘટાડો થતો ગયો છે, તેમ ખીજી 
તરકેથી ડુલ વસ્તીમાં ઉતાવળે વધારો થતો ગયો છે, તેથી આ 

આંકડા વધારે અસરકારક જણાય છે, 
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નકોન્બીકટ શ્રિઝત્સના ડિરેકટરનો રિપોર્ટ, ૬૮૯૩. 


: નયન, 


સાર્વજનિક કેળવણી. હૃ૭ 


ક #૧ 23. “પ૫ /૦૫.૦"૫.# ૧.#” “૫, #ષ-#"૫૮#પઇપાજાઇ'જ/” 





ઇંગ્લ'ડ અને વેલ્સમાં વડી જુરીએ લખેલા રાષારોપ ઇંગ્લડ અને. 
પત્ર ઉપરથી શાસનિક દાસત્વની શિક્ષા પામેલા વેલ્સની અડસદ 








માણુસે।ની વાષિક સરેરાશ સ'ખ્યા. કાઢેલી જ 
વસ્તી. 
ર 1 1 

૩૧મી ડિસેમ્ખર ૧૮૫૯ આખરની પાંચ સાલમાં ૨૫૮૯૧,૯૨,૫૭,૦૦૦ 
જ ૧૮૬૪ પ [૨૮૦૦ ૨,૦૩,૭૦,૦૦૦ 
ક ૧૮૧૬૯ ર 1૧૯૭૮ ૨,૧૬,૮૧,૦૦૦ 
42 ૧૮૭૪ ક |૫૧૬૨૨,૨,૩૦,૮૮,૦૦૦ 
કુ ૧૮૭૯ મ |૧૬૩૩૨,૪૭,* ૭,૦૦૦ 
#9 ૧૮૮૪ ક ૧૪૨૭૨,૬૩,૧૩,૨૫૧ 
જી ૧૮૮૯ કી | ૯૪૫૨,૭૮,૩૦,૧૭ 
#? ૧૮૯૨ આપરની ત્રણુ દ ક કલે 


ત્રાતાજલરાિલાકણાકારતાાતામાતમાઉલારમવાતસાપરારસતાાવામવયામાાતવમારાારણાતાસરસતાસમાતા૦દમાસાસાસસઇ 


આ ખાખતના સ'ખ'ધમાં ખર્ચનું ખહાતું કહાડી જેએા હેર- 
કત લે છે તેને જવાબ આપવાના હેતુથીજ મે અ ખાખત અતે 
દર્શાવી છે. અલખત હું જાણું છું કે આના સ'બ'ધમાં ખીજ થણી 
ખાખત્તા પ્યાનમાં લઈ ઘટતી છૂટ મૂકવાની જરૂર છે; અને ઉપર 
આપેલા આંકડા ચોક્સ ચાસ્રીયરીતે ખરા છે એેમ ગણી શકાય 
નહી, એ ખફ છે; પર'લુ તેની સાથે તે મિત્તાકર્ષફુ અને ઘણે।જ 
સતોષ આપે તેવા છે ખરા. 


. ખફ તા એ છે કે દેશમાં થતા ગ્રુન્ડાથા પૈકી થશા થોડા 
વિચારપૂર્વક દુટ્પણાને લીધે અથવા અનિવાય' લાલચને લીધે 
થયેલા હોય છે. ઘણા ગુન્હાનાં સુખ્ય કારણ જોઇશું તે! કેફ અને 
અજ્ઞાનતા જણાશે. જે સ'તાષકારક પરિણામ થયેલાં આપણા 





રે 
ર્‌ 
રર 


૯૮ છઠ દીનો ઉપયોગ. 


જોવામાં ૨ આવ્યાં તેનાં કારથુ ઘર્ણા છે. શાળાશર્મા જ સારી 
રીતભાત શીખવવામાં આવે છે, તેમાં દાખલ થવાથી સ્વચ્છતા 
અને વ્યવસ્થા રાખવાનું જે. તેબ7ા શીખે છે, તેને લીધે આ પ્ર- 
માણું થાય છે એટલુ'જ નહીં, પર'તુ મ્હોલ્ઞાબામાં રખડયા 
કરવાથી જે દુર્ગુણો આવે તે તેએ! શીખતાં નથી, પણુ ઉલટું 
ગુન્હેગાર અને ભામટાઓના નાશકારક બોધ અને દાખલાથી 
તેમને દૂર રાખી તેમનું રક્ષણુ કરવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે ત્યારે કેળવણીના ક્વાયદા તરીકે આપશે જોઈએ 
છીએ કે નાદાર વેરોક* કમી થયા છે, તયા આપર્ણા તુર'ગો ખાલી 
થવા માંડયાં છે, અને આ ઉપરથી એમ સમજાય છે ઠે નાદાર 
અને ગઝુન્હેગારો, ને તેમાં ખાસ કરીને જુવાનિયાથી થતા ગુન્હાની 
સ'ખ્યામાં ઘટાગે થયે! છે. 

આમ છતાં પણુ સ્વાશાવિક રીતે શ'ક। ઉઠે ખરી કે હાલ 
પણ્‌ કેળવણી આપવાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ પદ્ધતિ આપણે શોધી 
કાલી છે કે કેમ? આ જ'દગોમાં ત્રશુ મોટા પ્રશ્નોનો કેરી ફરીને 
અપણે ખુલાસો કરવાને છે. એ વાજખી છે કૅ કેમ? એ ખર 
છે કે ખોટુ'? એ સુંદર છે કે કદરૂપું છે? આ મ્રશ્નોના જવાખ 
આપવામાં આપણી કેળવણીએ મદદ કરવી જોઇએ. 

છરી, કાંટા અને ચમચા એ જેમ જમણું ગણાય નહી, 
તેમ લેખન અને વાંચન, ગણિત અને વ્યાકરણુ એ હેળવણીને 

અર કહેવાય નહં. અભ્રાહુમ; *માઇઝાક; જેકબ વાંચી જાણુતા 
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* અહીં આ નાદાર વેરામાં હુ' ગરીબોના નિવહ માટે વેરા સ'બ'- 
ધીજ કહું' છું. “નાદાર વેરો? એ પાશ્શિષિક રાબ્દમાં બીન ઘણા 
ખરચોાનેો સમાવેશ્વ થાય છે. 


સારવા જાનક કૅછીવણી, હટે 
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નહોતા, સેમ લખી જાણતા નહોતા, અને ત્રિરાશિનું તેમને સમૂ- 
ળગુ' સાન નહેતું. 


માચીન મીક અને લાટીન ભાષાની કેળવણી આપવાની વિ- 
શમાં હું બોલું' ધું એવો આરે1પ મારે માથે મૂકવામાં આવે છે; 
પણુ આ પ્રમાણે મે' કદી કીધું નથી. પાચીન ગ્રીક અને લાટીન 
ભાષાના ગ્ર'થાનુ' અધ્યયન એ કેળવણીને! ઘણા।જ અગત્યનો ભાગ 
છે, અને તેનો અનાદર કરવો કે તેની અગત્ય ન સમજવી એ 
મૂખોઈ ગણાય; પણુ આપણી કેળવણી તેથી પૂર્ણ થતી નથી, 
અને ચાર્લસ બડસટન કહે છે તેમ, “ આપણી જેળવણીમાં 
ઘણે ભાગે બે હજાર વર્ષ ઉપર સ્વર્ગવાસ પામેલા ગૃહસ્થો જે 
શખ્દો વાપરતા હતા તે શીખવામાંજ ફકત આપણી કેળવણી 
પૂરી થતી હોય એવું ઘણીવાર ખને છે.'' ખીજા વિષચાનોા અના- 
દર કરવો એ સીસરેોના આપેલા રૂપક મુજબ માણુસ પોતાની 
જમણી ખાજુની ફક્ત કાળજી રાખે અને ડાખીને માટે બેદરકાર 
રહે તેના જેવું થાય છે. તેમ છતાં પણુ પ્રાચીન ત્ર થાની કહેવાતી 
આપણી કેળવણીને! ઘણે! ભાગ પ્રાચીન ગ્રથેા પણુ નથી. તેના 
વ્યાકરણુ ઉપર એટલુ' ખધું લક્ષ આપવામાં આવે છે અને વખત 
ગાળવામાં આવે છે હે પ્રાચીન ત્થા લખનારાએને। ખરો ઉદેશ 
શેછે તે સમજવામાં જ આવતે નથી. વ્યાકેરણુ એ શાસ્રોય- 
વિદ્યાની ખરે જેતાં એક શાખા છે, અને તેમ છવાં તે હંમેશાં 
પદ્ધતિસર અને તેમાં રસ લાગે તેવી રીતે શીખવાતું નથી. વળી 
હોલની પદ્ધતિમાં આપણા છે।કરાઓને લાટીન અને ગ્રીકમાં વાતે 
કેરવાનુ' શીખવવામાં આવતું નથી; અને અવિચારની પરાકાટાના 

દાખલા તશીઢે, અને તે વિષયની ડેળવણી ખને તેટલે દરજજે 


૧૬૦ જી'દગીનો ઉપષોાગ. 


નકામી કરવાને માટે છેવટના ઉપાય વરીઢે એ ભેવાર્મા આવે 
છે કે રોમન અને ગીક લોકે! પોતે, અગર ખીજા કોઇપણુ દેશના 
લોકે।, અને ખુદ સ્કોચ લોકો જેવી રીતના ઉચ્ચાર ઢરતા તેના 
ક જ રીતના ઉચ્ચાર હાલના વિઘાર્થીએને શીખવવામાં 
હાલની કેળવણીની પદ્ધતિ એવી છે કૅ પ્રાચીન ત્રીક અને 
લાટીન ભાષાના ગ'થભ'ઝ?ેળ માટે શેખજ ઉત્પન્ન થતો નથી. 
કાર્નહીલથી તે કેરો! સુધીની ગ્રુસાફ્રીની પોતાની નોંધમાં થેકરેએ 
એવી કલપના કરી છે કે સરસ્વતી દેવી તેની પાસે આવે છે અને 
પૂછે છે હે એથન્સ શહેરમાં આવવાથી તેને આનદ લાગે છે કૈ 
નહી'? આને જવાખ તે આપે છે તે સભ્ય કરતાં સત્ય વધારે 
છે-“દેવી, મારી જુવાનીમાં તમારો સમાગમ એટલે! ખધે। વિકટ 
અને અરૂચિ ભરેલો કરી નાખવામાં આવ્યા હતે કે હવે આ 
માટી ઉમ્મરે પણ તે અણુગમે। હું દૂર કરી શકતે! નથી. * 

' પણુ પ્રાચીન ગ્રીક અને લાટીન ભાષાને અભ્યાસ અગત્યનો 
છે તે।!પણ તે કેળવણીને! એક અ'શ ગણાય. ઢેળવણી એ મનુષ્ય 
લાગણીના સ'બધવાળી, જેથી માણુસ માશુસના માઢા સ'ખ'ધમાં 
આવી શહે તેવી હે!વી જોઇએ એવો જૂના વખતને। વિચાર હતો. 
સેક્સપીઅર કવિ લાટીન થોડું જાણતો હતે, અને ત્રીક તે! તેના 
કરતાં પણુ કમી જાણુતે। હેતો. મનત અને સ'ભાષણથી મળતી 
સહાયતા છવાં પુસ્તકનું સાન એ કેળવણીનો થોડોક ભાગજ 
ગણાય. જે છોકરાએ ક્કત પુસ્તકોનું અધ્યયન કીધેલુ' છે, જેને 
ડુંદરતનુ' સમૂળગુ' સાન નથી, આપણે જે દુનિયામાં રહીએ છીએ 
તેનુ' જેને સાન નથી, તે કે!ઇ દિવસ સ'પૃર્ણ્‌ માણુસની સ્થિતિ- 
ઝે પહોંચી શકે નહી. 


સાર્વજનિક કેળવણી, ૧૦૧ 


વળી આપણી કહેવાતી કેળવણી 'છોડવાએને ઉછેરવા 
માટે જુલના કયારા આગળ વનસ્પનિશ્ચાન્નનુ' પુસ્તક વાંચવા 
જેવી ”'* ઘણે અ'શે છે, એવુ' જણાવવામાં આવે છે, અને તે 
વાજખી લાગે છે. 

આપશે ઘણું શીખવાનુ' છે એટલુ'જ નહી', પણુ શીખેલુ' 
ઘણુંક ભૂલી જયાનુ' પણુ છે. 

આ પ્રમાણે હું મારા વિચાર દર્શવુ' ષું ખરો, પણ્‌ તેથી 
હુ” શિક્ષક વર્ગનો ગ્ુણુ ભૂલી જવા માગતે। નથી. તેમને ધ'ધા 
ઘણીજ મહેનતને, યકવી નાખનારા, અને જેખમદારીવાળે। છે. 
છોકરાએ જેડે રમતમમત કરવી, એમાં જેટલો આન'દ મળે 
છે, તેટલો ખીજાથી મળે તેમ નથી; પરતુ તેમને શિક્ષણુ આપવું 
એ ઢેવળ જૂદદીજ વાત છે. 

જ્યાકરણ અને ગણિતમાં શિક્ષણુ આપવું તે ઠદાચ સાધારણુ 
રીતે એ સહેલું ગણાય. ” હ, આ સહેલું છે; પણુ જુવાન પુરૃષને 
સહાય આપવી, તેનામાં ઉત્સાહેશક્તિ ઉમેરવી, તેને આરા આપી 
ઉત્સાહવાળોા કરવો, અને હેોયલાને ૬ુ'કી કુ'કીને કામમાં આવે 
તવી જવાળા પ્રગટ કરવી, મન પાધું હઠી ગયું હોય તેવે વખતે 
નવા વિચારથી અને દહતાથી ઢામ કરાવી તેને | ઠેકાણુ આશુવુંઃ 
આ કામ દેવી પુરુષનું જ છે. ”* 

જળવણીનેો હેતુ ક'ઈ વકીલો કે પાદરીએ, લરકરી સિપા- 
ઇઓ કે શિક્ષકો, ખેડુતો કે કારીગરો તેયાર કરવાને! નથી, પણુ 
માણુસ ખનાવવાને। છે. મિલ્ટન કહૅ છે કે, “ માણુસને પોતાને 
ખાનગી અને જાહેર લડાઇનાં અને રાક્તિર્નાં જે જે કામા કરવાના 


4 “સેસીસ એક ડુપ.” ૧ એમર્સન. 


ઉ૭ર્‌ છી'દગીનો ઉપચોગ. 
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છે।ઈથ તેના સ'બ'ધી જે જે ફેરજે બજાવવાની હેય તે પ્રમાણિક- 
પણાથી, હેશિયારીથી અને ઉદાર મનથી કરવાને તેને લાયક 
ખનાવે તે કેળવણીને હું પૃર્ણુ અને ઉદારવૃત્તિ આણુનારી કેળવણી 
કહું છું. '” 

તત્ત્વવેત્તાએ હમેશાં એમ પારી લે છે કે કઇ પણુ બનાવ 
સ'બ'ધી નિર્ણય ફેક્ત ચખ્દોનેો વિચાર કરવાથી થંઇ શહે છે- 
પછેલુ' શું ? મરથી કે ઇંડું ? એ ખાખત ઉપર પ્લુટાકેં રસી 
સં'વાદ ચલાવ્યો હતે; અને અનેક વિચાર કરતાં એક વિચાર 
એવો દર્શાવ્યો હતે! કે મરથી પહેલી હોવી જેઇએ; કેમકે દરેક 
જણ મરથીનું ઈંડું એ પ્રમાણે બોલે છે, પણુ ઇંડાની મરથી એમ 
કોઇ બોલતું નથી, 

“ખડક અને વક્ષ, સરોવર અને ડુંગર, એમાં દેવી સૈન્દર્યની 
ખૂખીએ। રહેલી છે તે ચિત્રકારની કેળવાયેલી દછિ જે સુક્ષ્મ ચતુ- 
રાઇવડે શોધી કાઢે છે તેનું અર્ાનપણું '' આપણાં છે।કરાએમાં 
મોટા થયા છતાં રહે એ કે!ઇ રીતે ખરખર નથી. 


 જેફેરીસ કહે છે કે “ જે કોઇ એમ ધારતા હોય કે ઘણાં 
પુસ્તકોમાંથી વિચારો તે! જડી આવશે, તે! તેએ નિરાશ થશે. 
વહેળે અને દરિયો, ડુંગર અને ફૃક્ષભૂમિ, સૂર્યના પ્રકાશ અને 
ખુલ્લો પવન, એમાં વિચાર સમાયેલા રહે છે; ”' પણુ ક્મનસીખની 
વાત છે હે વહેળા અને દરિયા, જ'ગલો। ને સૂર્યના પ્રકાશ અને 
તાજી હવા, એ ખધાં આપણુને જેઇએ તેટલાં સુલભ નથી. વળી 
પુસ્તકોમાં પણુ બેશક વિચાર સમાયલા છે ખરા; પણુ તેને ઉપ- 
યોગ વિવેકથી થવો જેઇએ. વિચાર દર્શાવવાને માટે ભાષા એ 
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ઘણું અપૂર્ણ સાધન છે. દરેક છોકરો કઈ ૨ માણુસ થતે। નથી. 
અ'કગલિતના સત્ય સિદ્ધાંતો પણુ સાવચેતીથી ઉપયોગમાં લેવાના છે. 

શાળા છોડયા ખાદ કાઈ પણુ પ્રકારની પદ્ધતિસર જાત 
કૅળવણી-જાત સુધારાની મવૃત્તિ-ચાલુ રાખવામાં આટલા ખે 
માણુસે। નિષ્ફળ થાય છે-ચાલુ રાખતા નથી, તેનું કારણુ ઘ રૂ 
કેરીને મે' ઉપર ખતાવી છે તેવી આપણી ડેળવણી આપવાની 
પદ્ધતિમાં રહેલી ખામીએ જ છે. જીવીએ છીએ ત્યાં સુધી આ- 
પણે નવું નવું જ્ઞાન મેળવ્યા કરીએ છીએ ખરા; “ જીવા અને 
શીખો” એ પ્રમાણે જૂની કહેવતમાં કહેલું છે; પશુ વર્તમાનપત્રો 
અથવા નવલકથા ઉપરચોટિયા ધ્ધરઉધર વાંચી તેમાંથી છુટી 
છવાઈ ખખરે ફક્ત મેળવીએ છીએ, કે સાધારણુ રીતે જેને જાત- 
કેળવણી અને વિઘાપ્રાપ્તિ કહી શકાય તેવુ' ક'ઇ આપણે કરીએ 
છીએ એ એક સવાલ રહે છે. 

માણુસ તરક્થી હેવી આશા વાજબી રીતે રાખી શકાય તેના 
સ'બ'ધમાં એક મોટા પુરૂષના વિચાર મે* બીજી જગ્યાએ આપેલા 
છે, અને તેના જેવોાજ અભિપ્રાય પ્રોફેસર હુફ્સલીએ આપેલા 
છે તે અહીં ટાંકી ખતાવું છું“--“આવી કૅળવણીથી પ'દર સોળ 
વષેની વયનો! સાધારણુ બુદ્ધિના છોકરા પોતાની ભાષામાં સરળ 
અને શુદ્ધ લખાણુ લખી શકે, અને આપણા પ્રાચોન ત્ર'થકારોનુ' 
અધ્યયન કરવાથી ભાષા સ'બ'ધી જે ઉત્કૃછતા આવવી- જેઈએ 
તે તેનામાં આવે એવુ' ખનવુ' જેઇએ; પોતાના દેશના ઇતિહાસની 
અને સાંસારિક સુખ્ય કાયદાની તેને માહિતી મળેલી હોવી જેઈએ; 
વળી પદાર્થ વિગ્નાનશાસ્ર અને અપ્યાત્મવિથાનાં મૂળતત્તાનું' શાન 
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“યૃહં૪ “છીદગીનેો ઉપયોમ. 

સ્ત્ર થવુ ભેઇશ; તેમજ ૪ 'અ'કગણિત અને ભૂમિતિનુ* સાધારણ 
રીતે સાંફ' રાન તેને થવું જોઇએ. વળી ન્યાયશાસનુ' રાન પુસ્તકે 
ઉપરથી ખેોધરપે થવાના કરતાં દષ્ટાંત રપે થયેલું જેઈએ; અને 
ગાયનશાસ્ર તથા ચિત્રવિઘાનાં મૂળતત્વોનુ' જ્ઞાન ખાસ જરરના 
કંમના કરતાં શેખ તરીકે મેળવવું જેઈએ. ?' 

આ ઉપર જણાવી તેવી ખાખતોની માહિતી 'ને તેનુ' જ્ઞાન 
ઘણુ' જ ઉપચેોાગી અને વિનોદ આપનાર છે. મહાન્‌ રારીરવ્ય- 
વચ્છેદશાત્રી નેન હન્ઢરના જેવો આપણા ઘશાએનેો અભિપ્રાય 
છે, અને તેના કહેવાને ઘણા અનુમોદન આપશે કે, 


“હું છોકરો હતો તે વખતે વાદળાં અને ઘાસ સ'ખ'ધી 
ખધી વાત જાણુવાને અને શરદ્‌ ત્રાત્તુમાં પાંદર્ડાના રગ ખદલાઈ 
હેમ જાય છે, તે સમજવાને ઈચ્છા રાખતો હતે।. હું જૂદા જૂદા 
લેને અનેક પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછીને કટાળો આપતે હતો પણુ 
મને જણાયું હે તે ખાખતમાં કોઇને ક'ઈ રાન નહોતું, તેમ તેએ 
ત ખાખવની દરકાર પણુ ડરતા નહે તા. ' 


કેળવણી નામના પોતાના ગ્ર'થમાં લાક કહે છે કે, “ પુસ્ત- 
કોના સ'બ'ધમાં હું ક્ક્ત એટલું કહેવા માગું છું કે, પુસ્તકે 
વાંચવાથી ગમે તેટલા કફ્‌ાયદા થયલા ખતાવવામાં આવે, પરતુ 
,માસ વિચાર પ્રમાણે તે અભ્યાસને સુખ્ય ભાગ નથી; બીજ બે 
'આખતો તેની સાથે જોડવાની જરૂર છે, અને તે પ્રત્યેક આપણા 
જાનમાં વધારો કરવામાં મદદ કરે છે; અ ખે ખાખત તે મનન 
અને સ'ભાષણુ છે. મને લાગે છે કે વાંચન એ ફે્‌ક્ત પરચુરણુ 
કાટમાલ એકઠે। કરવા ખરેખર છે, અને તેમાંથી ઘણ્‌।ક ભાગ 
નિરૂપષોાગી તરીકે કાઢી નાખવો જોઇએ, મનન એ જાણે કાટ- 
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માલમાંથી કામ લાગે તેવો પસ'દ કરવો, ખ'ધબેસતેો કરવો, 
લાકડાંને છેલી સાફે કરવાં, પથરાને ઘડીને બેસાડવા અને આઝુ' 
મકાન ઉલુ કરવું એના જેવું છે. મિત્ર સાથે સ'શાષણ્‌ ( વિવાદમાં 
સામાસામી ઉતરી પડવું એ ક'ઇ ઉપયોગનું નથી) તે 
જાણું પમારતનુ' માપ લેવું, તેના આરડાઓ માં કરવું, અને જુદા 
જુદા ભાગોનું એક બીજા સાથે પ્રમાણુ તથા મેળ ખરેખર છે કે 
કેમ તે તપાસવું, થયેલા કામનું દઢપણું તથાં તેમાં રહેલી ખોડે 
ખતાવવી, અને જે જે ખામીઓ હેય તે શોધી કાઢી શી રીતે 
સુધારવી, એ ખધાની ખરખર. છે. વળી સ'શાષણૃથી સત્ય વાતે 
ઘણીવાર શે! કાઢવામાં મદદ મળે છે, અને બીજી બે ખાખતો 
(વાંચન અને મનન ) માંની પ્રત્યેકની માકક સત્ય વાતો આપણા 
મનમાં ઠસાવી રાખવામાં તે મદદ ટરે છે. ” 


પ્રકરણુ ૭ સું. 
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આપણી સઘળી ચાક્તિબએને એક રીતે ખીલવવી એનું નામ 
મેળવણી છે. તે ખાળરૃહુસ્થાન-ઘરમાંથી શર્‌ થાય છે, અને શાળા- 
માં ચાલુ રહે છે, પર'તુ ત્યાં પૂરી થતી નથી. આપણી મરજી હે 
૩ નહે પણુ તે આખી જદગી ચાલ્યા કરે છે. આના સ'ખ'ધ્માં 
પ્રશ્ન માત્ર એટલો જ છે ઠે શાળા છેડડયા પછીના વખતમાં આ- 
પણે જે શીખીએ છીએ તે ડહાપશૃથી પસદ કરેલું હોય છે 
કે વિચાર ટર્યા વગર જે વખતે જે મળી આગ્યું તે પકડી લીધું 
એવું છે. ગીખન કહે છે કે, “ દરેક માણુસને ખે પ્રકારની કેળ- 
વણી મળે છે; એકઠ તે બીજાઓ પાસેથી મેળવે છે તે, ને ખીજી 
જે વધારે અગત્યની-પોતે પોતાને આપે છે તે કેળવણી છે. ” 

આપણે આપણને પે।તાને જે શીખવીએ છીએ તે હમેશાં 
ખીજા પાસેથી શીખીએ છીએ તેના કરતાં બેશક વધારે ઉપયોગી 
હોવું જેઇએ. લેક કહે છે કે, “ શિક્ષકના અપ્યાપનથી અને 
અ'કુરાને લીધે કોઇ પણુ માણુસ કદી પણુ રાનમાં ઘણા જ આ- 
ગળ વધ્યા નથી કે કે!ઇ પણુ વિઘામાં પ્રવીણુ થયો! નથી. ” 

તમે ઇચ્છા રાખતા હશે! તોાપણુ તમારૂં અ'તઃકરણુ તમે 
સાનશૂન્ય રાખી શકતા નથી. એમાં જેવાનું એટલું જ છે કે તે 
સારી ચીજ ગાથ કરવાને તેયાર કરશન ઠે નઠારી ચીજ માટે 
તેયાર કરશે. 

જેમણે રાળામાં પ્રખ્યાતી મેળવી નથી તેમણે તે કારણને 
સીધે નાહિમ્મત થવાતું નથી. શે!ટાં ને ખળવાન મન જલદીથી 
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પકવ થાય જ છે એવું કઇ નથી. જે તમે ખરેખરો પ્રયાસ કીધે 
હશે, તા હું એમ નથી કહેતે! કે તમારે નાહિમ્મત થવું, પણુ 
તેને માટે તમારે શરમાવું જેઇએ ખરૂ; પર'તુ તમારાથી ખનતી 
મહેનત તમે કરી હેય તે. તમારે ફક્ત આગ્રહ રાખી મ'ડયા રહે- 
વાનું છે; કેમકે જેએ। શાળામાં કોઇ વખત પ્રખ્યાતિ પામી શડયા 
નથી તેમાંના ઘણા માણુસ પાછળથી ઘણા ફ્તેહુંમ' અને નામીચા 
થયા છે. એવું કહેવાય છે ઠે વેલિ'ગ્ટન તથા નેપોલિયન અનને 
મ'દ બુદ્ધિના છોકરા હતા, અને તેજ પ્રમાણું સર આઇઝાક 
ન્યુટન, ડીન સ્વીરેટ; કલાઇવ; સર્‌ વોલ્ટર સ્કીટ; રોરીડન; 
અને ખીજ ઘણા નામાંકિત પુરૂષોના સખધમાં હતું એમ 
જણાય છે. 

શાળામાં જેએ હોંશિયાર અને આગળ પડતા માલમ પડયા 
નથી તેમને દનિયામાં ઘણા જ કમી કાયદો થયો છે એવું હમેશાં 
ખનતું નથી, એ ઉપરની હકીકત ઉપરથી સમજાય છે. 


વિશેષ પ્રભાવખુદ્ધિ એ “ મહેનત કરવાની અપાર શકિત છે ' 
એવું કહેવામાં આવ્યું છે, અને તે વાત સત્યથી ઘણી વેગળી નથી; 
લીલી વિચિત્ર રીતે કહે છે તે પ્રમાણે “કુદરત પોતાને! વેશ શ- 
જવતી નથી તે શ્રમ નકામા થાય છે; તેમ છતાં પણુ અધ્યયન 
કરવામાં આવે નહીં તો ડુદરત નકામી છે. ” 

આથી ઉલટી રીતે લન્દુરસ્તી, ઉઘોગ, કે સારાં લક્ષણુ નહી 
જોવાથી ઘણાક ચાલાક અને હૉંશિયાર છોકરાએ કમનશીખે પાછલી 
વયમાં નિષ્ફેળ નિવડેયા છે. “ જેમને બેવડાં રુલ આવે છે પણ 
ક'૪ ફેળ આવતાં નથી એવા છોડવાના જેવી આ  ' છોકરીઓની 
સ્થિતિ થાય છે; એટલુ જ નહી' પણુ ખગી 'હાંકવ! પર, આસ્ટ્રે- 


યત્ર જ'હડીના ઉપયોગ. 





તિયામાં ઘેટાનું ઊન કાતરવા પર, અથવા ગુજરાન જેટલુ જેમ 
લેમ પેદા કરવા સાર્‌ લખવાનું ક'૪ કામ કરવા પર તેમને રહેવું 
પડેલુ” છે; અને પ્રમાણમાં ય'ડ। પણ ઉઘેો!ગી અને ઊચી નીતિવાળા 
છેકરાએોા એક સરખી રીતે ચઢતી સ્થિતિએ પહોચેલા છે, અને 
તેમણે પ્રતિષ્ઠાવાળી પદવી ભોગવી છે ને ત્યાં પોતાની આખર્‌ ઘણી 
વૃષારેલી છે તથા પૉતાના દેશને ઘણુ! લાભ કીધે છે. ” 
જટલીક ખાખતમાં હેળવણીના લાભ સ'ખધી શ'કા ઉત્પન્ન 
થયેલી છે, અને આર્નોલ્ડ જણાવે છે તે પ્રમાણે ;'' અજ્ઞાનતા 
અને નિદૌષપણું એ એકજ છે, એવું સમજી ઘણા માણસે। સ'તોષ 
માને છે, તે થોટાળાને લીધે આ પ્રમાણે થાય છે. માણુસનું જ્ઞાન 
તમે લઇ લો તે! તમે તેને ખાળકની દશામાં લાવી મૂકશે નહીં, 
પણુ પશુની દશામાં લાવશે, અને તે ઘણાજ ઉપદ્રવ કરનારા અને 
અદેખા પશુની એકાદ જાતની દશાને પહોંચશે. ?*? ૩ેમહે તે બીજી 
જગ્યાએ કછે છે તેમ, માણુસ પોતાની જ'દગીને માટે જે માર્ગ 
દર્શાવનાર ગણાય તેને! અનાદાર કરશે તે! તેઓ પોતાના મને[- 
વિકારના શુભમ થઇ જાય છે, અને ખાળકનું અગ્ઞાનપણું તથા 
માણુતના દુ્ુણુ એ ખન્ને સમયના ગેરલાભ તેને ભોગવવા પડે છે. 
નિશાળમાં જેમની કેળવણીની શરૂઆત સારી થઇ હેય છે 
દૈ પછીથી ઠૅળવનણી લેવાનું છેડી દેત્તા નથી. એક નજીવી સગવડ 
સાચવવાની ખાતર જ આપણે શીખવું જોઇએ અગર જમન લોકે 
કકે છે તેમ “રોટલી અને માખણ્‌' આપનારા વિષયે! પૂરતો જ 
ા કરવા જોઇએ, ( જેથી પેટ પૂરતું ખાવાનું મળે તે 
વિષયનોજ કેક્ત અભ્યાસ કરવો ) એમ પાર ન 
કટા સેતુ. ) રજું એ કેળવણીને 
૧. આર્નોલ્ડનું “ફિશિયન લાઇફ.'  : 
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સારી કેળવણીનો હેતુ સેલોમાનના શખ્દોમાં નીચે પ્રમા- 
ણે છેઃ-- 
“ ડહાપણુ અને ઉપદેશ સમજવે!ઃ 
સાન આવે તેવા શખ્રાની સમજ લેવી; 
ન્યાય, વિવેક, ને નીતિ તેમ ડહાપણુનું શિક્ષણુ લેવું; 
ભાળા માણુસની ખ્ર'દ્ધ તીત્ર કરવી; 
જીવાનિયાને રાન આપવું ને તેના વિચાર પડવ કરવા.”? 
ચોરે કહે છે કે, “' માણુસ ભોંય પર પડેલે! રૂપાને લર 
( અસેરિકાનું રૂપાનાણું ) લેવાની ખાતર પોતાની સરળ રીત છેડી 
દઇને આડ્ડે રસ્તે જવાની જર્‌ર પડશે તે જશે; પર'તુ આ તે 
સે।નાના શખ્દો છે કે જે પૂર્વે કાળનાં ઘણા જ ડાહ્યા પુરુષોએ 
કશ્યા છે, અને જેની કિમ્મત ખદલ ત્યારપછીના દરેક યુગના સુર 
પુરુષોએ ખાતર આપા છે.' 
ડહપણુથી અપાયેલી ઠેળવણીથી જુવાનીમાં જ્ઞાન અને મોટી 
ઉમ્મરે ખળ એ બે અગત્યનાં સાધન મળે છે. ફ્રાન્ક્લિનના કહેવા 
મુજબ અનુભવ એ “એક મોંથી શાળા છે, પરતુ મૂખ માણુસ 
ખીજ કઇ શાળામાં શીખવાના નથી.” 
જી'દગીમાં પ્રારંભ સારે કરવો એ જી લડાઇ જીત્યા 
ખરે।ખર થાય છે. 
“કચે રસ્તે ચાલવું તે ખાળકને શાખા કરા 
અને પછી તે મોટો થશે ત્યારે તે' રસ્તો છોડી આડે 
રસ્તે જનાર નથી. ” 
શરૂઆત સારી રીતે કરો, અને પછી જમ જેમ આગળ 


ફ કહેવતો ( પ્રોવર્ખસ. » 


૨૨૦ જીદગીના ઉપયોગ. 


વધશો ત્તેમ તેમ તમને સહેલું પડતું જશે. ખીજી તરકૂથી જે તમે 
શરઆત ખોઢી રીતે કરશે, તો તમારી અસલ સ્થિતિએ પણુ 
પાછા પહોંચવાનુ* ૩પરૂં થઇ પડશે. નવું શીખવું' એ મુશ્કેલ છે 
ખરૂ, પણુ શીખેલું ભૂલી જવુ' એ તેના કરતાં ઘણું ગ્રુશ્કેલ છે. 

પુસ્તકોમાં, મનુષ્યોમાં, વિચારોમાં, અને જુદી જારી સ- 
સ્થાઓમાં ગાક્ય કરવા જેવુ ઉત્તમ શું શું છે તે તમારા મનમાં 
ખરોખર ઠસાવવાને। યત્ન ઢરતા રહો. સામા માણુસ આપણા 
કરતાં વધારે જાણુતા હોય, તેમાં આપણે શરમાવાનું નથી; પરતુ 
આપણાથી શીખી રાકાય એવુ' જે જે હોય તે ન શીખ્યા હોઇએ 
તા આપણે શરમાવુ' જેઇએ ખરૂં. 

અનેક ભાષાએ શીખવી, અને સ'ખ્યાખ'ધ હકીકતે। જણુવી, 
એ જ કેક્ત કેળવણી છે એવું સમજવાનુ' નથી. ક્ક્ત શિક્ષણુથી 
તે કઇ જુદી જ છે, અને શિક્ષકના કરતાં તે ઉંચા પ્રકારની 
છે. શિક્ષણુ એ શવિષ્યના ઉપયોગ માટે મેળવેલી ચીજેનો સત્ર 
ટરી રાખે છે; પર'તુ ઢૅેળવણી એવાં બી રૉપે છે કે જેનાં ફ્ળ 
કેટલીક વાર ત્રીસપટ, કૅટલીક વાર સાઠપટ, અને ડૅટલીક વાર 


સે।પટ મળે છે. 
“સુરતા એ સુખ્ય ખાખત છે તેટલા માટે સુગ્તતા 


મેળવા, અને ખીજાં ખધું મેળવા તેની સાથે સારી 


સમજ પ્રાસ કરે. %* 
સાન એ સુરસતાથી ઉતરતું છે એવું કબૂલ કરવું પડે છે. 


પણુ એટલું તો! મારે કહેવું જેઇએ ઠે તેને-સ્ાનને-હેટલીક વાર 
ઘણે! અપૂરતો ન્યાય મળયા છે. દાખલા તરીકે કફૂપર કવિએ 
લખ્યું છે ઠૅ-- 
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અજ કહેવતો. 
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જ જ્ઞાન શવું. મામ રાખે છે છે કે હુ આટલું ખધ્રુ 

શીખ્યા ખું; સુરતા એવી સમજથી નમ્ર રહેલી છે 

કૅ હું કઈ વધારે જાણુતી નથી, ( હું ઘણુંજ થેડું 

જાણું છું ). 22 

પરતુ ખરી વાત આ પ્રમાણે નથી. જે માણુસે। ઘણુંજ 
શીખ્યા હોય છે તેએજ ખરોખર સમજી શકે છે કે પષમાષુમાં 
તે પોતે કેટલું થોડું જણે છે 

ખિશપ બટલર પણુ જણાવે છે કે, “ ઘણા વિચાર કરી 
શોધ ઢરનારા અને જિગાસુ માણસે પોતે શુ' કરે છે તેને! ભૂ- 
લાવા ન ખાય તે તેમને યાદ કરાવવાની જરૂર છે. વધારે પુરાવા 
તરીડે, _અડગુભવ વધારવાના હેતુ તરીકે, અગર મદદગાર થાય 
તેવા ઉદ્દેશથી સદ્ગુણુ અને ધર્મની ખાખતમાં તેમની શેધે ઉપ- 
યોગી થઇ પડતી હેય, અથવા તે શેોધાથી સ'સારનાં દુઃખ કમી 
થાય તેમ હોય અને સ'સારમાં વધારે આન'દ મળે એવું ખનતું 
હોય, તે એવી શોધ ચલાવવામાં તેએ પોતાને વખત ખરેખરા 
ઉપયોગી કામમાં ગાળે છે એમ ગણી શકાય; પર'તુ આસપાસના 
સ'ખ'ધ વગેરેથી બીજે કઇ પણ્‌ ફૂાયરો થાય નહોં એવી ફેક્ત 
અજણી ખાખતો એકલીજ જાહેરમાં લાવવાથી તેનો કઇ પણુ 


ઉપચોાગ નથી; તેથી ગમ્મત મળે કે મન રજન થાય એ સિવાય 
બીજે ક'૪ લાભ પ્રાતત થતો નથી. ” 


વળી જ્ઞાનના સ'બ'ધમાં ખીજ અન્યાય ભરેલી ખાખત એ 
જણાવવામાં આવી છે કે- 


“રાન જેમ તેમ એકઠો ટરેલો નિરુપયોગી «ગલે! 
છે, અને તેમાં ફક્ત સાહિત્યો ભેર્માં કરેલાં છે; આ 
સાહિત્યામાંથ્રી સરતા જરરની ચીજ ખતાવે છે. '' 


શૃકૃર્‌ જી'&ગીતે ઉપચોગ. 
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પરતુ સાહિત્યોની પસદગી કરવામાં જે માણસ ગમત: કરે 
તે ખરેખર કમઅઝલને કારીગર હોવો જેળએ, વળી “ અજાણી 
ખાખતેો। જાહેરમાં લાવવાથી! હવે પછી રું પરિણામ થશે તે આગ 
ળથી 5'૪ઇ કહી શકાય તેમ નથી. સ્રાન મેળવવામાં થયેલી શોધા 
પૈકી ઘણીક, જે તે વખતે વ્યવહારમાં નિરુૂપયોગી લાગી હતી, 
તે પાછળથી ઘણી જ કિમ્મતી થઇ પડી છે. 

સાન એ ખળ છે. વીજળીના તારના સ'ચા (ઇલેકટ્િક ટેલી- 
ગ્રાકફે ) નું સાન મળવાથી વખતને! ખચાવ થાય છે; લખવાના 
સાનથી માણુસને દરેક કામ ખોલીને તથા સ્થળાન્તર હોય તે 
ચાલીને કરવાની જરૂર રહેતી નથી; ગૃહવ્યવસ્થાના રનથી પૈસા 
ઊગરે છે; આરેગ્યનું રક્ષણ કરવાના નિયમોના રસાનથી તન્દ્રસ્તી 
અને જદગી જળવાય છે; બુદ્ધિ ખીલવવાના અને તેના ઉપચે[- 
ગના નિયમોના જાનથી, મગજને! ઘસારો કમી થાય છે; અને 
પરમાત્માના નિયમોના રાનથી, અહા ! એથી રાને। ખચાવ થતો 
નથી? ” 

હબ'ટ સસ્‍્પેન્સર કહે છે કે, “ મત્યક્ષ આત્મસરક્ષણુ માટે 
અથવા જીદગી અને તન્દરસ્તી જાળવવાને માંટે સર્વ રીતે ઉપ- 
યાગી સાન વિઘા અથવા શાસ્માંથી મળી શકે એમ છે; જે 
મત્યક્ષ આત્મસ'રક્ષણુને આપણે ઉદરનિર્વાહનાં સાધન મેળવવાનું 
નામ આપીએ છીએ તેને માટે કિમ્મતીમાં કિમ્મતી જ્ઞાન વિઘા 
અથવા શાસમાંથી મળી શકે એમ છે. માતપિતાની કેરજ સારી 
રીતે ખજાવવાને સાર્‌ યોગ્ય માર્ગદર્શન ક્‌ક્ત વિઘા અથવા 
શાસ્ર્માંથી મળી શકે એમ છે. પૂર્વ કાળની તેમ જ વર્ત માન 


# કઠિ'ગ્સલી. 


જાવકેળવણી* ઉ૧૨ 
કાળની સ્વદેશાબ્રિમાનીયુક્ત જ'દગીના જર્રનેો ખુલાસે।, કૅ જે 
વમર નગરવાસી માણસ પોતાનું વર્તન નિયમસર ચલાવી શકતે 
નથી, તેને માટે આવશ્યક કુ'ચી, વિઘા અયવા શાસ્રમાંજ રહેલી 
છે, પવ્યેક પ્રકારની કળાનાં કામે! પરિપૃર્ણ્‌ સ્થિતિવાળાં તેયાર 
થાય, ત્તેમ જ તે વડે ઊ'ચામાં ઊંચા પકારનો આનદ પાપત થાય, 
તેને માટે જરેરની જે તેયારી કરવાની તે પણુ વિઘા અથવા 
શાસમાં સમાયેલી છે, અને આ પણુ વધારામાં હું કહું છું કૅ 
માનસિક, નીતિની અને ધામિક કેળવણી લેવાના કામ માટે ખરે- 
ખર કાર્યસાધક ને સફેળ અપ્યયનને વિષય, વિઘા અથવા 
રાસ જ છે. ” 


ડાકટર ફિચ કહે છે કે, “મારી પોતાની જી'દગીના પૂ૧ક।ળ 
તરક હું પાછો નજર કરૂં છું અને લાંબી સુદત પર શાળા અને 
કાલેજમાં ગાળેલા દિવસોને વિચાર કરર ષું તે! મારી ખાત્રી થાય 
છે કે ઇતિહાસની જે જે ખિનાઓ, ગણિતની જે જે રીતે, વ્યા- 
કરણની જે જે કલમો, કવિતાની જે જે સુંદર અને રસિકે કડી- 
ઓ, અને વિઘા અથવા શાસનના જે જે સિદ્ધાન્તો હું તે વખત 
શીખ્યા હતે! તે તદ્ન અણધારી રીતે કેરી ફરીને મારા મનમાં 
આવ્યા વગર રહ્યા નથી. અને મે' ઠોઇ વખત પણુ પારેલુ' હેય 
તેના કરતાં ઘણા વધારે ઉપયોગી થઇ પડયા વગર રહા નથો. 
હું વાંચુ' છુ' તે પુસ્તકો અને મારી આસપાસ ખનતા ખનાવેોને। 
ઇતિહાસ, વધારે સારી સમજવામાં તેણે ( મારા તે સમયના શિ- 
ક્ષણે ) મને મદદ કરી છે; અને મારી જ'ઠગીને! દેખાવ મને 
વધારે વિશાળ અને વધારે મને।રજક કરવામાં તેણે સહાયતા 
આપી છે.” 


કૃફૃજુ છ'ગીનો ઉપયોગ, 
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ડીન સ્ટેનલીના આના સ'બ'ધમાં વિચાર નીચે પમાણે 
હતા;-- 

“સત્યને માટે શુદ્ધ પ્રેમ ! અહા તે કેવા દુર્લભ અને તેમ 
છતાં કેવો હિતકારી છે ! તેના ગ્રુણુ આપણે એકદમ પિછાની 
શક્તા નથી. શાસ્ના જાણુનાર પુરુષને સત્યને માટે શુદ્ધ પ્રેમ 
હોવાને લીધેજ તેએ તેની-શાસની-શેોધે! કરવાને તત્પર થએલા 
છે. આવી શાસની શેોધેને લીધે દુનિયામાં હાલની તથા આવતી 
પેઢીને માટે સુખ ઢૈટલું ખધું વધેલું છે તે આપણા લક્ષમાં આ 
વતું નથી. 2 

આટલા માટે સોલેમને કહ્યું છે તે ખરોખર છે કે, “સુગ 
માણુસ ખહારની વાત સાંભળશે અને પોતાનું ગ્તાન વધારશે.” 

ભાગ્યેજ એવી કઇ હંકીફ્ત છહુશે કે જે કેદી ઉપયોગમાં 
આવશે નણહોં, ભાગ્યેજ એવી કોઇ હશે કૅ જે એક વાર પણુ જેવા 
લાયક હશે નહી'. ખરૂં જેતાં દુનિયામાં નાની-નજવી-ચીજ કઇ 
નથી પણુ ક્ક્ત નાનાં-સાંકડાં-મન છે. 

“ જ્ઞાન એ પેદ્રિઆર્કને આવેલા સ્વપનામાંની ગુમાથ*વાળી 
સીડી જેવું છે, તેનો નીચલે છેડો આદિ કાળની પ્રથ્વી ઉપર 
રાખેલો! છે; તેનો ઉપલે। ભાગ સત્ય લોકના આભાસમય તેજમાં 
અદશ્ય થયેલે છે; શાત્રા અને તત્વર્તાન, કાવ્ય અને વિઘા, એ 
વિષયો જેમણે યુગના યુગ પોતાના જ ગણેલા છે એવા મોટા 
ગ'થકારો તે પવિત્ર સીડી ઉપર ચઢઉતર કરે છે, અને પૃથ્વી 
તથા સ્વર્ગ વચ્ચે જાણે વ્યવહાર ચાલુ રાખે છે. ”*૨ 

તેમ છતાં પણુ શોટી શોધ કરનારાએ પૈકી ઘણા તે! અન 
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4 ક; “૧ પઆણાભપનીઈનસારભયાતગશતીભભર/”-મમાત "પ.. 7 'સ”મામ/- 5. ૧, .૪"૫૦.તઇ-"જ, -૩ -૨ 


જાણુમાં રહેલા છે, એ શોચનીય વાત છે. તે પુરૂષોને પોતાને 
લાભ ન થયે તેની ખાતર ખેદ થતો નથી, પણુ ઉપકારસણિંત 


તેમનાં નામ યાદ રાખવાની આપણી ઈચ્છા થવી જેઇએ ( તે 
નથી થતી ) તેથી ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે. મોટા શોધ ફરનાર ષુ- 


રૃષોએ પોતાના ભલાની ખાતર અથવા કીતિ મેળવવાની ખાતરજ 
કવચિવ્‌જ પ્રયાસ કરેલે। છે. 

“થાક ખાધા વગર ઉત્સાહપૂર્વક તેએએ સત્ય 
શોધ્યું હતું, આન'દરહિત રસ્તે તેએ! ચાલ્યા હતા; 
સ્તુતિ ઠે નિદાની દરકાર રાખ્યા વગર તેમણે પ્રયાસ 
કીધા હેતો; અને બાકીનું કામ તેમણે ઈંશ્રેર ઉપર 
રાખ્યું હતું. પર'તુ જે કે તેમનાં નામ ક!ઇ પણુ 
કવિએ અમર કાવ્ય અથવા વાર્તામાં જેડેલાં નથી, 


તોાપણુ તેમની નોંધ તે! ઉપર સવગ માં રખાઇ ગઈ 
છે; તેમના હાર તે કીર્તિના તાજ છે.” 


જી'દગીમાં સુખ ભોાગવવાને સાર્‌ અભ્યાસમાં ચિત્ત લગાડ- 
પાની અને આસક્તિ રાખવાની ખરેખરી જરૂર છે. હાથમાં લીધેલા 
કમમાં તમારૂં અધૃજ ચિત્ત લાગેછું હોય, તો તે કામ પૂરૂ 
કરવાને તમને જરૂ૨ કરતાં ખમણી મહેનત પડશે. 

માનસિક આન'દને લીધે માણુસના સુખમાં હજી ઘણે।ાજ 
થોડો વધારો થયો છે તે જણીને ખેદ થાય છે, ખાકી શસ્ફેલ' 
એ શખ્દનોજ ગ્રીક ભાષામાં મૂળ અથ આરામ અથવા આનદ 
હતો. મી, જે* મોરલી કહે છે કે “ સુખ અને ફ્‌ેરજ એ ખ"નેને 
માટે હમેશાં ડહાપણુવાળા વિચાર કરવા અને સારી મને[શત્તિ 
શખવી? એ ખહુજ અગત્યતતું છે. 
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શ. દેવાર્ટ - 


ઉજ જી'હગીને ઉપયોગ. 


મનુષ્યનુ મગજ એ 
“ વિચારોને! ઘુમટ હોવો જોઇએ, અને આત્માના 

મહેલ હોવો જોઇએ. ”? 

ડોન ઠહે છે કે આપણે આપણા પોતાના ખેડુત છીએ; 
અને તેમ છતાં પણુ જે આપણે સારે! સ'ત્રહ કરીશું અને આ- 
ખાદ 1સ્થતિએ પહોંચીશું તો મોટા વસુલાતના (હપ્તો ભરવાના) 
દિવસને માટે ઘણી સારી પુંજ એકઠી કરી શકીર્‌. ' 

એસમર્સન કહે છે કે ”“ જેએ વ'શપર'પરાથી આવેલા રીવાજ 
મુજખ પ્રશ્વરની ભક્ત ડરે છે, પણુ જેખએા પોતાની ફરજ સમજીને 
પોતાની ખધી શક્તિઓને પૃરણુ ઉપચે।મ ફરતા નથી એવા નિર્દોષ 
અને ભરલા માણુસો ઘણા છે. ”” 

દરેક ચીજનુ' માપ માણુસ ધેોતાના માપ ઉપરથી લે છે. 
મોટા મોટા પર્વતોની ઊંચાળ અને મહાસાગરની ઊંચાણ ફીટમાં 
ગણુ છે;* ગણિતના અ'કની પદ્ધતિ સુદ્ધાં ( પહેલા દશ અ'૩ ) 
આપણી આંગળીએાની સખ્યા ઉપરથી ઠરેલી છે; આમ છે તે 
છતાં પણુ આપણે કેવા નિરાધાર પ્રાણી જેવા છીએ ? આપણે 
૨૭ જીવ છીએ? અને આપણે ફેટલા મ્‌]ઢા થઇ શકીએ એવું 
છે? માણુસ એ કોથુ છે? અને માણુસ એ કોણ નથી? 

પાસ્કલ જણાવે છે કે, “ માણુસ એ એક ખરતી સોઢી 
જેવા છે, કે જે સૃછિમાં નખળામાં નખળી ચીજ છે; પણુ તે વિ- 
ચાર કરનારો છે. તેને નાશ કરવાને જગતને ભારે તેયારી ફર- 
વાની જરૂર નથી. એક ઉચ્છ્વાસ કે કૅ પાણીના એક ટીપાથી તેનુ 
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?. ખાઇરન. 
* હાથતું માપ ધણીક નગ્યાએ હું અને હજી પણ્‌ તે પ્રમાણે 9 
ન્ન્જા. મા 
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જાતકેળવણી, ર૧૭ 


“% ૨ * #"પ ૯૧ ૦"૫/#-૧૫% ૧૫૦૧૪/#"મતળશ? પાતમમાતર શ”, 


સહજ મ્રાત આવે છ. પણુ શે જગત્‌ તેનો નાશ ફરશે તે। પણુ 
માણુસ જગત્‌ કરતાં શ્રેણ છે, કેમકે તે પોતે સમજે છેકે હુ 
મરી જાઉ' છું; અને જગવ્‌ તે। તેની સામે ફાવી જવા છર્લા 
પોતાનુ' ખળ જાણતું નથી. ' 

મનુષ્ય પ્રાણીને પરિપૂર્ણ થવાને શું શું આવશ્યક છે ? સ્વ- 
સ્થ મન, મમતાવાળું હેયું, શુદ્ધ અને પુષ્ત વિચાર, અને ખોડન 
ખામી વગરનુ તનદુરસ્ત શરીર. સ્વસ્થ મન વગર આપણે ઘણી 
ઉતાવળથી અનુમાને। ખાંધી દ૪બએે છીએ, મમતાવાળુ' છેચું નહીં 
હશે તો આપણે જરર આપસ્વાર્થી થઇ જઇશુ', શરીર ખોાડખામી 
વગરનુ' તથા ત'દરસ્ત નહી' હશે તો આપણે ભાગ્યેજ કંસ કામ 
કરી શકીશું, અને આપણે। પ રાદો ગમે તેવો સાર હશે પણુ જો 


વિચાર સુખ્ નહો હશે તે! તેથી લાભ થવાના કરતાં નુક્સાન 
થવાને વધારે સ'ભવ છે. 


આપણા કોઈ મિત્રનાં આપણે વખાણુ કરવાર્ના હરે તો 
આપણે એમ ફહીશું કે તે ઘણે સભ્ય પુરુષ છે. ચેકર એવા 
પશ્ન ક્યો છે કે ? અમુક માણુસ સભ્ય પુરૂષ છે એવું ઢહયારે 
ગણાય? રું તેને માટે માણુસે પ્રમાલિક હેવુ' જેઇએ, નમ્ર હે[ું 
ભએેઇએ, ખહાદ્‌ર હેવું જોઇએ, સુગ હોવું જેળએ ? અને આ ખપા 
ગુણા હોઇ ખહારની ઘણીજ લાવણ્યશરેલી રીતે તેનો ઉપયોગ 
કવો એ શું સભ્ય પુરુષના ગુભુ ગણાય ?' તે વળી એમ પણુ 
ઉમેરે છે કે, “ સભ્ય પુરુષ એ તે। આપણે કૅટલાક ધારીએ 
છીએ તેના કરતાં પણુ વધારે દુર્લભ વસ્‍્વુ છે. ' રાજએ। ખી- 
જાખાને ઇલકાખ આપી શકે છે પરતુ તે સશ્યજ પુરુષો ખનાવી 


શતા નથી. તેમ છતાં પણુ જે પ્રચ્છા રાખીશું તે! ઉદાર વૃત્તિ 
વાળા પુરુષ થણ શકીએ ખરા. 


૮ જછ'ગીનો ઉપચોગ. 


આર્જાડીડન ફેરાર ક્હે કે, “ જે માયુસનું શરીર મિતતા, 
સ'યમ, અને જીતેન્દ્રિયપણાથી ઘણું જ તન્દુરસ્ત અને કૈવતવાળું 
રાખેછું' હોય છે; જેનું મન એ અનુભવથી અને પોતાના દેશી 
ભાઇઓંએ દશૌવેલા ઉમદા વિચારોથી મેળવેલી વિઘાનેો કિમ્મલી 
ભ"ડ1૨ છે; જેની કલ્પનારાક્તિ એ સથળી શુદ્ધ અને પવિત્ર ચી 
જોર્નું ચિત્રાલય છે; જેનું અ તઃકરણુ પોતાના સ'બ'ધમાં, સર્વશ- 
ક્તિમાન ઇશ્વરના સ'બ'ધમાં, અને આખી દુનિયાના સ'બ'ધમાં શાન્ત 
અને સલાહવાળી વૃત્તિનું છે, અને જેના આત્મામાં પરમાત્મા 
યોગ્ય નિવાસસ્થાન ગણીને વસે છે; એવા જે માણુસ હેય છે તે 
આ સ'સૉરમાં જેટલી પરિપૃર્ણતા મેળવી શકાય તેની લગોલગ 
ઘણે ભાગે પહઠોચે છે. ?' 

| જોન સ્ટુઅર્ટ મીલ કહે છે કે ““ જાત કેળવણી પ્રામ 
કરવાર્ની ખરી રીત પ્રત્યેક ખાખતમાં પ્રશ્ન કરવો એ છે; ગમે તેવી 


જેહૅલી નડે તો તેનાથી કેદી હઠી જવું નહીં; અસ્વીકારસૂચક 
ચનથી ચોકસ તપાસ કર્યા વિના આપણા પાતાના તરકફેથી 


અથવા “ખીજ લોક તરફેથી કોઇ પણુ સિદ્ધાન્ત સ્વીકારવા નહી'; 
ફાઈ પશુ ખોટું પ્રમાણ, વિરોધ અગર વિચારની અસ્પકટતા, એ 
મને અજાણુતામાં દાખલ થરતા અટકાવવા; વિશેષે કરીને હોઈ 
પણુ શખ્દને। ઉપચોમ કરતાં પહેલાં તેના અર્થ, તેમજ કોઇ પણુ 
સિદ્ધાન્ત ગ્રાથ કરતાં પહેલાં તેના અર્થ ખરેખર સમજવાને 
. આગ્રહે કરવો; આ ખધી શિખામણુ આપણુને પ્રશ્ન કરવાની ટેવ 


પાડવાથી મળે છે. ?' અને આવી શિખામણ, આવો બોધ, આપણે 
ખધા મેળવી શકીએ એવું છે. 


કઇ નહી' તો કેળવણીની પૂર્વની સ્થિતિમાં સથળાં માણુસ 
એક સરખાંજ હશે; પદવી કે દોલત આવી ખાખતમાં ફઇ વિશેષ 
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જાતકેળવણી?* ૧૧૯ 


સગીન લાભ આપતી નથી. સર્‌ વિલ્યમ જેન્સ પોતાના સ'ખ'- 
ધમાં કહેતો હતા કે “જે કે હું એક ખેડુતના ડુર્ડુખનો હતે, 
અને મારી પાસે ૪૪ પેસા નહોતા, તોપણુ હું રાજડકું'વરને ચોગ્ય 
ઢૅળવણી લઈ શકયો હતે. '' 

વિઘા પ્રાપ્ત કરવાને સાર કેઈ પણુ રાજ માગ* નથી 
એવું લાંબી મુદત ઉપર કહેવામાં આવ્યું હતું; અમ્રવા આના 
કરતાં વધારે યોગ્ય રીતે એમ કહી શકાય કે સથળાજ માર્ગ 
રાજાને લાયકના સરળતાથી ભરેલા છે; અને આને। ખદલે 
હૅટલેો કિમ્મતી છે | કેળવણીથો આખી દુનિયાનો પ્રતિહાસ 
આપણા સમજવાર્મા આવે છે, અને આપણી *૨દ્ધિ થવાને એક 
સુંદર માર્ગ આવા ઇતિહાસન્રારાએ મળી આવે છે, ૬નિયાનુ' 
ભાષાસ્ાનનુ' ભ'ઝોળ કૅવુ' અને કેટલુ' છે તે સમજવાને આપણે 
હેળવણીથી શક્તિમાન થઇએ છીએ; ડુદરતનું પુસ્તક આપણા 
આગળ ફકેળવણીજ ખુલ્લુ' મૂકે છે, અને આપણે ગમે તે જગ્યાએ 
હોઇએ તોપણુ ત્યાં આગળ, કેળવણી લીધી હોય છે તો આનદ 
આપનારાં સાધન આપણે ઉભાં કરી શકીએ છીએ. 

“તે માણુસ હતે, તે સર્વ રીતે પરિપૃર્ણું હતો 

( માણુસમાં જેટલા ગુણુ જોઇએ તેટલા તેનામાં હતા; ) 

તના જેનો મનુષ્ય છું ફેરીથી જોવા પામીશ નહી, :'* 

આ પ્રમાણુ કોઇ પણુ વખત આપણે માટે કહેવાય એવી 
આશા આપણે રાખી શકીએ નહી', તોપણુ આટલુ તે! ખર 
લાગે છે કેઃ-- 

“તેની જ'દગીર્માં દરરોજ કઇ ૩  ખૂખી 
જોવામાં આવતી હતી; ” 


દકઈડીિરપરતન ક. ણ.નન- ર અનનજન્તા,:૧-મા૦ાઇ-ગીસલઇર-ન- તન, ૨ તાનક વગસનજનાક-તનટતનરનનનાીવજ, ..- નર, 


* ફોફ્સપીઅર. 
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ઉર્‌૦ જ'&ગીનેો ઉપચેોગ. 


એ પ્રમાણુ કહી શકાય, કારણ કૅ અવિનાશી આતુર ૪*છા 
શું આપણામાં હેતી નથી ? 

દરેક માણસના સ'બ'ધમાં કેળવણીને ક્‌।યદો આપણા 
જેવામાં આવતે! નથી તેમાં ક'ઇ કેળવણીને! પોતાનો રાષ નથી, 
પરતુ ઘણી વાર કેવા ભાવથી-ઠેવી વૃત્તિથી-કેળવણી લેવામાં 
આવે છે તેના ઉપર-તેતો આધાર રહે છે. લૉર્ડ બેકન કહે છે. 
કૅ, જુદા જુદા માહુસ જુદા જુદા હેતુથી વિઘા અને રાન પ્રામ 
કરવાની પ્રચ્છા રાખે છે. કેટલાક માણુસ સ્વાભાવિક જીરાસાથી 
અને શેોધકવૃત્તિને લીધે, કેટલાક જુદા જુદા પદાથો જોઇ અને 
જુદે જુદે પ્રકારે આનદ મેળવી પોતાના મનને ખુશ કરવાને માટે, 
ઝટલાક શેભા અને નામનીજ ખાતર, એ પ્રમાણું અનેક હેતુથી 
વિધા મામ કરવાની તેઓ ઇચ્છા રાખે છે; પર'તુ માણુસને 


૪શ્વરે તકશક્તિની ખક્ષિસ આપેલી છે તેનો બીજા માણુસના 
લાશની ખાતરજ અને તેના ઉપયોગમાં આવવાની ખાતરજ ખરા 


અ'તઃકરણુથી સાન મેળવવાની ઉત્સુક્તા જવલ્લેજ જેવાર્મા આવે ' 
છે. સાન એ સરજનહારની મોાટાઇનો અને માણુસની સ્થિતિ 
સુધારનારો કિમ્મતી ભ'ડાર છે એવું ગણુવાને ખદલે તે જાણે 
શોધક અને ચ'ચળ વૃત્તિવાળા માણુસને અઢેલવાને ઢેચ ન 
હેય, અથવા ભમતા અને અસ્થિર મનને માટે સુંદર દેખાવ જોઈ 
આન'દ મેળવવા સાર્‌ આંટા મારવાની અગાસી ન હેય, અથવા 
ગવિટટ માણુસને આરામ લેવાને ભ્ય મિનારો ન હે।!ય, અથવા 
વિવાદ અને તકરારનોા કિલ્લો કે ઊ'ચી ને વિશાળ જગ્યા ન 
હોય, અથવા નફો મેળવવાની હે વેચવાની દુકાન ન હેય, એવું 
સમજને ઘણાએ નું વર્તન થાય છે. ” 


પ્રકેરણુ ૮ સુ* 
છી 
પુસ્તકશાળા ( લાઈબ્રેરી ») વિષે* 
ઝન્‍ડડડઝટ 

ડરહામના બીશપષ; રિચર્ડ ડી બરી નામના એક અ ઝોજ 
ગૃહસ્થે પાંચસે। વર્ષ કરતાં વધારે સુદત પૂવે પુસ્તકો સખ'ધી 
લખતાં જે કહ્યુ છે તે ઘણું યે।ગ્ય છે. લ કહે છે કે, “સેટી 
અગર ચપાટ માર્યો વગર, ગુસ્સાના કે ક્ઢોર શખ્દો ફલ્લા વમર, 
કપડાં કે પૈસા લીધા વગર શિક્ષણ આપનારાં આ ( પુસ્તકે! ) 
જ આપણા શિક્ષકે! છે. તેમની પાસે તમે ગમે ત્યારે જશે। તે 
પણુ તે ઊ'ઘતાં માલમ પડવાનાં નથીઃ? શેોધકશૃત્તિથી તમે તેમને 
મશ્ચો કરશો તો તે કઈ વાત છુપાવી રાખશે નહો; તમે તેમનું 
ખર્‌' રૂપ સમજશે! નહોં તોપગુ તે કદી ખખડવાના નથી; તમે 
જાઈ વાતમાં અગ્નાન હશે તે તે તમને હસી શકવાના નથી. 
તેટલા માટે સાનના ભ'ડારર્પ પુસ્તકશાળા ખધી દોલત અને 
સ'પત્તિ કરતા વધારે કિમ્મતી છે અને તે પ્રામ કરવાને આપણે 
પચ્છા રાખીએ તેવી એક પણુ વસ્તુ પુસ્તકશાળાની સાથે 
સરખાવાય તેવી નથી; તેટલા માટે જે માણુસ સત્ય, સુખ, 
સાન, વિઘા અથવા પ્રમાષિકપણા માટે ૪ંચ્છા રાખનારો ઉત્સાહી 
માણુસ ગણાવા માગતો હેય તેણે જરૂર પુસ્તકોને શેખ 
રાખવાોજ જોઇએ. ” 

આ ગૃહસ્થનું ઉપર મુજખનુ' કહેવુ આટલી લાંખી સુદત 
ઉપર જે ખરે હતું, તો હાલના સમયમાં તે! ધણેજ દરજજે તે 
પમાણે કહેવુ' સત્ય ગણાશે, તે સમયમાં તેને જેટલી અનુફળતા 


શ્ર જીદગીનેો2ઉપચોાગ. 
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હેલી તેના કરતાં હાલના સમયમાં આપણુને કેટલી ખધી વધારે 
અનુકફેળતા મળેલી છે તેનો વિચા૨ કરીએ. પહેલવહેલું તે 
છાપેલાં પુસ્તકો વાંચવાની સવડ ન ગણીએ તે પણુ હાલ 
યુસ્તઠ્દે ઘણાંજ સસ્તાં મળે છે. થોડોક બીર જાતને! દારૂ અથવા 
તખાડુની બે ( વિલાયતી ) ચલમની જેટલી કિમત ખેસે છે તેટલી 
ક્િમ'તમાં તો એક માસમાં એક જશુ જેટલાં પુસ્તકો વાંચી 
શકે તેટલાં તે ખરીદી શઠે એમ છે. પણુ રિચર્ડ ડી બરીના 
સમયમાં પુસ્તકો ઘણાંજ માંઘાં હતાં, વળી હાલ આપણાં પુસ્તકા 
નાનાં અને સુગમતાવાળાં હોય છે, પણુ જૂના વખતમાં તે ભારે- 
શિલા, મોટાં અને વાંચવા અથવા હાથમાં રાખવાને ઘણીજ 
અગવડ પડે તેવાં હતાં. હાલનાં વિદ્રતાથી ભરેલાં ઘણાં ખરાં 
પુસ્તકે પણ એક પષઠકારે વાંચવાને સુગમ પડે તેવાં છે. પણુ આ 
ખધા કરતાં વધારે અગત્યની વાત એ છે કે ડી ખરીને જે જે 
મનેોર'જક પુસ્તકો મળી આવેલાં હતાં તેવાં સઘળાં તે આપણને 
મળેલાં છે એટલુ'જ નહીં, પણુ તેથી ઘણાં વધારે મળેલાં છે. 
પ્રાચીન ભાષાભ'ડોળમાંથી ઘણાંક પુસ્તકે! ગુમ થયાં હતાં, પણ્‌ 
તેની તપાસ થઇ શેાધી કાઢવામાં આવે છે. તેના સમયમાં નવલ- 
વાર્ત્તાનાં પુસ્તકે।નુ' તે નામજ નહોતું એવુ' કહીએ તે! ચાલે. 
કાગ્યત્ર"થના સ'બ'ધમાં જોઇશું તો હાલ થોડા સમય પરના 
ગ'થકારો ખાતલ કરીએ તો પણુ શેકસપીઅર્‌ અથવા સશિલ્ટન; 
સ્કોટ અથવા ખાઇરન જેવા કવિઓના ગ્ર'થો વાંચવાનુ' તેને 
ખની આવ્યું નહોતું; કારણુ તેના સમય પછી આવા કવિઓ 
થઇ ગયા છે. વળી હાલમાં કેષ્ટત કુક, ડાર્વિન, હમ્ખોલ્ટ, 
અને બીજા અનેક મોટા સુસાક્રો અને દેશેદેશ કેરી શેધ ફરઃ 
નારાએ[ના સગ્નુદ્રપર્યેટનના મને1૨જક અને ઉત્સાહ આપનારા 


પુસ્તકશાળા વિષે, ૨૨૩ 
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ગા આપણે વાંચી શકીએ તમ છે. શાસના  સ'બ'ધમમાં, ર્સા- 
યૅનશાસ્ર અને ભૂસ્તરવિઘામાં ઘણીક શોધો થઇ તે નવીન શાસ 
તરીકે તેયાર થયાં છે. તેમજ સૃછિજન્ય પદાર્થોના વર્ણ્‌નનુ' શાસ, 
ખગે!ળવિઘા, ભૂગોળવિઘા, વગેરે ખીજા' સઘળાં શાસ્તામાં શોધ 


ચાલુ ને ચાલુ રહેવાથી તે વધારે આન'દજનક વિનોદ આપનાશરાં 
શ્રઇ પડયાં છે. 


રોાપેનહાઅરે જણાવ્યું હતું કે તેને પોતાને જે વિઘાને 
શોખ હતો તે વિઘાથી તેને ક'ઈ પણુ વિશેષ પાપ્તિ થતી નહેતી 
તા પણ્‌ તેથી તેને ઘણા મોટા ખરચમાં ખચાવ થતે। હતો. 
એકદર મજ તરીકે આપણે ઉપકાર સહિત ફેખૂલ કરવુ' જોઇએ 
ક જુદી જુદી વિઘાના સ્રાન અને પ્રચારથી આપણી ઉપજમાં 
ઘણા મોટા વધારો થયો છે એટલુ'જ નહીં, પણુ આપણા ખચમાં 
અનેક મકારનેો ઘટાકો થયો છે. શાળાએ, પુસ્તકશાળાએ।. અને 
સ'ગ્રહેસ્થાનો માટે ખરચેલાં નાણાં ખર જેતા ખરચમાં ગણાય 
નહી' પણુ વેપાર માટે રોકેલી મુડી જેવાં ગણાય. નિશાળે અને 
જાહેર પુસ્તકશાળાની આપણે હિમાયત કરીએ છીએ તે આપણા 
ખર્ચમાં ખચાવ થાય છે તેની ખાતર નહી, પણુ દેશી ખાંધવેની 
જી'દગી સુખી અને આન'દી કરવામાં ઘણીજ મદદ કરે છે તેની 
ખાતર તેમ કરીએ છીએ. ઘણાજ ગરીખ માણુસે। પોતાની જ'દ- 
ગીમાં ગમ્મત અને આન'દ એ શુ' છે તે જૂણુતાજ નથી. 

આવવી પેઢીના આપણા કારીગરો અને શિલ્પકારો મોટા 
વાંચનારાએ। થશે તેવો અભિપ્રાય મે' આપ્યા છે તેને માટે એક 
કરતાં વધારે વાર મારી હાસ્વવિનેદદમાં ટકે।ર કરવામાં આવેલી 
છે. પરતુ જહેર પુસ્તકશાળાબએ દર સાલ વધતી જાય છે તે 
કારણ મારા કહેવાને શું પુછિ આપતું નથી ? મક્‌ત વાંચનની 


૧૨૪ જી'ગીનેો ઉપચેણ. 


પુસ્તકરશાળા સ્થાપન કરતાં અગાઉ જે તે જગ્યાના લોકોના 
અભિમાય લેવાની જરૂર છે એવું ઠરેલુ' છે; તે પમાણે થાય છે 
ત્યારે મત આપનારા પેકી ધ્મૌપદેશક મ'ડળ અને વકોલમ'ડળ, 
ડાડટરા અને વેપારીઓ કેટલા થોડા હેય તે ખધાને જાણીતી 
વાત છે. જાહેર પુસ્તકશાળાએ। કારીગર અને નાના દકાનદારોના 
પ્યાસથીજ નીકળે છે, અને તેએ જ મુખ્યત્વે કરીને તેનો લાભ 
લે છે. આપથુ। શહેૅરમાંના કારીગર અને મજુર વર્ગને પુસ્તકો 
વાંચવાની વિશેષે કરીને જરૂર છે. તેઓનું મન ક'ટાળી જાય 
એવી રીતનુ' એક સરખુ કામ આખી જ'દગીમાં તેમને કરવાનું 
હોય છે. તેમના કરતાં તે! ગામડાના અરાન-જ'ગલી માશુસને 
અનેક પ્રકારનાં કામો કરવાનાં હેય છે. જે પશુનો તે શિકાર 
કરવાની ઇચ્છા રશાખતે! હે।ાય તેની ખાશિયત શી છે, તે કયાં કર્યા 
ફેરે છે, કેવી જગ્યા પ૨ ખોરાક ખાય છે, વગેરે ખાખતે!નુ' તેને 
અવલોકન કરવું પડે છે; કઇ જગ્યાએ અને કેવી રીતે માછલાં 
પકડવાં તે તેને જાલુવાની જર્‌ર પડે છે; પ્રત્યેક માસમાં તેને 
નવું નજું કામ કરવાનું આવે છે, અને તે પ્રમાણે તેના ખોરાકમાં 
ફ્રેરફાર થાય છે; પોતાને જરૂરનાં હથિયાર ને એજર તેને પોતાને 
હાથે તેયાર કરવાં પડે છે, અને પોતાને રહેવાનું થર જાતે 
ખાંધવુ* પડે છે, વળી દેવતા પાડવાનું હાલ આટલુ ખધું સુતર 
થઇ ગયું છે, પણુ તેને તે। તેમાં મહેનત કરવાની હોય 9 ને 
ચવુરાઈ વાપરવી પડે છે. ખેતોના કામમાં રોકાતા મજૂરને પણુ 
અનેક કામ હાથમાં લેવાનાં હે।ય છે. તે હળ ફ્રેરવે છે, ઘાસ કાપે 
છે, ને ખેતર લણે છે. એક મોસમમાં તે રોપવાનું કામ કરે છે, 
ને ખીજી મોસમમાં તે માછલાં પકડે છે; તથા કુહાડી લઇ લાકડાં 
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ચીરવા જાય ય છે. સ્ત ઘેટા, ડુઝર, અને ગ! યની ૨ સ'ભાળ રાખે છે. 
હૈળ ફ્રેરવવુ, વાડ કરવી, અથવા ઘાસ વગેરેના પૃળા ખાંધવા, 
તે ઉપર 9પરથી દેખાય છે તેવું' ક'ઇ સહેલુ' કામ નથી. વર્ડ- 
સ્તર્થ કવિના સ'ખ'ધમાં એમ કહેવાય છે કે એક વખત એક 
અજાણ્યા માશુસે તેત્ું અપ્યયનગૃહુ (અભ્યાસ તથા કામઢાજ 
કરવાને માટે રાખેલો ખાસ ઓરડો ) જેવાની પ ચ્છા તેની દાસી 
આગળ ખતાવી. તેના ઉત્તરમાં તે દાસીએ કક્યું કે “એ ઓરડો 
મારા શેઠનો છે પરતુ તે ખેતરોમાં અધ્યયન કરે છે. ” ખેતીનું 
કામ કરનારા માણુસ ખેતરમાં કામ કરવાથી ઘશી ખાખતની 
માહિતી મેળવી શકે છે. આપણે ધારીએ છીએ તેના કરતાં તેવું 
રાન ઘણું વધારે છે. ફેર માત્ર એટલે।જ છે કૅ તેનુ' ગાન પુસ્તન 
કોમાંથી મળેલું' નથી હોતું પણુ ખેતરમાંથી મળેલું હોય છે; 
છતાં પણુ તે કઈ ઉતરતું ગણાય એમ નથી. 

પરતુ જે માણુસ દુકાને ખેશી કાંમ કરે છે, અથવા ફાર- 
ખાનામાં કામ કરે છે તેમનું ઢામ મન ટ'ટાળી જય એવી રીતનું 
એક સરખુંજ હોય છે. આખા વર્ષના વર્ષ સુધી તેમને કામના 
એકજ પ્રકારનો ક્રિયા કરવાની હોય છે, અગર તો કેટલીક વાર 
તે ક્રિયાના અગને! અગ્નુકજ ભાગ કર્યા કરવાનો હોય છે. આમ 
થવાથી તેમનામાં ચમત્કારિક હોશિયારી ને ચાહા આવે છે 
ખરી, પર'તુ તે ઘણીજ સુચિત હેય છે. આવા માણુસે પોતે 
જો ક્ક્ત હાલતું ચાલતું ય'ત્ર ખનગું ન હેય, તે! પુસ્તકો વાંચીને 
તેણે પોતાની જ'દગીમાં આન'દ મળે અને ટ્રેરફાર થાય એવું એવું 
કરવાની જરૂર છે. આમાંના કેટલાક માણુસ તે। પુસ્તકે।થીજ કે્‌ક્ત 
આવો આનદ મેળવી શકશે; અથવા પોતાની જ'દગીમાં કઈ જૂદા 
જૂદા પ્રકારતું કામ જોઇ શકશે. સારે નશીબે હાલના વખતમાં 


શરૃ જ'ગીનો ઉપધોગ. 


દુકાનો સિવાય બીજી જગ્યાના (કારખાનાના) મજૃર વગ અને 
અમરીગર વગને કામ કરવાના કુલ કલાકમાં ઘટાડો થવાતું કઇક 
વલણુ થવા લાગ્યું છે, અને કેટલીક વાર ત્યાં કામ પણુ પૂરતું 
હેતું નથી; જે કે ઓઆધું કામ એ સ'તોષની વાત નથી, તોપણુ 
તેથી કમ કરનારને અવકાશ મળી શકે એવું છે. પણુ આમ 
થોડા કલાક કામ ફરવાતું ઠરે ને તેથી અવકાશને! વખત મળે, 
તે વધારાનો વખત કે'ઇ આળસમાં કાઢવો જેપ્એ નહીં. અવકાશ 
“જુરસદ-એ મોટામાં મોટી ખક્ષિસ-સુખનું સાધન છે; આળસ એ 


મોટામાં મોટો શાપ છે-અકલ્યાણુની વસ્તુ છે. અવકારથી સુખ 
માપત્ત થાય છે, આળસથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. એમ ધારૉ કૅ 


એક ગરીખ ક'માળ માણુસને થોડા દિવસ કં'ઇ પણુ કામ કરવાનું 
નથી, તો તેણે શું કરવું? તે વખત તેણે શી રીતે ગાળવા જેઇઇએ ? 
કઢાઈ પુસ્તકશાળામાં જવાની તેને છૂટ કૈ સવડ હેય તે તે વખત 
કેઈકટ ગુમાવવો જેણએ નહી. 

આપણાં ખાળકેને કેળવણી આપવાનાં જે કારખણે। છે, તે 
પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસને પણુ તેટલેજ અ'શે લાગુ પડે છે. હાલમાં 
આપણા દેશમાં જૂદા જૂદા ભાગમાં ખધે પાથમિક શાળાઓ 
કાઢેલી છે; આપણાં બાળકોને કેળવણી આપવાને આપણે પૂર્ણું 
તજવીજ કરીએ છીએ; આપણે તેમને વાંચતાં શીખવીએ છીએ, 
અને વાંચવાનો શે।ખ તેમને થાય તેવા યત્ન કરીએ છીએ. આ 


પ્રમાણે કરવાનુ' કારણુ શું છે? ડેમઢહે આપણે એમ માનીએ 
જે માણુસ અભ્યાસ કરે છે તે સુધર્યો વગર ને સારે 


થયા વગર રહેતે! નથી. કેળવણીના પ્રતાપથી સાધારણુ માણુસ 
સાર કારીગર થાય છે, અને કારીગર સારે] માણુસ ખને છે; 
પરતુ કેળવણી લેવાનું' આખી જીદગી સુધી ચાલવું જોઇએ, અને 
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તેથી ચુસ્તકશાળા એ મોટી ઉમ્મરના માણસને માટે નિશાળ 
સમજવાની છે. અષ્હફેડ રાજાના સ'ખ'ધમાં એક વાત એવી કહે- 
વાય છે કે, તે ખાળક હતે તે વખતે તેને એક પુસ્તક પસદ 
પડવાથી તે મેળવવાનુ મન થયું. આ ઉપરથી તેની માતાએ ક્યું 
કે “તે પુસ્તક તું જતે વાંચી શકે એવે થશે ત્યારે તને આપ- 
વામાં આવશે,?' આવે હક પ્રામ કરીને તેણે તે પુસ્તક મેળવ્યું. 
આપણાં છેકરાંએ વાંચતાં તો શીખ્યાં છે; ત્યારે તેમને પુસ્તકો 
મેળવવાને। તેવેજ હુક શું થયો! નથી ? સોસીયાલીસ્ટને સામાન્ય 
ભાવાથ જેતાં તેના હિંમાયતીઓ જે કાયદા થવાનુ' ધારે છે 
તેવું પરિણામ સોસીયાલીઝમથી થશે એમ ખાતરી થતી હેય 
તા ખાકી રહેલા ઘણા માણુસે। તે વર્ગમાં દાખલ થઇ જશે. 
સેપ્સીયાલીઝમના સામાન્‍ય ભાવાર્થ પ્રમાણે “મોટામાં મોટી 
સ'ખ્યોનુ' વધારેમાં વધારે હિત” તેનાથી થશે એવું આપણે માની 
શકતા નથી, તેથી આપણે સોસીયાલીસ્ટ ખનતા નથી. પર'તુ 
જે ગયુશ્કેલી આમાં લાગે છે તેવી પુસ્તકોનાં સ'ખ ધમાં આપણુને 
લાગતી નથી. એવુ' ઢઠહેવાય છે કે એક ગરીખ સ્રી દરિયે! પહેલ 
વહેલો! જોઇને ઘણી હર્ષ પામી હતી; તે બાલી કે “ જે વસ્તુ- 
માંથી મત્યેક માણુસને જેપએ તેટલુ મળી શહે છે તેને ક'ઇફક 
ભાગ નિહઠાળવેો એ ખરેખર મોટી વાત છે.” આજ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
માધુસને પહોંચે તેટલાં પુસ્તકો હાલમાં છે, અને ઉત્તમ પુસ્તકે 
ઘગ્‌ાંજ સસ્તાં પણુ છે. વાંચવાથી જેવો આન'દ થાય છે તેવા 
ધન-સ'પત્તિથી ભાગ્યેજ મળે છે. ખીજી ઘણી થોડી ખાખતના 
સ'ખબ'ધમાં આ પ્રમાણે કહી શકાય તેમ છે. “ધ'ધાની ખટપટ” 
માં પડેલા આપણા જેવા લેકે આપણી પાસે હોય તેના કરતાં 
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વધારે. પ્રામ કરવાની આફાંક્ષા રાખીએ છીએ; પરતુ. પુસ્તકોના 
સ'બ'થમાં આપણે ઉપયોગ કરી શકીએ તેના ઢરતાં વધારે 
પુસ્તકોનો જાણે દેવગતિથી વરસાદ વરસેલે છે. 


માશુસથી કૅળવણી જ'દગીપર્યત ચાલવી જેપ્રગે, અને 
આપણાં ખાળકોની કેળવણી શખ્દરાનમાં અને. વ્યાકરણરાનમાં 
ફેક્ત આવી રહી નથી, પણુ હાથ અને આંખની કેટલીક કૅળવ- 
ણીને! તેમાં સમાવેશ થવો! જોઇએ એવું હાલ આપણે સમજવા 
લાગ્યા છીએ. આજ પ્રમાણે એથી ઉલટી રીતે જેતાં મોટાં થયલ્યાં 
સીષ્ુર્ષનો ખધેો વખત કેક્ત હાથ વડે કરવાનાંજ કામોમાં અને 
જેસા મેળવવામાંજ રૉકાયલેો રહેવો ન જેળએ, પરતુ તેમણે 
કટલોક વખત રાન મેળવવામાં અને પોતાના મનને સુધારે 
કરવામાં ગાળવો જેપદ્એ. વળી મનુષ્યના જ્તાનભંરેળમાં દરેક 
માણુસે ૪૪ ક'૪ વધારો કેમ કરવો ન જેળએ ? માણુસ પોતે 
ગમે તે સ્થિતિનો હોય તોપણુ તે આ પ્રમાણે વધારે કરી શહે 
ખરે. હસ્તકાર્યનું ગોરવ હેજી આપણે પૂરૂં સમજતા નથી, અને 
લોઠેનો સાધારણ ગહ એવે થયે! છે કે વિધા જે ક'ઇ ઊંચે 
આઠાશમાં રહેતી વસ્તુ હશે. આ ખધામાં વખત ગાળવે! એ 
તતવશાસ્વેત્તાએ અને વિશેષ ખ્રુદ્ધિશાળી પુરુષાતું તેમજ કિમ્મતી 
સામાન ખરીદ કરી શકે એવી સ્થિતિવાળા પુરુષોનું કામ છે, ને 
તેમને જ ત્તે યોગ્ય છે, એવું આપણા લોકોનું સમજગું થયેલું છે. 
આ એક મોટી ભૂલ છે, આપણે પજ તરીકે વધારો થયે છે 
તેને માટે આપણે કોના આભારી છીએ ? ખેશઠ કૈટલેકડ અ'શે 
સુર રાજાબ।ા અને નીતિશાસવેત્તાએનાં, કેટલેક અશે લશ્કર 
અને આશ્મારના ખહાદ્‌ર માણુસે।[ના, કેટલેફ અ'શે આપણુ પ૨- 


'પુર્વફ્કાળા વિષે. ૧ર 
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ફેરના શ'સ્થાનિકર રાજ્યો પ્રાસ કરવાર્માં રસ્તો ખુલ્લો કરનારા, 
દેશે રેશ ફેરી નવા દેશોની શે!ધ કરનાશ વીશ પુર્ષાના, ને હેટ- 


લેક અ'શે વિધાર્થીગા અને તત્વશાસવેત્તાબ”ાના આપણે આભારી 
છીએ. પણુ આ ખધા- ભાકાએ જે જે કામ કીધાં છે તેનું ઉપકાર 


સહિત આપણે સ્મરણુ રાખીએ છીએ, તેની સાથે એટલું વિસરી જું 
ન જોઇએ કે બ્રિટિશ કારીગરે પોતાના બળવાન જમણા હાથથી 
સથળું કામ કીધું છે તે ઉપરાંત તેણે મગજને પણુ થણું કસેું 
છે, અને તેથી અનેક લાભો! આપણે દેશ પ્રાત કરી શઢયે। છે. 

વીટ; મીઠેૅનીકલ એન્જીનિયર (યાંત્રિકાવે્ઘા જાણનાર 


ઈજનેર ) હેતે; હેન્રી કૉર્ટ, જેણે કરેલા કારખાનાઓના સુધારાને 
લીધે ઈંગ્લાંડ દેશમાં તેના રાજકીય દેવાની રમ કર્તા વધારે 
સ'પત્તિ ભેગી થઈ હતી, તે ઈંટ પાઢનારને છેકરે: હતે, હુન્ઢ- 
સ્મેન, જેણું ગજ્વેલની જાતતું લેદુ' શોધી કાઢયું હતું તે એડ 
થડિઆળીને। છોકરો હતે।; કોસ્પટન વણુકર હત્તો; વેડજવૂડ કુભાર 
હતો; બ્િન્ડલે, ટેલક્‌ાડ; મુશટ; અને તિલસન એ ખધા કાર- 
ખાનામાં કમ કરનારા માણુસેો હતા; જ્યોર્જ સ્ટીટ્રીન્સ એણે 
શરૂઆતમાં ગાયો ચારનારા છોકરાનું રોજ ખે પેન્સ લઈ કામ 
કીધું હતું, અને અઢાર વર્ષને। થયે! ત્યાં સુધી તે વાંચી શકતે! 
નહેતે!; ડાલ્ટન એ એક ગરીખ વણકરનેો છોકરો હતે!; આર્ડ- 
જાઈટે હેજામના ધ ધાથી શરૂઆત કીધી હતી; સર હગમ્ફૂરિ ડેવી 
એ ઔષધ તેયાર કરી વેચનારની દુકાને શિખાઉ તરીકે રહ્યો હતે।; 
(ખર્સીન્ગહામના પતા બલ્ઢહન એ ખટન ( બોરીયા ) ખનાવ- 
નારને।, અને વાઢ એ સુતારને। છોકરો! હતે. આ માણસે।ની અને 
તેના જેવા બીજાની આ દુનિયા ઘણી જ આભારી થયલી છે આપણા 
માટા સરદા૨ અને ૨જનીતિરા પુરૂષો માટે આપણે જે અભમાન 
ધરાવીએ છીએ તેવુંજ અભિમાન આ માણસે માટે રાખવાર્નું છે. 
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અસુક પ્રજાળા સુ પરેલી પ્રજા ' છે એવું આપણે થણી વાર 
સાંભળીએ છીશ. બેશક ઢેટલીક મજા બીજીએ કરતાં વધારે સુષ- 


રેલી છે. પર'તુ અઘાપિ કોઇ પણુ દેશની પ્રજા તે પદને યેોમ્ય 
મશુવા તેની લગોલગ પણુ આવી શકી નથી. આપણે સ્ુપષારા 
ખરે છે એવું કરવાને આપણે યત્ન કરવો જોઈએ, અને તે 


સ્થિતિએ પહેોચવાને સારે ખરે રસ્તે જઇ આગળ વધવાને! એક 
ઉપાય તે પુસ્તક્શાળાએ। સ્થાપવી એ છે. 


ડુ્ટુબવાર મત આપવા સ'ખ'ધી ખીલ પસાર થયું હતું તે 
વખતે લોડે રોરબ્રક બે।લ્યા હતા કે “ આપણા શિક્ષકોને આપણે 
કેળવણી આપવી જેઈએ. ' પરતુ તેઆ પોતાની જાતને હેળવણી 
આપી શહે એવી સવડ કરી આપવાની વધારે અગત્ય છે. 

હેટલાક માશુસે। એવી સ્થિતિમાં જ જન્મ પામે છે કે આખી 
જીદગી તેમને સ્ટ મજુરી કરવી પડે છે; પણુ તેટલા ઉપરથી 
તેમની જ'દગી દઃખી કે આન'દ રહિત રહે એમ થવું ખરેખર 
નથી. જે તેમને ગમ્મતનું સાધન મળેલું ન હેય અને પૉતાની 
જ'દગીમાં જૂદા જૂદા પ્રકારનું કામ કરવાનો સ'જેગ ન મળેલી 
હેય તે! સાર્રા પુસ્તકો વાંચવાને સાર્‌ તેમને જઇએ તેવી અનુષૂળ . 
મળી શઢે એવી ગોઠેવણુ કરવી એ વધારે જરરતું અને પટ્ટ છે. 

સર જોન હર્ષ ચલે કહ્યું છે “દરેક પ્રકારના સ'જેગે! ખને 
તેમાં ઉપયોગી થઇ પડે, અને આખી જ'દગીમાં સુખ અને 
આન'દનુ' સાધન થાય, તેમજ આ સ'સારમાં ગમે તેવા ખનાવા 
ખને અને આક્તેો આવી પડે તથા લોઢાની કકફા નજર થાય, 
તેવે પ્રસ'ગે રક્ષણુ કરવાના સાધન તરીકે કામમાં આવે એવી 
જાતને શોખ મને થાઓ એવી હું પચ્છા રાખુ' તો તેવો શોખ 
વાંચવાનો જ પસ'દ કરં. કોઇ પણ માણુસને આ ખાખતનેો શેખ 
ઉત્પન્ન કેરવામાં આવે અને તે પૃરો પાડવાના સાધન મને આપ- 
વામાં આવે તે! તેના હાથમાં ઘણાં જ નઠારાં પુસ્તકો પસ'દ ટરી 


પુસ્તક્શાળા વિષે? ૨૩૬% 
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આપ્યાં હશે તે તેવા પ્રસંગ સિવાય, તે માશુસ ખુશી થયા વગર 


રહેવાને! નહીં. આમ થવાથી તે ઇતિહાસના પ્રત્યેક સમયના 
સારામાં સારા મ'ડળરનાં સમાગમમાં આવે છે; તેમજ મનુષ્યજાતિને 


ભૂષણુરૂપ ગણાયલા ઘણાજ સુરા, ઘણાજ વિનેદવૃત્તિવાળા, ઘણાજ 
માયાળુ, ઘણાજ ખહાદુર અને ઘણાજ નિમળ મનના એવા પ્રતિ- 
કિત પુરુષોના સમાગમમાં તે આવે છે. સથળા દેશોને તે વતની 
શ્રાય છે, અને સઘળા યુગના તે સમફાલભવ પુરષ ખને છે. 
આખો દુનિયા જાણે તેને માટે સરજાયી હોય એવુ' ખને છે. ” 

પુસ્તકે જાણે લગભગ જીવતાં પ્રાણી છે. મિક્ટન કહે છે, 
“જ આત્માએ એ પુસ્તકો રચેલાં હતાં તેના જેટલી ચ'ચળ વૃત્તિ- 
વાળા ચૈતન્યમય સ'તાન આ પુસ્તકોમાં રહેલાં છે. ' ગમે તેમ 
થાએ! પણુ મહાન્‌ લેખક કદી મરતા નથી. 

“ જે પુરૂષનું ઉત્કૃષ્ટ મન તારા મનને ઊે'ચી પદ્રીએ 
પહોંચાડે છે તે પુરુષ મરી ગયેલો સમજવાને! નથી. 
આપણી પાછળ મૂકો ગયેલા મનુષ્યના અ'તઃડરમુર્મા 
વસવું એ મરવું ગણાય નહી. 
અભિનેોના ડચુકે એક મોટી પૃસ્‍્તકશાળા તે ગામર્માં સ્થા- 

પન કરી હતી, તેના સ'બ'ધમાં તેણે નિયમ કયો હતે કે દરેક 
ખુસ્તક ૪ીરમજી રગનુ' ખ'ધાવવું અને તેના ૨૫૨ નામ વગેરે 
રૃપેરી રખી સુશૈ।ભિત ડરવું. પૃસ્‍્તકાો એ ગત થયલા યુગોને 
સ'ગ્રહ કરેલો ખજનેો છે. લૈમ્બ ડહેતે! કે જમતાં પહેલે! પશ્૨- 
ને। પાડ માનવાની ડુંફી ખ'દગી કરવાનું જેટછુ' મથોઈજન છે, તેના 
કરતાં વધારે નવીન પુસ્તક વાંચવા માંડતાં પહેલાં કરવાનુ છે. 


વળી દાર પીવા પાછળ જે ખરચ થાય છે તેને! વિચાર 
કરીશું તો પુસ્તકે પાછળ કરેલો ખરચ એ 3ડાઉપણાનોા ખરચ 
છે, એવા આરોપ આપણા ઉપર હોઇ પખુ મૂકી શકશે નહી. 


૧૩૨ ક જીદબીનો ઉષમાબ. 
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પીવાના દાશ્ના ભૌંચશ પાછળ જે ખરચ થાય છે તેના પ્રમાણુમાં 
આપણી પુસ્તકરાળાગાોનો કેટલો બધો કમી છે | દારૂની એક 
ખાટલીની હિમ્મત જેટલી કિમ્મત કોઈ ઉત્તમ પુસ્તકની હોય 
છે તાપણ્‌ તે ખરીદ કરતાં પહેર્લા થણા માણુસ લાંખા વિચારમાં 
પડે છે. આપણું જયારે “ પખ્લીઠ હાઉસ? સ'ખ'ધી ક'ઈ બોલીએ 
છીએ ત્યારે દાર વેચવાની દકાનને।જ ખ્યાલ આવે છે એ શેચ- 
નીય વાત છે. તેમ છતાં પણુ ખુશીની વાત છે ડે હાલમાં દાર 
સચવાને માટે નહીં, પણુ પુસ્તકાનુ' સાધન પૂરૂં પાડવાને સાર 
ઠામ ઠામ “પખ્લીક હાઉસે।? (જાહેર મકાને)) ઉઘડતાં જાય છે. 
 પુસ્તકશાળાના સ'બ'ધમાં આપણા ગુજરાતના કવિ નર્મ દ- 
શ'કરે નીચે પ્રમાણે લખેલુ' છેઃ--* 
ત્રિભ'ગી શત્ત* 
રૂડિ પુસ્ત્ડશાળા, સાનની ડાળા, જુલ કેળ કાળા, માતી છે, 
વિઘાનાં ધામો, અગત્ય કામે, સુખની હામે।, તાતી છે; 
પુસ્તક પથારી, દોષ નિવારી, આન'દકારી, રાતી છે, 
ખહુ અખખર ધારી, મીલનસારી, ઉઘમ ભારી, લાતી છે. 
છપય જબૃત્ત* 
કરે સુપુસ્તકાલય લય સહુ અસ્તાન તિમિરને।, 
કરે સહુ પુસ્તકાલય લય કટક ડુવિચારને; 
કહે સુષુસ્તકાલય વિઘાશ્રમ ખહુ લોકને, 
કહે સુપુસ્તકાલય રિવાજ નાના દેશને; 
નામી મુરત કાળ કાળની, તે મ'દર૨ દરશાવતું, 


સુવિચાર પ્રસાદી સુકાળની, આપીને હરખાવતું. 
પારદ સાઇ” 


* ભાષાન્તર ઠર્તા. 


જ્્--ઃ 


પ્રકૅેરેણુ ૯ સું. 
તમલામાલાર0૦અ શક 


વાચલા વિષે? 


એક વ્યક્તિને જેમ યાદદાસ્ત શક્તિ જર્‌રની છે, તેમ મનુષ્ય 
માત્રને પુસ્તકો ઉપયોગનાં છે. પુસ્તકોમાં આપણી જાતને! ઇતિ- 
હાસ, આપણે કરેલી શોધો, ઘણુ યુગની સ'ગ્રહું કરેલી વિઘા 
તથા અનુભવ એ ખધાની હકીકત લખાયલી છે. કુદરતન્: ચમ- 
ત્કાર તથા સૌંદર્યનું વર્ણન તેમાં કરેલું છે. આપણા સ કટના 
સમયમાં તે મદદ કરે છે, ૬*ખમાં ને શોકમાં તે દિલાસો આપે 
છે, ગ્લાનિ દૂર કરી આન'દ આપે છે, સારા અને સુખઠર વિચા- 
રથી આપણું મન ભરપૂર ઢરે છે, અને આપણી ઘત્તિ સુધારી 
આપણુને ઉચ્ચ પદે પહોંચાડે છે. 

પૂર્વ તરફના દેશોના બે માણુસ સ'બ'ધા એક એવી વાત 
ચાક્ષે છે કે તેમાંના એક રાજ હતે! જેને દરરોજ રાતના એવું 
સ્વપ્નું આવતું કે તે પોતે ભીખારી છે; ખીજે -માણુસ ભીખારી 
હતો જેને દરેક રાતિએ એવું સ્વપ્તું આવતું હઠે તે પોતે રાજ 
છે અને રાજમહેલમાં રહે છે. આંમ થવાથી રાજાના મનની 
સ્થિતિ હોઇ પણ્‌ પ્રટારે સારી હતી એવું મારાથી ખાતરીથીં 
કહેવાતું નથી. ખરેખરા ખનાવ ઢેરતાં પણુ કઠેલપના ડેટલીક વાર 
વધારે ચ'ચળ હે!ય છે; પર'તુ આ ખાખતમાં ગમે તેમ થયું હેય 
છતાં પુસ્તકો વાંચતી વેળાએ (આપણી જે ઇચ્છા હે।ય તે! ) 
આપણે રાજા ખનીએ અને રશાજમહેલેોમાં રહીએ એટલુંજ નહી, 
પણુ તેના કરતાંએ વધારે સારી વાત એ ખને છે ઠે આપણુ 


“ ૧૪૦૧૫. ૧/૧. 


૧૩૪ છ હગીનો ઉપયોગ. 


ક્ઘ પણુ થાક લાગ્યા વગર, અગવડ વગર રૃ તથા ખરચ ક્યો 
વગર પર્વતે! ૫૨ અથવા દરિય! કિનારા ૫૨ જયાં મરજી ચાહે 
રયાં જઇ શકીએ છીએ, અને પ્રથ્વીના ઘણાજ સુંદર ભાગે।ની 
મુલાકાત લઇ શકીએ છીએ. 


મૂકેચર્‌ કવિ કહે છે કે,-- 

“મને પોતાને આન'દ અનુભલવવાને માટે રજા 
અપે; જે જગ્યામાં મારાં પુસ્તકે, કે જે મારા ઉત્તમ- 
માં ઉત્તમ સે।ખતી છે, તે જ્યાં રાખેલાં છે તે જગ્યા 
મારે મન તે। €ત્કેષ્ઠ ચોગાન છે, ઢે જયાં હરઘડી 
જ હું અસલના ડાહ્યા પુરૂષો તથા તત્ત્વશાસવેતાએ। 
સાથે વાત કરી શકુ છું; અને કેટલીક વાર હું રાજાએ: 
અને શહેનશાહે। સાથે મસલત કરૂ છું, અને તેમના 
વિચાર કવા પ્રકારના છે તેનુ' મનન કર ધું; તેમ 
તેમણે અન્યાયથી જતે! મેળવી હોય છે તે! તેમની 
જડતો લઉં છું, અને મારી મનકેલપનાથી તેમને માટે 
અથટિત રીતે ઉભાં કરેલ ખાવલાં ભાગી ખેડે!ળ કરી 
નાખું છું. ત્યારે રું અનિશ્ચિત અને માયાવી સુખ 
મળવવાની ૪ંચ્છા ક આવે! સતત મળતે આનદ 
મારે ગુમાવી દેવે! ? ના, એમ થશે નહ; ધત દોલતને। 
માટા ઢગ એકડે વી કાંળજી ભક્ષે તમે રાખે! 
હું તો મારે સાનના ભડાર વધારવાની ₹૨છા ને 
કાળજ રાખીશ. ” 
પુસ્તકોને ઘણી વાર મિત્રે સાથે સરખાવવામાં આવે છે. 

પરતુ આપણા જીવતા સે।ખતીએ પૈકઠી ઘણાજ સારા અને બુદ્ધિ” 


વાંચવા વિષે. ૨૩૫ 
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ન હેય છે સેમને વ% હૈયાને કાળ ઘણી વાર ઘસડી જાય 

છે. પુસ્તકોના સખ'ધમાં આથી ઉલટું ખને છે; કાળે કરી નદારાં 

રાય છે તેનો નાશ થાય છે અને સાર્રા હેય છે તે શુદ્ધ થાય છે. 
ખુહ્વર્‌ લિટને કવિતામાં લખ્યું છે કેઃ-- 


” (પહેલાં થઈ ગયલા ») સુર માણસોને તેમનાં 
પુસ્તકોની ખહાર ( પુસ્તક વગર ) જેઇશું તે! તેએ 
માટી રૂપ માલમ પડશે; અને તેમર્નાં પુસ્તઢોામાં 
જેઈરું તે! તેમની કખરમાંથી ઊઠતા હોય તેમ દ્વેવદૃત 
જેવા દેખાય છે, અને આપણા મામાં આપણી સાથે 
સાથે ચાલે છે અને આપણને સાવચેત કરતા રહે 
છે ! કેટલાંક પુસ્તકો અમર છે એમ આપણે કહીએ 
છીએ. શું તેઓ જવે છે? આ મમાણે હોય તે ખફ 
માનજે કે કાળે તેમને પુસ્તકોમાં સુદ્દ અને ચોડખા 
ખનાવ્યા છે, અને જે દછ્ટ હોય છે તે તે। શાન્તજ 
થઇ જાય છે. ઇશ્વરની ઇચ્છા જ એવી છે જે ક'ઈ પણુ 
ખાટું હોય તે હેયાત રસેવુ' ન જેઇએ; દેહુ વગરના 
આત્માને છોડીને માટી જેમ ઉડી જાય છે તે પ્રમાણે 
જે હલકા ને નઠારા ભાગ હેય છે તે ઉડી જય છે 
ને ખાકીના ભાગ આખે રહે છે. ” 

આ દુનિયામાં જે જે વસ્તુ માસ કરી શકાય તે જેમને 
મળી હતો તેમાંના ઘણાખરા જણાવે છે કે તેમને જે નિર્મળ 
સુખ અને આન'દ મળેલાં તે ઘણે ભાગે પુસ્તઠૅ।ને લીધેજ મળ્યાં 
હતાં. “ સ્કૂલમાસ્તર' ( શિક્ષક ) નામના ગ'થમાં લેડી જેન ગેની 
લીધેલી છેલ્લી મુલાકાત સ'ખધી એક અસરકારક વાત એસ્ચાસે 


૨૩૬ છી'ગીતા ઉપધોગ. 
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લખેલી છે. તે તેને વેર ગયો ત્યારે લેડી જેન ગ્ેને ઝફ્ખામાં 
ખેસીને સોફ્રેટીસના મોત સ'બ'ધી પ્લેટોએ લખેલુ સુંદર ખ્યાન' 
વાંચતી દીઠી, તેના પિતા અને માતા મ્રગયા વનર્માં શિકાર કરતાં 
હતાં, અને શિકારી ફેતરાએા ખૂમાખૂમ પાડી રથ્યા હતા, અને 
તેમના સાદ ખુક્ષી બારીમાંથી સ'શળાતા હતા. પોતાર્ના માતપિતા 
સાથે આ ગમ્મવર્માં તે દાખલ થઈ નહે।તી, એ અચ'ખાની વાત 
છે એવુ' એસ્ચાસે જણાવ્યું પણ તેણીએ કહ્યું કે, “ હુ' પધારે ધું 
જ મૃગયા વનમાં જે આનદ થાય છે તે, પ્લેઠઠો વાંચવામાં મને 
જે આન'દ થાય છે તેનો અ'શ માત્ર છે. !' 

મેકોલે પાસે સ'પત્તિ હતી, તેને કીલ, પદવી અને અધિ- 
કાર મળેલાં હતાં, અને તે છતાં પણુ તે પોતાના જીવનશૃત્તાંતમાં 
લખે છે ઠે પોતાની જ'દગીમાં તેણે જે ઘણા જ આન'દી અને 
સુખદાયો કલાહેો ગાળેલા તે પુસ્તકોને લીધેજ તેવા જણાયા હતા. 
એક નાની છે।ઇકરીને લખેલા એક મને।૨'જક પત્રમાં તેણે લખ્યું 
છે કે, “ તમારા ઘણા સુંદર પત્રો માટે હું તમારો ઉપકાર માનું. 
હ્રું. તમને આનદ આપે તે કામ કરવા હું હમેશાં તત્પર છું, 
અને તમે પુસ્તકોને ચાહો છે એ જાણી મને ઘણે!જ હર્ષ થાય 
છે. કારણુ મારી ઉમ્મરે પહોંચશે! ત્યારે તમારી ખાત્રી થશે કે. 
દાનેયામાં મળતાં ફળ, સુખડી અને પૂરી, રમકડાં ને રમતો! અને 
તમાસા એ ખધાના કરતાં પુસ્તકો ઘણાંજ સારાં છે. મોટા મોટા 
મહેલે! અને ખાગા હોય, સારાં ખાણાં થાય, અને ગાડીએ અને 
સુંદર કપડાં જેઇએ તેટલાં મળી શકે, અને સે'કડો નોકર હાથ 
તળૅ હોય, એવી સ્થિતિવાળા મોટામાં મોટા રાજા મને ખનાવે, 
અને તેની સાથે એવી સરત રાખે ઠૅ મારે પુસ્તક વાંચવાં નહો, 


વાંચવા વિષે ૧૩૭ 
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તો હું કદી પણ્‌ રાજા થવાની હા પાડીશ નહો. ; જેને વાંચવાનો 
શેખ નથી એવા રાજા થવાના કરતાં તે પુષ્કળ પુસ્તકો વાંચવા 


મળે એવા કાતરિયામાં રહેનારા ગરીખ માણુસની સ્થિતિ હું વષારે 
પસ'દ કરીશ. ” 


ખરેખર પુસ્તહેોને લીધે વિચારોનો એક મોટા ભડાર 
આપણા સ્વાધીનમાં આવે છે. જીન પોલ રિક્ટર કહે છે કે, 
“રાજયાસન ઉપરથી જે વિશાળ દેખાવ નજરે પડે છે તેના કરતા 
વિશાળ દેખાવ પારનેસસ ઉપરથી જેવામાં આવે છે. જે પ્રમાણે 
આખેહુંખ ડુદરતના કરતાં તેના પ્રતિખિખ વધારે સુંદર છે, તેજ 


મમાણે ખરેખરા ખનાવના કરતાં એક રીતે આ પુસ્તકે! આપણને 
વધારે સારે] ખ્યાલ આપે છે. 


કદાપિ કાઇ પુસ્તક વાંચતાં તમને રસ નહોં પડે તે તેમાં 
પુસ્તકને! કઈ દોષ છે એમ અનુમાન કરી શકાય નહી. વાંચ- 
વામાં અસ્નુક પ્રકારની કળા રહેલી છે. વગર વિચારે વાંચ્ચા કરવું 
એમાં કઇ ફળ નથી. આપણે જે વાંચીએ તેનો ભાવાર્થ આપણા 
મનમાં ઠસાવવા જેઇએ. શી રીતે વાંચવુ ને લખવું એ તે। અમને 
આવડે છે એવું દરેક માણુસ પધારે છે, પણુ ખરં જેતાં સારી 
રીતે લખી શહે, અને હેવી રીતે વાંચવું તે ખરોખર જાણુતા હેય, 
તેવા માણુસે ઘણાજ થે1ડા છે, મન વગર અગર ય'ત્રની માકક 
વાંચવું, અથવા લોટીના ઉપર નજર ડ્રેરવી જવી, અને પાનાં 
ફ્રેરબ્યાં જવાં એ ક'૪ વાંચવું કહેવાય નહીં. પુસ્તકોમાં જે ખના- 
નાનું વ્શુન કરેલું હોય, અને જે પુર્ષોનાં નામ આપેલાં હેય 
તે આપણા મનમાં ખરોખર ઉતારવા યત્ન કરવો જેઇએ; અને 
મ ચિત્રાલયમાં' તેનું ચિત્ર પડે એવી રીતે વાંચવાં 


૧3૮ જીહગીનો ઉપયોગ. 
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એસ્ચામ કહે છુ જ, કં અનુભવ વીસ વર્ષ નમાં જેટલુ' શીખવે 
છે તેના કરતાં વધારે વિદા એક વર્ષમાં શીખવે છે; અને અનુ- 
. ભ્રવ ડ[થા ખનાવવા ફરતાં દુઃખી વધારે કરે છે, ત્યારે વિઘા 
નેભયપણે શીખવે છે. અનુભવથી જે ડાથો થાય છે તે વધારે 
જોખમમાં પડે છે. જે વહાણુવટી અનેકવાર વહાણ ભાગવાથી 
કૉબેલ થાય છે તે ખરેખર ૬ઃખી માણુસ જાણુવો; તેમજ હેટલીક 
વાર દેવાળાં કાઢયા સિવાય જે પૈસાદાર થતો નથી તેમ ડાશે। 
થતે! નથી તે વેપારી અતિ દુઃખી સમજવે।. અનુભવથી મેળવેલુ' 
ડહાપણ ઘણું નુકસાન વેઠી મેળવેલુ' કહેવાય. લાંખે રસ્તે અથ- 
ડાયા પછી ઠુંકો રસ્તે! શોધી કાઢવો એ ચમત્કારિક દુઃખ છે, 
એ આપણે અનુભવથીજ જાણીએ છીએ. ખરેખર જે માણુસ 
અનુભવ મેળવીને ડાથે! થવા માગતો હેય તે વિનેદવૃત્તિવાળે 
થાય ખરે, પરતુ તે ઝડપથી દોડનારા માણુસ જેવો બને છે 
કે જે ઘણુ! ઝડપથી આડે રસ્તે દાડે છે, અને વખતે રાતને 
સમચે પણુ દોડે છે, પણુ કઇ તરક્‌ તે દોડે છે તેની તેને ખખર 
રહેતી તથી. વળી શીખેલા નહોં એવા, અનુભવથી સુખી થયા 
હેય અથવા વધારે ડાહ્યા થયા હોય તેવા માણુસ ઘણાજ થોડ! 
નીકળશે. વળી તમે જેને દાખલે લેતા હે।, તે ભલે જુવાન હેય 
કે રૃદ્ધ હોય, પણુ જેમણે કઇ પણુ ર્ન મેળવ્યા વગર હાંખા 
અનુભવને લીધે થોડુંક ડડા1ાપણુ અને કક સુખ મેળવ્યું હેય 
તેવા જે થોડાક માણુસ છે તેમની પૂર્વ અવસ્થાની ખરેખર 
તપાસ કરીને તે ઉપર વિચાર કરજે; અને તેમણે કેટલે! ઉપદ્રવ 
કરેશ્ો! છે, કેટલી આક્તમાંથી તેએ ખચ્ચા છે, ( અને આવા 
સાહસમાં સે'કકે પ'ચાણુને! તે નાશજ થાય છે ), તે ખાખતો 


વાંચવા વિષે? શ્ઝ્ટ 
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*યાનમાં લેબ; અને આવો અનુભવ મેળવીને. તમારે ચાતાને પુત્ર 
ડ$ાપણુ અને સુખ મેળવે એવી તમારી ઇચ્છા થાય છે કે ઠૅમ 
તે ખાખતને। તમારા મનમાં ખરેખર વિચાર કરજે. ” 

મિત્રોની પસ'દગી કરવાના જેવીજ પુસ્તકોની પસ'દગી 
કરવી એ મહત્ત્વની ફ્‌રજ છે. આપણે જે કઇ કામ ડરીએ તેને 
માટે જેટલા જેખમદાર છીએ તેટભાજ જેખમદાર આપણે જે 
પુસ્તક વાંચીએ તેને માટે છીએ. કન્યાઓની હેળવણીના# સ'ખ ધ 
ના પ્રકરણમાં ૨સ્કીન લખે છે તે વ્યાજબી છે કે “ મૂર્ખાધના 
પ૪ુઆરામાંથી ઉડતા છેવટના ભાગના તથા ઘણાજ હલકા છાંટાથી- 
ભીના થયલાં એવાં સરકચુલેટિ'ગ* પુસ્તકશાળાની ખિદડી- 
માંથી નીકળી આવતાં પુસ્તકો તેના (કન્યાએ) હાથમાં સામટાં 
પડતાં નથી એ ખાખતની આપણે ખાતરી કરવી જેઇએ.”' 

ફેક્ત વધારેમાં વધારે ફ્‌ાયરો જ નહી, પણુ વધારેમાં વધારે 
આન'દ મેળવવાને માટે, ગમ્મતની ખાતર નહી' પણુ જાતસુષા- 
રણાની ખાતર આપણે પુસ્તક વાંચવું જેઈએ. સાકર જે પ્રમાણે 
એક અગત્યને ખોરાક છે, અને ખાસ કરીને છોકરાએ ને માટે, 
તેજ પમાણે સરળ અને રમુજી પુસ્તકે ઉપયોગી છે ખરાં, પથ 
તેનાજ ઉપર આધાર રાખી બેશી રહેવાનું આપણાથી ખની શઢેૅ 
ખેમ નથીન 

વળી કેટલાંક પુસ્તકો એવાં છે ઠે જેને પુસ્તકત્ું નામજ 
આપી શકાય નહી અને તે વાંચવામાં વખત ગાળવો એ વખત 

ફ્રેક્ટ ગ્રુમાવી દેવા જેવું છે. તેમ વળી બીજા' કેટલાંક પુસ્તકે 


રણ લાટદારતાદાર 002 





* જ પુસ્તકશચાળામાંથી પુસ્તકે વાંચવા સાફ વારાફરતી પ૨ આગળ 
મોકલી આપવામાં આવે છે, તેને “ સરક્યુલેટીંગ લાયબ્રેરી ' કહે છે. 


૨૮૦ છી'ગીના ઉપયોગ. 


તા શવાં ખરાખ છે ર્ર આપણે ત્ર વાંચીએ તા ૨ ભ્રટ થયા વગર 
રહીએ નહી'. આ પુસ્તકોના જેવા જે માણુસ ખરાખ હેય તે 
તા આપશે તેવા માણુસને લાત મારી રસ્તામાં ફ્રે'કા દઈએ. આ 
દુનિયાની લાલચે! અને જેખમોથી આપણે સાવચેત રહેવાની જરૂર 
પડે એવી ઘણી ખાખતે। ખને છે, પરતુ જે કોઈ વસ્તુથી આપણે 
દુષ્તાના, ગાઢા સ ખ'ધમાં આવીએ છીએ તે જાતેજ દષ્ટતા-દુઃખ 
સંમજવુ' જોઇએ. 

આજ પ્રમાણે ખીજા' પણુ કૅટલાંક પુસ્તકો છે, અને સારે 
નસીબે તેવાં ઘણાં છે કે જે વાંચવાથી વાંચનારને લાભ થયા 
ત્રગર રહેૅજ નહોં. ઉપયોગી ભાષાભડાળમાં માણુસને પોતાના 
ધ'ધા રોજગારમાં મદદગાર થાયે તેવાંજ પુસ્તકને! ફ્ક્ત સમાવેશ 
શ્રતેો નથી, તેવાં પુસ્તકે બેશક ઉપયોગી છે, પરતુ તે કોઇ 
રીતે પુસ્તકોને! ઉત્તમર્માં ઉત્તમ ઉપયોગ નથી. ઉત્તમ પુસ્ત! 
આપણી પોતાની ખાખતના વિચારો કરાવતા નથી પર'તુ આપણુને 
સ્વાથેરહિત ખનાવે છે, અને આ દનિયાની ખટપટ અને ચિતામાંથી 
આપણને મુક્ત કરીને તે વિસરાવી દે છે. 


સારાં પુસ્તક વાંચવામાં આપણે તલ્લીન થયા હોઇએ તે 
વખતે કોઇ આવોને ભ'ગાણુ પાડે તો તે ખરેખરી ફરતાજ ગણાય. 
આ પ્રમાણે કદી પણુ થવુ' ન જોઇએ. તે ખદલ હૈમર્ટન સખ્ત 
વાંધો ઉઠાવે છે. તે કહે છે કે “ એમ ધારો કે એક વાંચનાર 
કોઇ સારા ગ'થકારનુ' પુસ્તક વાંચવામાં નિમ્ન થઉ ગયે છે 
અને તે ન્રથકાર બીજા જ યુગનો હે।ંથ તથા આપણા સુધારાના 
સમય કરતાં જૂદાજ સુધારાના સમયને! હે।ય તે। તે વખતે તેને 
જે રસ પડતે! હોય તેમાં ડખલ નજ જોઈએ. પધારે કે તસે 


લાંચવા વિષે, ૧૪૨ 
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પ્કેટોને! લખેલો સોફેટીસનેો ખચાવ' વાંચા છે! અને તે વખતને! 
ખધો દેખાવ જાણે ચિત્રની માફેક તમારી આગળ આબેહુખ આવી 
રહેલો છે--પાંચસેો! માણુસની ન્યાય સભા, શુદ્ધ મ્રીકઠ લેકે।ની 
કારીગિરિ, ચુકાદો જાણુવાને ઇન્તેજારી રાખનારી પજ, નિથ 
મેલિટસ) તેના પ્ર્ષોખાર શગુઓ, તેના પ્યારા અને શોકાતુર (મત્રે!, 
કે જેમનાં નામ આપણે વહાલાં અને અમર ગણીએ છીએ; 
આ ખધાની મધ્યમાં ગરીખ માણુસના જેવા તથા શિયાળાર્મા 
અને ઉનાળામાં પહેરવામાં આવતાં તેવાં સસ્તાં અને સાદાં કપડા 
પહેરીને ખેઠેલો સોક્ેટઢીસ તમારી નજરે પડે છે; તેતું મ્હૉં છેક 
કદરૃપું દેખાય એગું સાદું છે, પર'તુ નાટક ભજવનારથી કદી 
અનુકરણુ નહોં કરી શકાય તેવા તેના ચહેરા ઉપર ખરી હિમ્મત 
અને સ્વસ્થ ચિત્તનાં ચિન્હ દેખાય છે; આ વખતે ૬૯તાથી તે 
પોતાના વિચાર દર્શાવે છે. 


જે ભાગમાં સોફ્ેટીસ પોતે પ્રાઇટેનીઅમમાં રહેવાની 
સ્થિતિને પાત્ર થાય તેવી રીતે પોતાના ગ્રુણુદોષનું વર્ણુન કરે છે 
તે રસિક જ્ઞાગ વાંચવાની તમે તેયારીમાં હે છે તે વખતે તે 
તમે પૂરો કરે! ત્યાં સુધી તેમાં કોઇ પણ રીતે ભગ થશે નહી 
એવુ ખને તે ખરેખર તેમાં માનસક પરિશ્રમના ખદલા તરીકે 
ઉમદા આનદની જે ઉમદા પળૅ। મળે છે તે તમને પ્રાત થશે. ” 

કોઇ પણુ સાફે અને રસિક પુસ્તક એક કલાક સુધી ર્વાસ્યા 
ખાદ તે વાંચનાર તેને લીધે વધારે સારો અને વધારે સુખી થયા 
વગર રહેતે! નથી. આની અસર તેજ ક્ષણે રહે છે એમ નથી. 
પરતુ તેની યાદદાસ્ત આપણા મનમાં ઠસેલી રહે છે. તે વાંચવાથી 
થયર્લા સુખ અને આન'દ આપનારા વિચારોનો સ'ગ્રહે થાય છે 


૧૪૨ છી'ગીને, ઉપચોગ. 
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હે જેનો ઉપયોગ આપણી મરજમાં આવે ત્યારે ત્ય યાદ કરવાથી 
થઇ શકે છે. 


અ'ગેજી ભાષાભ'ઝોેળ એ અ'શેજ પજને! જન્માધિકાર અને 
થારસો છે. મોટામાં મોટા કેટલાક કવિએ, તદત્વશાસ્વેત્તાએ 
અને શાસાનું રાન ધરાવનારાએ આ દેશમાં પેદા થયા છે અને 
થાય છે. અંગ્રેજ પ્રજાએ જે ઉત્તમ પ્રકારનુ' અને સારૂં જ્ઞાન 
આપનારૂં ભાષાભ'ડ।ળ તેયાર કર્યુ છે તેના કરતાં ઉત્તમ પકારનું 
ખીજી કે।ઇ ભાષામાં નથી. વળી આ ભાષાભ'ડોળ આપણા વેપા- 
૨ના કરતાં વધારે કિમ્મતી છે, અને આપણા હથિયાર કરતાં 
વધારે ખળવાન અને અસરકારક છે. આ ભ'ડગેળ આપણા રેશનુ' 
અભિમાન અને તિ વધારનાર ખરૂં સાધન છે અને તેને માટે 
આપણે જેટલે! ઉપકાર માનીએ તેટલે! થોડો સમજવાને છે. 


ડા 


મકૅરેણુ ૧૦ ચું. 


સ્વદેશાભિમાન, 


જો કોઇ પણુ દેશ એવે! હોય કે જેને માટે માણુસ અભિ- 
માન રખી કામ કરવા ૪ંચ્છા રાખે તે તેવા દેશ બેશક આપણે 
પોતાને! છે. 
“રે ઇગ્લન્ડ | મોટા મનવાળા! નાના શરીરના જેવા, 
તારી અ'તરની મ્હેટાઇ ર્‌પ, ” 
કદ જેવા જઇશું તે ઈંગ્લન્ડ એ મહાસાગર ઉપશ માત્ર 
એક ખિદ રૂપ છે; અને તેમ છતાં પણુ વિશાળ દરિયા ઉપર 
ફરતાં અર્ધ ઉપરાંત વહાણ! પર બ્રિટન દેશને! વાવર! ઉડે છે. 
મેશક ભૂગાળના સ'બ'ધમાં ઈંગ્લન્ડની સ્થિતિ અનુકૂળ છે. 
આપણુને હેવા આન'દ ને હૉંશિયારી આપનારી છે તેની સાથે 
કાવત આપનારી પણ્‌ છે, અને તેના (પાણીના ) રૂપેરી લીસે!ન 
ટાને લીધે ( આસપાસ પાણી ફેરી વળેલું હોવાથી ) આપણે થણીક 
લડા લડવાની જરૂરમાંથી મુક્ત થયા છીએ. 
“આ રાજયપદ વાળે ટાપુ, આ ગોરવ અને રાજ- 
તેજ વાળી પૃથ્વી, આ માસંનુ' રહેઠાણુ, આ ખીજું 
ઇડન, અધ સ્વર્ગ, સ'ગતિદષ ન લાગે અને લડા- 
કનો સપાટો ન વાગે તેવી રીતે કુદરતે તેને માટે 
ખાધેલો આ કિલ્લો; મનુષ્યની આ સુખી સ'તાત, આ 
ટીપઃ-ખીન્ત પ્રક્રણાની માફેક આ પ્રેકરણુમાં આપણુ, આપણે ઇત્યાદિ 
ગ્રખ્દે છે તે મૂળ ત્ર'થકારના પોતાતા સ'બ'ધના છે. --શા. કૈક 


૧૪૪ જ'દગીનો ઉપયોગ. 
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નાની સરખી દુનિયા, આછી સુખી પ્રજાગાના દ્વેષની 

સામે ટકર ઝીલી શહે તેવા, દિવાલ તરીહે કામ 

લાગે અથવા ઘરની આસપાસ રફ્ષણુ માટે ખોદેલી 

ખાઇની માફક ઉપયોગમાં આવે તેવા રૂપેરી દશ્િયાની 

વચ્ચે જાણે જડી દીધેલા અસુલ્ય ઝવેર ૨૫. '? 

આ દેશ (ઈંગ્લન્ડ) છે. ચુનાઇટેઠ સ્ટેટ્સના બેક છટાદાર 

ષક્તાએ પોતાના દેશને માંટે કહ્યું છે કે તેની દક્ષિણમાં વિષુવજૃત્ત 

છે, પૂર્વમાં એટલાન્ટિક મહાસાગર આવેલો છે; ઉત્તરમાં ઉત્તર 

ગાળાધમાં થતે। પ્રકાશ છે, અને પશ્ચિમમાં અસ્ત પામતે। સૂર્ય 

છે. આના કરતાં વધારે સત્યતાથી આપણે કહી શકીએ છીએ ઢે 

1બ્રઢિશા રાજય ઉપર સૂર્ય કદી અસ્ત પામતે। નથી. 
“ખ્રિટાનિયાને હોઇ પણુ કોટની જર્‌૨ પડતી નથી; 

તેને ડુંગર ઉપર ગઢની પણુ જરૂર પડતી નથી; તેની 


ડુંચ પવત ર્‌પ મોાજા' પર થાય છે; અને તેના વાસ 
દરિયા ઉપર છે. 7૨ 


ક અમેરિકન રાજનીતિગ્ત પુરષે લખ્યું છે કે “તેને 
(ખ્રિટિશ રાજયને! ) વાવટા દરેક દરિયા ઉપર અને દરેક ખ'દર 
ઉપર ફેડફેડે છે. અને સૂર્ય ઉગતાની સાથે અને ખરે વખતે તેના 
સેો।!લજરો ( લશ્કરી માણુસે। ) પડઘમ વગાડે છે તેનો ઘોષ આખી 
જૃચ્વી ઉપર એવી રીતે સ'ભળાય છે ઢૅ ઇંગ્લન્ડના ચૂરિયા વાજને 

એક સતત ચાલતો દીઘ' સૂર થઈ રહે છે. ”'2 
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હૃ રોકસપિયર. ૨. કેમ્પબેલ. 

8. «દો નદા દેચર્માં સર્યોદયનો વખત નવો નવરો હોવાથી અને 
અિટનને તાબે પશચ્વી ઉપર ઘણા દેરા કોવાથી આખો દિવસ આવે સૂર 
એક સરખો સ'ભળાય છે. ભા. કે. 


સ્જદ્ક્ષાભિમાન# ૧૪૫ઃ 
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પરતુ. વિશેષ સતોાષની વાત એ છે કે. આપણા .સેોલ્જરેો 
જ્યાં જ્યા રાખેલા છે ત્યાં ત્યાં તેએ રાગુ “તરીકે વર્તન ચલાવતા 
નથી, પરતુ ત્યાંના લોકોના મિત્ર અને રક્ષક તરીકે રહે છે. 
આપશા વાલન્ટીઅરોનું* લક્ષમાં રાખવાનું વચન “યુદ્ધાવાહન નહે 
પણુ રક્ષણુ' એ છે, તેજ આપણા લશ્કરને તથા આરમારને ભ્રાઝુ 
પડે . છે. 

આ વિશાળ ૨[૦ય ધીમે પીમે ચઢતી સ્થિતિએ પહેચીલ્રું 
છે. આપણા ઘરડાવરડાના શ્રમ અને ઉદ્યોગને લીધેજ આ પ્રમાશે 
યયું છે, અને “જે થવાતું હોય તે થાએ ' પણુ આ પ્રમાણે 
મળેલું રાજય અક્ષય સ્થિતિમાંજ નહીં પણુ વધારે ખળવાન ઢરીને 
અને સુધારાને આપણા વ'શજેને સુપરત કરવાની આપણી ફેરજ 
છે એવું ને આપણે સમજીશું નહીં તે ખરેખર આપણે નખળા 
પડી ગયા છીએ એમજ ગણાશે. 

બેશક આપણા ઇતિહાસમાં ખેદ થાય તેવા ઘણાક ખનાવ 
ખનેલા છે. પર'તુ બીજી પ્રજઓના ઇતિહાસની સાથે સરખામણી 
ટરીરું તો આપણા પતિહાસમાં ખુનરેજી થયલાના દાખલા કમી 
ખનેલા છે એવુ' જણાઇ આવશે. 

ખરેખરા યુદ્ધના પ્રસંગ ન ગણીએ તે।પણુ, આ દેશના જેવા 
શાંખી મુદતના પઈતિહાસવાળા ઢેઇ પણુ દેશમાં અહિના જેટશા 
કમી ત્રાસદાયક ખનાવેો ખન્યા નથી. આપણા દેશમાં ક્તલે થઇ 
નથી, ત્રાસનું રાજય (રેસન એક્‌ ટેરર) થયું નથી, સીવીલીયન 
કડાઇમોા થઇ નથી. 

યુદ્ધના પ્રસંગોમાં આપણા શગુઓ પત્યે આપણે ઘણુ' એદાયે 

* તાલન્ટીઅર--જે માણુસ ઠાલાવાલા અથવા જબરદસ્તીથી નહો 
પથ પોતાની રાછીખ"ુશીથી લશ્કરમાં રહે તે માણુસ- 


૨૪૬ જી'6ગીના ઉપયોગ. 
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દાખવ્યું છે. નેપાલિયનની સાથે થયલી મોટી લડાઇને અનતે ફાનસ 
દેશનું ખળ તદન નરમ પડી ગચું હતું અને તહનામાથી એકત્ર 
થયલી પ્રજાબએાએ પાકિ્સિ શહેર પોતાના કખજમાં લીધું હતું તે 
વખતે, ફ્રાન્સના કખજામાં તેનો ખધે સુલક તથા સ'સ્થાનો એમના 
મેમ રહે અને ઢ'૪ પણુ દેવુ' ન રહે એવા પ્રકારની શરત આપણે 
કબૂલ કરી હતી. સ'સ્થાનેના સ'બધમાં એવી શરત રાખી હતી 
કે તેણે ગુલામોનેો ધ'ધેોા ચલાવવાનું ખધ ડરવું. આ પ્રમાણે 
એક'દર શરતે કબૂલ કરવામાં લડાઇને કારણેજ મુખ્યત્વે કરીને 
થયલુ' ૯૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડનું આપણુ' દેવુ આપણે માથ્રે 
પડયું હતું. આ શરતોનો હાલ આપણે વિચાર કરીએ છીએ તો 
આપણુને એમ લ્લાગે છે કે આપણા ૨જનીતિગ્ત પુરૂષોએ જે ઓદાર્ય 
વાપર્યું હતું તે ભાગ્યેજ ડહાપણુભરેલુ' હતું; અને આમ થવાથી, 
કેટલાક ફ્રેન્ચ લોકે! વોટછુની લડાઇમાં ફાન્સની જીત થઇ હતી 
એેવુ' ગણું છે તેમાં આશ્ચર્ય લાગતું નથી. ગમે તેમ હે! પણુ 
સલાહની શરતે! આપણા કરતાં ફાન્સને ઘણે વધારે અ'શે ભાભ્- 
કારી થઇ પડી ઉતી. 


ફેન્ચ સ'સ્થાનો પાછા આપી દીધાની છંકીટેત મે ઉપર 
જળુવી છે. ગ્રુલામાને! વેપાર તદન ખ'ધ પાડી દેવાના સ'ખ'પધમાં 
છઇંગ્લન્ડે કરેલા પ્રયાસ અને વેઠેલા નુકસાનને! આ તે થોડો।જ 
ભાગ હતે।. પાટું ગાલ અને સ્પેન દેશે આ વેપાર ધમધોકાર 
સલાવતા હતા, તેથી તે ખ'ધ કરી દેવા સાર્‌ પોટુંગાલ દેશને 
૩,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ અને સ્પેન દેરાને ૪,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ આપણે 
આપ્યા છંતા. જે સમયમાં આપણે માથે ઘણુ ભારે દેવુ હેતું 
અને હાલના કરતાં આપણી સ્થિતિ ઘણીજ કમી આખાદ જને 
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કમી ખળવાન્‌ હતી તેવા સમયમાં અર્ધા સૈકા કરતાં વધારે જ 
સુષી આપણે આફિકાના પશ્ચિમ કિનારા 3૫૨ વહાણુની એક ટુકડી 
રાખી મૂકી ઉંતી. મી. ગ્લેડસ્ટન જયારે ચેન્સેલર એક્‌ એક્ષચેકર 
હતે! તે વખતે તેણે કાઢેલા અડસટા સ્રુજબ આને વાર્ષિક ખરચ 
૭,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડના હતે; વળી તે ત્યાં રાખવામાં ઘણા સારા 
સારા માણુસે।ાની જ'દગીને। ભોગ આપવો પડચે। ઉતે।. વેસ્ટ પન્ડીસ 
અને મારિસીઅસના ગઝુલામોને મુક્ત કરાવવા સાર્‌ તેમને ૨,૦૦,૦૦૦ 
પાઉન્ડ આપણું આપ્યા હતા. આ ધિક્કારવા યોગ્ય ગ્રુલામને 
લેપાર તદન અટકાવી દેવાના ઉદારવૃત્તિના આપણા પ્રયાસ પાંછળ 
આપણા દેશને એટ'દરે લગભગ ૧૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ ખરચ 
થયો! હશે. 


પાતાના તાખાનાં સંસ્થાને અને સ્ુલકોની ઉપજમાંથી બીન 
રશાએ મોટા ભાગ પોતાના કામમાં લીધેભ્ છે. 

ખેથિનીઅન લેકે પોતાના મદદગાર સ'સ્થાને! પાસેથી મદદ 
ફપે દરસાલ મોટી રકમ લેતા હતા; તેમની ડલ ઉપજમાં ઘણે! 
મોટા ભાગ આ રકમને હતો. રોમન લોકોએ કરના સ'ખધમાં 
મુખ્ય ધોરણુ જ એવું રાખેલું હતું કે આખા રાજયને! ખરચ તાખાના 
માંતાએ પૂરે પાડવો જેઇએ, સિસિલી સર કીધું તે વખતે પાકને 
દશમે! ભાગ અને ખધી આવક જાવકની ડુલ કિમતના પાંચ ટકા 
તેમા લેતા હતા. હાલના તાજેતર દાખલા જેઇશું તે જણાશે કૅ 
ખીભા દેશે જેવા કે સ્પેન, પાટું ગલ ને હોલાન્ડે પોતાના તાખાના 
સ'સ્થાને! પાસેથી મોટી રકમ લઇને પોતાની ઉપજ ઘણી વધારે છે 

ઇંગ્લન્ડ દેશનું વર્તન આનાથી તદન ભૂદાજ પ્રકારનું છે. 
આપશ કહોલોાની-સ'સ્થાનેો-તરક્થી કેઈ પશુ મહેસુલ લેવાને 


૨૪૮ જી'ગીનોા ઉપધોાગ. 
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બદલે તો ઉલટું તેમના કલ્યાણને અથે આપણે વખતે વખત ધણાં 
નાણાં ખશ્ચેલાં છે. ખની તેટલી તપાસ કરતાં મને માલમ પડયું. 
છે કે સને ૧૮૫૯ ના વર્ષ સુધી ઈંગ્લન્ડે સ'સ્થાનોમાં કરેલાં 
ખરચની હંકીકત ખતાવનારાં પત્રકો છપાયલાં નથી; પર'તુ સને 
૧૮૫૯ થી ૧૮૬૯ સુધીમાં તે ખરચને। ડ્ુલ આંકડો ૪,૧૦,૦૦,૦૦૦ 
પાઉન્ડ કરતાં વધારે છે, અને તેની પહેલાં ઘણાં વષ" સુધી દર- 
સાલ ૪૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ ખરચ ખરેખર થયે હશે. 


વળી ઇંગ્લન્ડને થયલે! ખરેખરો ખરચ તે! આના ઢરતાં 
ત્રણે વધારે હત્તા, કારણુ કૅ જે પત્રક તેયાર કરવામાં આવ્યું છે 
તેમાં હથિયારો, જરૂરના પોષાક, લશ્કરને રહેવાનાં ઘર ( ખરાક ) 
દવાખાનાં, અને ખીજે જર્‌્રને। સરસામાન, એના ખર્ચનો તેમજ 
નવા સિપાઇઓની ભરત કરવાને! ખરચ, સુખ્ય સ્થળને! ખરચ, 
અથવા પાધું વળતર ન થાય તેવી ખાખતોના ખરચને સમાવેશ 
શ્રમક્ષે) નથી. 

ભૃમપ્ય સગર્માં લશ્કર રાખવાથી જે આપણુને ખરચ થાય 
છે તે “સ'સ્થાનિક ' ખરચ ભાગ્યેજ કહેવાય, એવુ' કદાચ ગણ- 
વામાં આવે, અને એટલુ તે! ખરે કે માલ્ટા અને જીબ્રાલટર 
જવાં સ્થળે પોતપોતાના ત્યાંના ખરચ આપે એવી આશા રાખી 
શકાય નહીં. ખીજી રીતે જેતાં હિંદુસ્તાન અને આસ્ટ્રેલિયા 
સાથેના આપણા વ્યવહારનું સ'રક્ષણુ કરવુ' એ આવાં સ્યળે જાળવી 
રાખવાનું મુખ્ય કારશૃ છે; અને તેટલા માટે આવા વ્યવહારના 
સ્થળો સાચવી રાખવાને માટે થતા ખરચને। ખધો બાજે આપશૂા 
જ ઉપર પડે, અને તેમાંનો ચાડે ઘણા ભાગ હિંદુસ્તાને અને 
ગાસ્ટ્રેલિયાના સ'સ્થાનાએ શા માટે નહીં ભોગવવો, એવો મશ 
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સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. વળી આ ઉપર જસાવેલે! ખરચ 
જે લશ્કર ખાસ ત્યાંજ રાખવામાં આવે છે તેનાં સખ'ધને છે. 
પર'તુ જર્રને પ્રસગે સ'સ્થાનના કામ માટે ઇંગ્લન્ડમાં રહેતા 
લગ્કરને પણુ (આપણી પેતાની સલામતી માટે જરૂર પૃરતે 
ખ'દે।!ખસ્ત કીધા પછી ) ખહેર ગામ મોકલવામાં આવે છે તેથી 
કાયમના ખરચમાં મદદ તરીકે કેટલીક રકમ મેળવવાની આપણે 
આશા રાખીએ તે! તે અયે!ગ્ય નહીં ગણાય. 

આપણા રાજયના એટ'દર હિસાખી આંકડામાં આપણુ 
સ'સ્થાનેની ખાતર જે ને!કા સ'ખ'ધી ખર્ચ ફરતે! પડે છે તેની 
એકે રકમ જણાતી નથી; પર'તુ ખરે જોતાં જે તે સ'સ્થાને! 
સ્વત'ત્ર હોત તે! જ ખરચ તેમને માથે પડત. તે ખરચ ઘણે! 
ખરો આ દેશને ભોગવવો પડે છે. દરિયા ઉપર તેમના રક્ષાણાથેં 
આપણે પોલીસનું કામ કરીએ છીખએે; આપણે ખર્ચે તેમના 
કિનારાઓનુ* રક્ષણ થાય છે. આમ થવાથી તેમને ખર્ચને કેટલે! 
બધે! ખચાવ થાય છે તે સહેજ વિચાર કરવાથી સમજાશે. ગેટાખ- 
2?ન અને આયર્લ'ડના ૩,૫૦,૦૦,૦૦૦ અ'ગ્રેનજે આ નાકા ખરચના 
કામ માટે દર સાલ ૧,૮૦,૦૦,૦૦૦ ખાંડ આપે છે, અને સસ્થાને॥ 
તથા હિંદુસ્તાનના ૩૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ આપણા દેશી ભાઇએ। ભાગ્યે 
જ કઇ ૨કમોા આપે છે. 

વળી હિંદુસ્તાન સ'બ'ધી આપણે તપાસીએ. ગમૈટબ્રિટનના 
આખા રાજયના સામાન્ય ખર્ચમાં, તેમજ આ દેશના જે ખરચને 
લીધે આપણા સ'સ્થાનોની માફક હિંદ્સ્તાનને ઘણેજ લાભ પ્રાત 
થાય છે તે ખરચમાં તે દેશ કાંઇ પણ્‌ પ્રત્યક્ષ મદદ કરતું નથી, 
ખે કહેવાની ભાગ્યેજ જરૂર છે. હિંદુસ્તાન આપણા તાખામાં છે 
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ગમ ધારીને જાઈ પણુ અગ્રેજ મજૂરને, ઢે કોઈ પણુ અ'શ્રેજ 


કર ભરનારને જુટો ખદામને। પત્યક્ષ ફાયદો નથી, અથવા દેશની 
ઉપજમાં એક આના જેટલુ પણુ કમી આપવાનુ થતું નથી. 


લશ્કરી ખાતાના ખરચના સ'બ'ધમાં, હિંદુસ્તાનની અ'દર 
જે લશ્કર ખાસ કામગીરી ઉપર હે।ય છે તેમના ખરચ માટે 
જર્રની રકમ સિવાય ખીજીું કપ પણુ તેને આપવું નહીં એવી 
ઘણી સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે. “વોર એફીસ ?-( લશ્કરી 
ખાતાની કચેરી ) તરફેથી જે નાણાંની માગણી થાય છે તે પૈકી 
જેટલે ભાગ હિંદુસ્તાનના સરકારી અમલદારે! ખરેખરો આપવા 
જેવા ગણે છે તે ઉપરાંત કાંધ પણુ વધારે આપવાની ઇંડેયા 
માફીસ ( હિંદુસ્તાનને લગતા કામોની વ્યવસ્થા કરનારી ઇંઝ્લ- 
ન્ડેની એફીસ )ના અધિકારીઓ ચોઢખી ના પાડે છે. 

આરમારના સ'બ'ધમાં પણુ હિંદુસ્તાન પ્રત્યે ઘણીજ ઉદા- 
ર્તા ખતાવવામાં આવે છે. આપણી નોકાને લીધે તેને ઘણે।જ 
કાયદો થાય છે એમાં તો શ'કા નથીજ. આપણા તરફથી મદદની 
આશા નહછેત તે તેને ભારે ખરચમાં ઊતરવું પડત; પર'તુ તે 
ક્ેક્ત વર્ષ દહાડે ૭૦૦૦૦ પાઉન્ડ મદદ તરીકે આપે છે અને તે 
ઉપરાંત ઝાઝ ખે'ચવાની આગબોટાના સુકાનીએને આપવાના 


પમાર, ખ'દરને લેગતેો ખરચ વગેરે ખરચ ખદલ સુમારે અધે 
લાખ પાઉન્ડ ખરચે છે. 


હિંદુસ્તાનના લોકે।ના કલ્યાણુને અથે તેમના ઉપ૨ અમલ 
ચલાવવા એવી આપણી ૪૨છા છે અને તે હૅવુ સાધવાના આપણા 
મયત્નાો છે. આપણે અહીં કેટલીક ભૂલો કરી છે તેવી જ રીતે 
તેના સખધમાં કદાચ આપણે ભૂલે કીધી હશે; પર'તુ આજ 
ધોરણે આપણે દિદુસ્તાનનો અમલ ચલાવેલે! છે. 
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આપણા શભમલને લીધે અકાપિ તમને લાશજ થયો છે, એ 
ખઆાખત કોઇ પણ્‌ ના પાડી શકનાર નથી એવુ' મને લાગે છે. હા? 
ઉનન્‍્ટરે* જશુાવે છે કે એરિસાના પાકમાંથી સે'કડે ૬૦ ટકા 
જેટલો ભાગ રાજા પોતે લેતા હતા; નરમમાં નરમ દેશી રાજાએ 
સે'કડે ૩૩ ટકા લેતા હતા. આપણા રાજયવાળા સે'કડે ૩ થી 
૭ ટહા ક્‌ક્ત લે છે. વળી હિદ્સ્તાનના આપણા દેશી ભાઇઓ 
દેશી રાજાબાના અમલ તળે રહ્યા હે।ત તે વખતના કરતાં આપણા 
શ્રખતર્મા તેમના ઉપર ઘણા એ!છા અને હલ્કા 5૨ પડેલા છે અને 
તેમના જાનમાલની સલામતી વધારે છે એમાં કઇ શકા રહેતી 
નથી; અને આપણા દેશની મહેસુલમાં એક પાઇ પણુ હિંદુસ્તાન 
તરફની આવતી નથી એ પણુ નિશ્ચિત છે. હિંદુસ્તાનમાં આપણે 
માટે ચાહના છે એવુ' તે! નિશ્રયપૂર્વક કહી શકાય તેવુ' નથી; 
અને ખેવી આશા રાખવી એ પણુ કદાચ ઘણી મોટી વાત ગણુાય, 
એમ છતાં પણુ આપણા રાજય પ્રત્યે તેએ માનની લાગણી ધરાવે 
છે એ ના ફહેવાય તેમ નથી. 


વળી આપણું રાજ્ય લોહેોને અણુગમવતુ' નહે.તું એ (૧૮૫૭ 
ના) ખળવા વખતે સાખિત થચું છે. આપણા દેશના દરેક અ'ગેજે 
વીર પુરૂષ તરીકે કામ કર્યું હતું તેમ છતાં પણુ જો આપણા 
રાજયે દ્ર્ય લેશ અને અન્યાય એજ મુખ્ય લક્ષણુ દાખર્ન્યા 
હેત, તે હિંદુસ્તાનની રૈયતને આપગે માટે વિશ્વાસ ન હેત, 
અને આપણે માટે તે માન ધરાવતી નહેત તે! આપણુ સૂરવીર 
ભરકરની ખહાદરી, આપણા અમલદારની ચાતુરી ને ફૉંશિયારી 
કઇ પશૃ કામ લાગત નહીં. પર'તુ હિંદુસ્તાનના લાહેએ આપણી 
વિશ્દ્રમાં અગેસર ભાગ લીધે નહોતો, તે અને તે ખારીક 
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વખતમાં તેમણે ઘણી સારી વર્ત્તણુક ખતાવી હતી, એ ખાખત તે 
દેરાનું જે મહત્વનું કામ આપણને સૉંપાચણું હેતું તે આપ 
કેવા રીતે કમુ છે. લની સાશી પૂરે છે.” ઈ હું ચે 

સોન્શીખર્‌ થાયર્સના રાજકારોખાર વખતે ફ્રેરેન સેકે- 
ટરીની જમાખે કામ કરનારા મોન્ડીયર્‌ બાચ્ચેલેમી સેદન્ટ 
હિલેઈરે નામના પ્રખ્યાત ડ્રેન્ચ ગૃહસ્થ પણુ આપણી હિંદુસ્તાન 
પ્રત્યે ઉદારતા અને ન્યાયવજૃંત્તિની શાખ પૂરે છે; વળી તેણે જણાવ્યું 
છે ઠે આપણું કામ ઘણું વિકેટ હતું પર'તુ તેમાં સથળી ખાજુ- 
એથી આપણાં વખાણ થયાં છે. આવી તેમના તરફથી ખાતરી 
મળવાથી ઘણે સતોષ અને આન'દ થાય છે. 

આપણા કારોખાર સ'ખધી બીજી પ્રજાબ।ાના અભિપ્રાય કેવા 
થયા છે તે હોાંગઢાંગ અને સિ'ગાપુરના પ્#તતિહાસ ઉપરથી સ્પટ 
થાય છે. મી. ૧ડૅેડ કહે છે કૅ, “ હોૉંમઢાંગમાં એક નાને 
વેરાન ટાપુ આપણી નજરે પડે છે. આ ટાપુમાં ખ્રિટન રાજયને 
તે સ્વાધીન થયે! તે વેળાબે ઘણાજ થોડા માછીએ। રહેતા હતા 
પશુ હાલમાં તો ત્યાં હજારો ચીનાએ થઘીચાધીચ વસી ગમા છે, 
બ્રિટિશ અમલ તળે જુલમી કઢરોથી સુક્ત રહેવાશે, ન્યાયગુક્ત 
કાયદો તેમને લાગુ પડશે, અને ઘણા લાભ થાય તેવો વેપાર 
તેએ ધમધોકાર ચલાવી શકશે એવી તેમને ખાત્રી હોવાથી તેએ 
ભૂખડમાંથી આ ટાપુમાં વસવાને સાર્‌ આવ્યા હંતા. ” વળી 
સિગાપોારનો ટાપુ એકવાર લગશગ વસ્તી વમરને। હેતો તેમાં 
પણુ ઉપર જથાભ્યાં તેવાંજ કારણુને લીધે ઘણા લોકે ચીન, 
અને હિ'દુસ્તાનમાંથી આવીને વસવા હતા. 


આ ઉપરાંત વળી જવાને દાખલો આપણે ભઇએ. હીરન 
કહે છે કે, ” પાંચ વર્ષ સુધી તે ખ્રિટિરા રાજ્યના તાખામાં રહાં 
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હતુ' તે સુદતમાં એટલા ડહાપણુથી અને નરમાશથી કારભાર 
કરવાર્મા આવ્યો હતો કૅ ડચ લેઠે।ને તે પાછે સ્વાધીન ક્યો 
પછી ર્યાંતા દેશીએ અને ચયૂરોપિયનોનોા ડચ લોકોના અમલને 
તસહવાસ થતાં ઘણુંજ સુશ્ઠેલ પડ્યુ' હતુ'. પોલાંડની હકુમત બે 
આખા સેકા સુધી પહોંચી હતી તે દરમ્યાન આ પ્રખ્યાત ટાસુને 
જે લાશ થયા નહે!તા તે સઘળા લાભ તેને ખ્રિટન સત્તા ટફ 
વખત ચાલી તે સમયર્માં મળી શક્યા હતા. 


અમેરિકા તરકફ્‌ હવે નજર કરીશું તેપણુ એવાજ દાખલા 
મળી આવશે. સિન્નેસોટાના ખિશપ બ્હીપષલ, જે અમેરિકાના 
ખિશપ પતા, તેમણે યુનાઇટેડ સ'સ્થાનો અને ગેટબ્રિટન એ 
પ્રવ્યેક પોતપે।તાના તાખાના પન્ડિયન લોકોની સાથે કેવા પ્રકા- 
રના સ'બ'ધ રાખ્યા છે તેને! નીચે પમાણે મુકાખલો કીધા છે. 

“ એક દિશા તરક પ્ન્યિન યુદ્ધો પાછળ ૫૦,૦૦,૦૦૦ 
ડૉલર# જેણું ખરચેલા તેવી એક મજ છે; વળી આટલાન્ટિક 
મહાસાગર અને પાસિક્્‌કે મહાસાગરની વચ્ચે ૧૦૦ મા૪લને! 
એવા અ'તર એકે નથી કે જેમાં તેમને હાથે ઇન્ડિયન 
લોકોની ખુનરેજ થઈ ન હોય; ઇન્ડિયન યુદ્દ ચલ્લાવ્યા વગરનાં 
વીસ વર્ષ પણુ તે રાજ્યે કોરાં કાઢયાં નથી; ત્યાંની કોઈ 
પણુ પ ન્ડિયન કેમ એવી નથી કે જેમાં ખિસ્તી સુધારો દાખલ 
થવા યત્ન થયા હોય; અને ત્યાં આગળ ખુનરેજીનાછુ' ઇન્ડિયન 
યુદ્ધ ચલાવી સેડૅ। પૂરો થયાને! ઉત્સવ કરવામાં આવે છે. બીજી 
દશ તરફ એજ એ'ગ્ક્ષેસેક્ષત મજા કામ કરે છે અને એવાજ 


હફ ચાર રશિલી'ગ અને ચાર પેન્શની કિ'મતતું અમેવિકા ખૂ"ડનુ* એક 
રૂપાનાણુ. 


' ૧૫૪ છીદગીનો ઉપયોગ. 
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હિંદના દેશી લોકો છે તેમણે હિંદુસ્તાનમાં લડાઇએા પાછળ અક 
પશુ ડોલર ખરચ્ચો નથી તેમ ર્ત્યાં ઝુનરેજ ચલાવી નથી. આનું 
કારણુ શું હશે ? ઢૅનેડામાં ઇન્ડિયન તહનામાઓર્માં આ માશુસોને 


“ મહારાણીશ્રીની પ્રન્ડિયન મજા ' એ પ્રમાહે નામ આપવામાં 
માવેલુ' છે. તેમનામાં સુધારો દાખલ કરવા અનેક પ્રષલ્નો થપ્ય 


છે, સુધારો કરવામાં તેમને મદદ મળે છે, સ્થાવર જ'ગમ મિ- 
હકતમાં તેમના જાતહક ગણુવામાં આવે છે, ખયદા પ્રમાણે તેમને 


ચાલવું પડે છે, તેની સાથે કાયદાની રૂએ તેમતું રક્ષણુ થાય છે, 
સમને માટે શાળાએ સ્થપાચલી છે અને ખ્રિસ્તી પ્રજા તેમને 


શિક્ષણુ આપવા સાર્‌ ઉત્તમ શિક્ષકો મોટલે છે. '' 

જટલીક વાર એમ કહેવાર્માં આવે છે કે આયર્લૌન્ડ પ્રત્યે 
ઘણી કરડી નજર રાખવામાં આવે છે. આ વાત તદન ખાટી છે. 
મેથી ઉલટું એમ છે કે કુલ વસ્તીની સખ્યા લેતાં અથવા 
મ્‌ફુ'દ૨ રાજયની મહેસુલમાં તેના તરફથી આવતી રકમ જોતાં 
જેટલા પ્રતિનિંધ સોઢટલવાને તેનો હુક થાય છે તેના કરતાં 
વધારે મોટી સ'ખ્યા આયર્લાન્ડે મોકલવાનું દરેલુ' છે. તે દેશમાં 
આ દેશના કરતાં વધારે ૩૨ નથી એટલુ'જ નહીં, પથુ ત્યાં 
જમીન વેરો, ઘર વેરો, રેલવે વેરો, ફુલ ૭૦૦૦૦૦ પાકન્ડ 
કરતાં વધારે રકમને! નાખેલો! ખાસ વ્યડિત વાર ઢેર્વેલે વેરે 
અને તેવા ખીજા વેરા આયર્લાન્ડના લે।કને આપવા પડતા નથી. 
આ સાલ ( સન ૧૮૯૬ ) સુધી ત્યાંના ખેડુતોને આ દેશના 
ખેડુત કરતાં ઉપજ વેરા ( ઇન્કમ ટેક્ષ ) નો કમી દર આપવા 
પડેચા હેતો, અને ઇંગ્લાંડની જમીન કરતાં આયર્લાન્ડની જમીનને 
આઠાર પણુ કમી રાખવામાં આવ્યા હતે. ઇંગ્લન્ડ કે સ્હોટલન્ડ 
ઝરતાં પણુ પ્રમાણમાં વધારે મદદ આયર્લાન્ડને વેરાએ।ના સ'ખ'- 
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ધમાં સરકાર તરકેથી મળેલી હતી; તેમ વળી નાણાં સ'ખ'ધી 
ઘણી મોટી ૨્કમો ખાસ આપવામાં આવેલી છે. દાખલા તરીઢે 
દુકાળના સમયમાં ૮૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ આયલૌન્ડને મળેલા હતા. 
કેટલીકવાર એમ કહેવામાં આવે છે કૅ શુદ્ધ અરક ( દાર ) ઉપર 
નાખેલી જકાત આષમર્લાન્ડને ઘણીજ ભારે પડે છે, પણુ બીરદારૂ 
ઉપર જકાત લગભગ ખધી ઈગ્લ્લાંડમાં અપાય છે, તેની સાથે શુદ્ધ 
અર્ક ઉપરની જકાન જૈકી સે'કડે ૯ર ટકા ગૈટબ્રિટન આપે છે, 
અને સે'કડે ૭૯ ટકા. ફકત આયર્લાન્ડ આપે છે. આયર્લાન્ડ પ્રત્યે 
ન્યાયજૃત્તિ અને ખને તેટલી ઉદા2 વૃત્તિ દાખવવી તેવી ઈંગ્લન્ડ 
અને સ્કોટલેન્ડના લે।કોની ઇચ્છા છે, એવી મારી ખાતરી છે. 
જે પ્રમાણે યુદ્ધમાં વિજય મેળવાય છે તેમ સલાહશાંતિના 
સમયમાં પણુ વિજય મેળવી શકાય છે. મનુષ્યની વૃદ્ધિ સ'ખ'ધી 
ઈતિહાસ તરક નજર ડેરીશું તો આપણા પૃર્વજેને માટે અઆપણુ- 
ને તેટલુ'જ અભિમાન આવશે. 
અગ્રે ભાષા ઘણી ત્વરાથી ખધષે પસરતી જાય છે અને 
મનુષ્ય પ્રાણીની તે સામાન્ય ભાષા થવાની એવે। સ'ભવ ક્લાગે છે. 
હોપ્નરપણ દેશનું ભાષાભ'ડે।ળ અ! દેશના કરતાં વધારે સાફે 
ઉંચી પ્રતનું અને ઉત્ફેટટ નથી. ઠૉઇ કદાચ એમ કહેશે કૅ 
અ'ગેજ હોવાથી હું આ પ્રમાણે સારે। વિચાર દર્શીવું છું. પર'તુ 
સામાન્ય એડમતથી કવ રોક્ઝપીંઅર આખી દુનીયાના ભાષા 
ભ'ડેળમાં અપ્રતેમ અને કરેષ્ટ પદવી ભોગવે છે. હાલના કેટલાક 
મ્રથકાર નહોં ગણીએ તે।પણુ ચાસર, બેકત) મિક્ટત, સ્ધન્સર્‌; 
અને ખીજા ઘણાએ ને લીધે પણુ આપણી પ્રજાની કૉંત્ત વધેલી 
છે. થોડાક સમય ઉપર ઉટાલી દેશન। એક ધુર'ધર પત્રે આખી 
દુનિયાર્મા ઉત્તમ પુસ્તકે! કયાં છે તેના સ'બ'પમાં પે।તાના વર્ગી- 


૧૫૬ છ 'દગીનો ઉપયોગ. 
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દારોના અશિપ્રાય 3 મ'ગાવ્યા હતા. આ ઉપરથી સે'કડે વગણી- 

દારોએ પોતાના વિચાર દર્શાવ્યા હતા તેથી જણાયું છે કે 
પહેલાં આઠ પુસ્તકો પૈકી-જેમાંનું એક ખાઇખલ હતુ'"-ચાર 
પુસ્તક તો અ'ગેજી જ હતાં. 

નવીન ખનાવટ અને નવીન શૈધના ઇતિહાસ તપાસશે। તે! 
જણાશે કે વીટનુ' નામ વરાળય'ત્રની સાથે હ'મેશા જેડાયછુ' 
રહેશે; તેજ પરમાણું સ્ટિકૃનસનનુ' આગગાડીના સ'ચા સાથે, બ્હી- 
ટસ્ટાનનું વીજળીના તાર સાથે, આક જઞઈટે તથા હાર્મીવ્સનાં 
કાંતવાના સ'ચાએ। સાથે, અને ફોક્સ ટાલબટનું છખી પાડવાની 
ઝળા સાથે હમેશાં જેડાયલું રહેશે. 

શૈવ્રકશાસના સ'પમાં, લોહીનું સ'કમણ-ફરવું-હાવીએ 
શેધી કાઢયું હતું, જેનર શાતળા કાઢવાનું શૈધી કાઢયું હતુ, 
ગ્રયનીસ્થેમ્કિસનેો ઉપચાગ સીમ્ષયસખનૈ કરજ માંડમો; અચ ઘા 
નથાં વાઢકાપના સ'મ્‌ધમાં અન્ોસેજકીટની રીતે દલા ડરવાનું 
(«1 સ'અ'ધમડ પછ ઘણા પ્રખ્ાલ 


ઝડ ક. ક” ઈ 
€?2રે શોધી કાદયું હતું. વિદ્‌ 
વંઠાતે પ. દરમ થઈ ગયા છઃ “--બભકન જાન ન્ઝુ.ન૬. 
કા. ક.” શ મી દ. રે કે! બ્ર્ષ મ મ 
જં ર શે, રૂ દડ ભ્‌, જ ક રદ, ડેલટથ્& ક ન ૧5 દન ન ટે કે તાયેલ 


હચ સન; હષ'ચલ અને બીજા વષા. 

આ ખધી ખાખતે અહાં બતાવી છે તેનું માન આપણુને 
પેતાને છે તે હેહથી ખતાવી નંધી. એ ખધાનું ખરં માન તા 
આપણા પૂર્વજને છે, અને આપણે તેને માટે અભિમાન ધરાવીએ 
છીએ, પર'તુ એને લીધે આપણે માથે ઘણી મોટી જવાખદારી 
આવેલી છે. 


સ્વંદેશાભિમાન. ૨૫૭ 
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આ ॥ પ્રમાણે ખધી હકીકત હોવાથી મિલ્ટનની પ્રાથના સાથે 
એમક્મત થઇ ર૪ પણે પણુ તેવીજ પ્રાથના કરીએ છીએ.ઃ “હે 
અશ્વર તે પરમડ્પાળુએે અમારા ઉપર મહેર કરીને આ બ્િિટાનિક 
રાજયને પૂર્ણ માનવાળા અને સામાને અદેખાઇ આવે એટલા 
ઉચ્ચ પદે પહેંચાડેલું' છે, અને તેનો આસપાસ તેના તાખાના 
સઘળા દ્વીપે! આવી રહ્યા છે; આવા જગજ્તિય'તા અમને આ સુખી 
અવસ્થામાં સ્થાયી રાખ.” પરતુ આવું મહત્વત્તું વરદાન માંગી- 
નેજ આપણે સ'તોષ માનોને ખેશી રછૈવ'નું નથી, તેને પાત્ર ધવા 
સાર આપણે યત્ન કરવ! જેઈએ. 

“પવ્યેક માણસ પ ફરજ ખભજાવશે' ક આશા 
૨ખવાનેો ઇંગ્લન્ડેને હઠ છે. તે આપણન કહે છે ડે, “મ્‌' આટલ 
ખષું ત(રે માટે : કું છે; સ રરા સાટે શું ર 
તા બખાંતશીથી ફફો શકાય તેમ છ ક ૫ થ્ર્રે ટ કેફ સપણ 

પા દેશે દવવેકુધી “. ૨ ઉદાર ફૃસગી સારી રીડ 
ડરેલુ છે, અને આખા શકય પર “૬. રીતે અમલ ૩શાવેકે; 
છે કે જે ડા મેળવીને તે રક કઝ રીષું હતું રે જતેઃન 
કરતાં આપણે અમલ ભાસ્ષેજ એછો સ્તુત્ય હોમ. આ પમાણે 
હે.1થી અ'ચેજ ભાષા બોલનારા રાવે લોકે એક પ્રભ તરી 
થરો એવો સમય કેપ વખત પત આવશે એવી આશા રખવી 
એ રાં સ્વમવત્‌ ગણાશે? 

મારા પોતાના દેશ પ્રત્યે હું ઘણે! પક્ષપાત કરૂં છું અન 
તેને માટે હું ઘણજ ચભિમાન રાખું છું એવું કદાચ ઢૉપ્ને 
ભાગશે; પરતુ ઉપર જે જે હકીકત જણાવી છે તે ૧૫૨થી 


ડ્‌ 


૧૫૮ જી'&ગીનો! ઉપચાગ. 


--૦--મમાતમયાળ-' 
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માયે કહેવુ' ખર છે તે ખદલ આપે।આપ ખાતરી થશે. વળી 
મોરિસે વાજબી રીતે કહ્યું છે તે પરમાણુ “ એક'દ૨ જેતાં જે 
માણુસના મનમાં પોતાના દેશ પ્રત્યે પ્યારની લાગણી ઘણીજ હેય 
છે તે માણુસ ખીજી દરેક પ્રજા પ્રત્યે વધારેમાં વધારે ન્યાયની 
વૃત્તિ રાખે છે.” પે।તાના દેશને માટે પ્યાર રાખવાથી પોારાધિ- 
કૉરેત્વની (શહેરના ખધા હક ભોગવવાપણાની ) સમજ થણીજ 
વધે છે, અને સ્વાર્થ તથા કુટુંબનાજ હિતની ક્રુદ્ર ઘટમાળમાંથી 
ઊંચી સ્થિતિએ પહોંચી સ્વદેશાભિમાનની વૃત્તિવાળી જી'દગીને! 
ખરે વિસ્તાર તથા તેની ખરી ખુખી આપણા સમજવામાં આવે 
છે. રાજકીય ખરો જુસ્સો કાંઇ ખાલી પતરાજ કરવાર્માં સમા- 
પેલે! નથી; પણુ આપણી ભાષા અને આંપણુ! ભાષાભ'ડોળને! 
વિસ્તાર તથા પ્રચાર વધે તેને મ!ટે વાજબી અભિમાન રાખવુ, 
આપણુ! દેશી ભાઇએ। માટે અને જમીન પર %ૈ દરશિય! પરન! 
આપણા વેપાર માટે વાજબી અભિમાન શંખવુ' તેમાં, અને આં 
પ્રમાંણે થવાથી આપણે માથે જે ભારી જવાળઃ[રી આવે છે તેની 
પૂરેપૂરી સમજ થવી એમાં સમાયલે! છે. 


પ્રક્ર્ણુ ૧૧ સું. 





પોારાધિકારિત્વ * 

આપણે બધા દેશના રાજયખ'ધારણુના અર ગણાઇએ છીએ. 

અને તે મોરી જવાખદારીનું' કામ ખરોખર ખજાવવાને લાયક 
થવું એ આપણી એક ઘણી જ અગવ્યની ફરજ છે. આ કરજ 
અદા કરવાને સાર્‌ અપ્યયન, વિચાર અને પરૅપકાર ખુદ્ધિની 
જર્‌૨ છે. આપણા ૨1જયને! વિસ્તાર અને મહત્વ બેજ ભયનુ' 
કારણૃ છે. મનુષ્યની અનેક જાતે! ઉપર આપણુ અમલ ચલાવીએ 
છીએ, જેમાંની કૅટલીકના વિચારો અને ઉમેદો આપણાં વિચાર 
અને ઉમેદથી તદન જૂદાં પડે છે. હિંદુસ્તાનનાજ આપણે દાખલો 
લપ્એ. પંગ્લન્ડના કરતાં તેની વસ્તી ભગભગ દશગણી છે અને 
તેમાં અનેક રાતે અને જતો છે. રુદ્ધ હિંદુ મનુષ્યની જે મોટી 
જતના આપણે છીએ તેજ જાતના છે. તેની અને આપણી ભાષ! 
એકજ મૂળમાંથી નીકળેલી અને એડ સરખી રચનાવાળી છે એટ- 
લુંજ તહોં પણુ ખન્નેમાં કેટલાક શખ્દો તેના વપરાય છે. “ પૂર” 
શખ્દ હિંદુસ્તાનના ઘણાક શખ્દોને છેડે આવે છે, તે અ'ગ્રેજ 
“ખરો?! ( પરગણું ) ના અર્થને મળતે। છે, અને આપણી ભાષામાં 
છે તે મ્રમાણુ સામાન્ય પ્રત્યય તરી વપરાય છે. પણુ હિંદુસ્તા- 
નની જાતો પૈકી હિંદુઅ એક ભાગ તરીકે છે, અગર જે કાળ 
અને અ'તરને લીધે તફાવત ઘણાજ પડી ગયો છે છતાં દક્ષિણ 
ભાગના ડ્રાવિંડેયન લોકો અને પૂ” ભાગના મલેયો--ચાઈનીસ 
લોકે કરતાં હિદુએ આપણને ગોત્ર સ'બ'ધમાં વધાર મળતા છે. 


* ફાહેરીના બધા હક ભે।ગવવાપણુ'- 





૧૬૦ જીંદગીને ઉપયોગ. 


મુસલમાનો અને તેજ શિદુબની વચ્ચે ધમ'ની બાખતમાં વિરોધ 
થણુ। છે અને સુસલમાને તેમના ઉપર એકવાર સત્તા ચલાવતા 
હતા અને આપણે તે દેચ છેડી દઇએ તે તેગ કદાચ પાછા 
તેવી સત્તા ભોગવી. પર*તુ આપણે માથે જે જે દેશોની 
જવાખદાશી આવેલી છે તેમાં હિંદ્સ્તાન જે કે શોટામાં મોટા છે 
તાપણુ તે અનેક વૈઠી એક છે. દુનિયાના ખધા ભાગમાં મોટી 


પ્રજએાના સ'ખ'ધમાં આપણે આવીએ છીએ; અને તેથી અનેક 
પકારના એવા પ્રશ્ને! ઉત્પત્ર થાય છે અને વષતે। વખત ઉત્પન્ન 


થવાનાજ કૅ જેર્મા ખન્ને પક્ષવાળાએ યુક્તિ પ્રયુક્તિ, શાંતતા અને 
સહનશીલતા વાપરવાની જર્‌ર પડે છે. અમુક ખાખત ઢયે વખતે 
જતી કરવી અને ક્યે વખતે દઢ રહેવુ' તે આપણા રાજનીતિસ 
પુર્ષાોએ જાણવું જોઇએ, તેમજ કયા પક્ષને મદદ કરવી તે લોકોએ 
પણુ જાણુવુ' જેપ્એ. 

મનુષ્યના ઇતિહાસ ઉપરથી મોટાં મોટાં રાજ્યો એક પછી 
એક પાયમાલ થઇ! ગયાં ગણાય છે. ઇજીષ્ત- એ-સાફેય!, ઇરાન, 
શેમ એ ખધાં ચઢતી સ્થિતિએ પહાોંચેલાં અને પાછાં પડી ભાગ્યા 
હતાં. હાલમાં આપણે “ વહાણુ, સ'સ્થાન, અને વેપાર ' વડે આખાદ 
સ્થિતિએ પહોંચતા જઇએ છીએ ત્તેમ થોડાં વર્ષ પુર્વે જીનોવા 
અને વેનિસ તે વડે આખાદ થયાં હતાં. તેમના જેવી દશા 
આપણી નૃ થાય એવી પ્રચ્છા આપણે રાખતા હોપ્ટએ તે। તેમણે 
કરેલી ભૂલો આપણે ન કરવી જોઇએ. 

“નૃવુ' સસ્થાન જમાવવાને એઝ હજર વર્ષ પણુ 

ડવશચિત ખસ થાય છે, પર'તુ તેને પાયમાલ થવાને 

એક કલાકનો વખત ખસ ક.” 


* ૦-2 ઝતતાછતા સ નખતઇજ' નઇ”” 


#* ખાયરન, 


પર્સાધકાંર્ત્વ* ફૃફૃશૃ 


પરરાજયો સાથે થણે।!જ મિત્રાચારીને સ'બ'ધ રાખવો એ 
આપણી કરજ છે એટલુંજ નહિં, પણ તેમાં આપણું હિત સમા- 
ચેલું છે. એક પ્રજા ખીજ પ્રજાને ઘણીવાર દુશ્મન તરીકે સમજે 
છે; અને તેમ થતાં પણુ વધારે વિચાર કરેથી અને તપાસ કરૅથી 
જણાય છે કૅ આપણે ખધા માશણુસ જાત છીએ અને તેથી એક 
ખીજાની સાથે મિત્રભાવથી વત*વું જેઈએ. વેલ્સના એક ધમેપ- 
દઇેશકે આ ખાખતનું એક ઘણું સાદુ' પણુ અસરકારક દટટાંત 
આપ્યું હતું. તેણે જણાબ્યું કે “/ હું એક દિવસ ખહાર ફરવા ગયે! 
હુંતો તે વખતે સાસૈના ડુંગર પર એક રાક્ષસી આફેતિ નજરે 
પડી; તેની નજીક હું ગયો ત્યારે તે કે।ઇ મનુષ્યની આકૃતિ 
જણાઇ અને જયારે તેની છેક પાસે પહોંચ્યો ત્યારે તે તો મારા 
ભાઇ નીકઇયે।. '' 

ખીજ મજાએ। મનુષ્ય છે બએટલુ'જ નહં, પણુ ખધા ભાઇ 
છીએ એમ સમજવાનું છે, અને આપણાં અને તેમર્ના હિંત ઘણીક 
રીતે એક ખીજા સાથે જેડાયલાં છે. જો તેબા કોઈ ખાખતમાં 
દુઃખી થાય છે તે તેમની સાથે આપણે પણુ હેરાન થઇએ છીએ, 
અને જે જે ખાખતમાં તેમને લાજ થાય છે તેમાં આપણને પણ 
લાભ પ્રા થાય છે. આખી દ્‌નિયામાં સલાહશાન્તિ રહે અને તે 
આખાદ થાય એમાંજ ચૈટખ્રિટનની પ્રજાનાં મોટામાં મોર્ટા હિત 
સમાયલાં છે. યુદ્ધની મે!હિનીથી મનુષ્ય પ્રાણી ચકિતજ થઇ જાર 
છે. ભારે યુદ્ધના દમામ અને વિગત'ના સખ'ધમાં આપણને 
એમજ જાણવામાં આવે છે ઠે દરેક લશ્કરી સિપાઇ પાસે પોતાના 
ખચકામાં સેનાપતિને દ'ડુકો (સેનાપતિતી પદવીની નિશાની ) 
હતો; પર'તુ આ યુદ્ધથી માણુસ જાતના ઉપર જે બેઠંદ દુઃખ 
અને સ'કટ આવી પડેલાં તેના આપણને ખ્યાલજ આવતે નથી. 


તક? /- ર. “૦૮૦૫ 


દર્‌ જી'દગીનોા ઉપયોગ. 


હડા/ થવાથી જે કાપાઠાપી અને દુઃખ થાય છે તેને! વિચાર 
કરવો એન ઘણું ભય'કર છે, અને તે લવાદથી ચુકાદા કરાવી 
છેજકાની જરરની સામાં રદિયા આપી શકાય નહોં એવી દલીલ છે. 
હાલમાં આ ખાખષત હે જે સ્થિતિ એવામાં આવે છે તે ખરેખર 
માણસને થજીજ શરમ લગાડનારી છે. હથિયારનો ઉપયોગ કરીને 
પોતાની તકમારનો નિવેડો લાવનારી જગલી જાતોને લડાઇએા 
કરવાનું ક'૪ક હારણુ છે એવું કદાચ માલ્લ થાય, પર'તુ સુષરેલી 
મજાએા જરાતકમાં લડાઈમાં ઉતરી પડે એ ખરેખર આપણી 


ખીશિઃ તેમજ ખુદ્ધિને પ્રતિક્રૃળ જશાય છે. હાલના વખતમાં પશુ 
યુશપની અદર સલાડંશાન્તિ રાખવાની ખાતર રાખેલા મહેમ્મમાં 


૩૫,૦૯,૦૦૦ માણુસ છે; લડાઇને માટેના જે મહેકમમાં (લશ્કરમાં) 
૧,૦૦,૦૦,૦૦૦ ઢરતાં વધારે માણુસ છે અને નવી ગે।કવણુ કરવા 
ધારેલી છે તે પૂરી થશે તે। ૨,૦૦,૦૦,૦૦૦ કરતાં વધારે માણુસ 
યશૈ. લશ્કરી ખાતાનો હાલમાં વાષિઠ્ઠ ખરચ ૨૦,૦૦,૦૦,૦૭૦ 
પાઉત્ડ થાય છે; પશુ યુરોપખ'ડના ગેટબિટન સિવાયના ઘણાક 
દેશોમાં લશ્કરમાં નામ નોંધાવવાની ક્‌રજ છે ને તેમને જયારે 
જર્‌૨ પડે ત્યારે કામ સૌાંપવામાં આવે છે તેથી ખરેખરો ખરચ 
મણ વધારે છે. વળી ઉપર કહેલા ૩૫,૦૦,૦૦૦ માણુસાને બીજ 
ઉપયોગી કામમાં મોકલવામાં આવે અને પ્રેત્યેકવી મહેનત દરસાલ 
પ૦ પાઉન્ડ જેટલીજ કેક્ત ગણીએ, તે! પરતા ખરચના આંક- 
ડમાં બીજા ૧૭,૫૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડ ઉમેરવા જેઈએ. આ પ્રમાણે 
થતાં લશ્કરી કામના સ'બ'ધમાં યૂરોપ ખ'ડની કુલ વાર્ષિક ખર્ચની 
૨કમ ૭૭,૫૦,૦૦,૦૦૦ પાઉંડ થાય છે. અલખત નાણાંતી ખાખતે 


કરતાં ખીજી ખાખતોમાં વધારે ગભીર અને ઉડ! વિચાર કરવાની 
જરર છે; તેમ છતાં પણુ મનુષ્યની મહેનત અને તેમની જ'દગી 


બોરાધિકારિત્વ ૧૬૩ 


સ'ખ'ધી વિચાર નાણાં ઉપરથી થાય છે. હાલની નાફા સખ'ધી 
અને લરકર સ'બ'ધી ગોઠવણેાનું જે કોઇ મનન કરશે તેને ભવિષ્ય- 
માં સ્થિતિ ઘણીજ ખરાખ થવાની એવું લાગ્યા વગર રહેશે નહો. 

ચુરાપના સુખ્ય દેશે વધારે વધારે દેવાદાર થતા જાય છે. 


છા ન વર્ષમાં ઈટાલી વગેરે રેશેનું દેવું નીચે પ્રમાણે વષી 
પડયું છેઃ-- 


દેશ. વીસ વષ' પહેલાનું દેવું- હાલનું દેબું- 
પાઉન્ડમાં. પાઉન્ડમાં, 

૪ંટાલી. ૪૮,૩૦,૦૦,૦૦૦ ૫૧,૬૦,૦૦,૦૦૦ 

બાસ્ટિયા. ૩૪,૦૦,૦૦,૦૦૦ ૫૮,૦૦,૦૦,૦૦૦ 

રશિયા. ૩૪,૦૦,૦૦,૦૦૦ ૭પૂ,૦૦,૦૦,૦૦૦ 

ફંન્સ. ૫ુ૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ ૧,૩૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ 


આખી દાંનયાના જૂદા જૃદા રાજ્યોનું ૨જકીય,દેવું એક'૬દ૨ 
ગણીશું તે ૧૮૭૦ની સાલમાં તે ૪,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડનું 
હેતું. દેવાના આ ખબેો।જે કાલપનિક,' ભયકર અને કચડી નાખે 
તેવોજ છે. પણુ હાલમાં એડ'દર દેવાની રકમ શી હશે? ઉપલી 
રકમ વધીને ૬,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ પાઉન્ડની તે। છેજ, ને હજ તેમાં 
વધારો થતે। જય છે. 

આ ભારે અને કાળજું ફાડી નાખે તેવો બાજે માથે બ્હે।ર! 
લીધો છે તેના બદલામાં ૭'ઇ કિંમતે! મિલ્કતો તેયાર થઇ નયી 
હે તેથી કઈ ઉપયોગી કાર્ય થયું નથી. આ ખધાં નાણાંનો ચુદ્ધમાં 
અને યુદ્ધની તેયારી કરવામાં ગેરકપયોગ થયે છે, ખર જેતાં 
તે ટ્રે'કી દેવામાં આભ્યાં છે. ખરેખર હાલમાં તે હોઇ પણુ દેશમાં 
ખરી સલાહ કે શાન્તિ નથી; જે કે સારે નરીળે કઇ પણુ લડા- 
પ્ુગા હે ઝુનરેજી હાલમાં ચાલતી નથી તેોપણું ખધાંને માથે 


૧૬૪ જી'ઢગીનો ઉપયોગ, 

શયકર ૬ઃખ પડે છે અને તેથી યુદ્ધ ચાભતાં હેય તેવા સમયની 
સ્થિતિ આપણે ભોગવીએ છીએ. આપણા ઇંગ્લન્ડની જ હકીકત 
તપાસીશું તો જણાશે કે રાજ્યતી કુશ ઉપજને। ત્રીજે ભાગ શ્વે 
પછી થવાની લડાઈઇઓની તેયારી રાખવામાં વપરાય છે, ત્રીજે 
ભાગ પાછળ થઇ ગચેલી લડાઇએના સ'ખ'ધર્માં આપવો પડે છે, 
અને કક્ત તીજોે ભાગ જ દેશના રાજકારોખારમાં ખરચવા માટે 
ખાકી રહે છે. જેખમમાં રહેલાં એવાં આપણાં હિત અનેક 
ખાખતમાં અનેક પ્રકારનાં છે, અને જૂદી જૂદી પજાઓર્ના હરિત 
એવાં એક બીજા સાથે ગુ'થાઇ ગયલાં છે કે હાલના સમયમાં થતી 


મલ્યેક લડાઇ ખર જેતાં એકજ રાજયના લે'ઠામાં માંહેમાંછે 
લડાઇ થતી હોય તેવી ગણી શકય 


જે કૅ હું “ ગમે તે ખરચે પબુ સલાહશાન્તિ ફરવી, ? એવ! 
વિચારને! માલુસ નથી, તે।પણુ “ખનતાં સુધી વધારે ખરચ કરીને 
પણુ સભાહ રાખવી? એવા_વિચારને માયુસ છું એ કહેવાને છં 
હારમાતે! નથી. બેશક એવા પણ કેટલાક અગત્યના સનાલે। હેવ 
છે ક જે લવાદને સોંપી શક!ય નહીં, તોપણ અર્લ ર્સલ, જે 
એક મોટા પમાણૃુમૂત અધિકારી હતા, તેમણે કહ્યું છે કે છેલા સે। 
વર્ષમાં જે જે વિગ્રહોે થયા છે તેમાંથી ૪ેને! નિવેડો હથિયારતી 
મદદ લીધા વગર-લડાઇમાં ઊતર્યા વગર-લાવી શકાય તેમ નહેતે 
મવા વિગ્રકે એક પણ્‌ નથી. 
મોન્શીઅર ગેમબેટ'ને હું છેલ્લો મળેલે! તે વખતે, આ 
વિષયના સ'બ'ધમાં અમારે વાતચિત થઇ હતી. તે પ્રસગે પોતાના 
હ'મેશના જુસ્સા સહિત તેમણે કહ્યું હતું કે હાલમાં જે ધોરણે 
ખરચ થાય છે તે ચાહુ રહેશે તો, “ ખધા ફ્ેન્ચમેનાને લશ્કરી 
માશુસને રહેવાના ઘર ( બેરાકે ) ની સામે રહીને ભીખ માગવાને 


ખોરાંધકાશિતિવ? ૧૬૫ 


વખત આવશે. ગેમબેક્ટાના વખતને! ખરચ ચાલુ રથ્યો છે એટ” 
લુજ નહો, પખ તેમાં ઘણો વધારા થતે। ગયે છે. 

યુરોપની હાલની જે દશા છે તેને વિચાર ઢરતાં પાસ્તી 
ઉત્પન્ન થયા વગર રહેતી નથી. રશિયા નિજહિલીઝમ ( શન્યતા 
-ખરેખર્‌ સાત વગેરે ત્રાક્સ કરી શકાય એમ નથીજ એવો સિદ્ધાંત ) 
ષી ભરપૃર થઈ ગયું છે, જમ નીમાં સોસીઓઆલીમમ ( સામાન્ય 
સ્વામિત્વ ) ની ધાસ્તી ભરાયલા છે, કાન્સમાં અ'ધાધુંદીનો ધાસ્કા 


છે, બને આ મત્યેક દેશ દેવાળાં કાઢવા જેવી નાણાં સ'બ'ધી 
સ્થિતિએ જલદીથી પહોંચતા જાય છે. થોડી મુદત ઉપર એના- 


કોસ્ટ લોકે તમ્ફથી થયલા ગુન્હાઓનું કઝ પણુ વાજખી કારશુ 
કૅ નિમિત્ત જગાતું નથી. પરતું આ દુનિયામાં કારણુ વગર કઈ 
પણ કાય થતું નથી. યુરોપખ'ડમાં ગેટબિટન સિવાયના દેશેમાં 
કારીગર વગને ઘણાજ થેડા મૃસારા લઇ થણા કલાકે સુધી મામ 
કરવું ૫૩ છે. પઇંટાલિ દેશના છેલ્વા થોડાંક વર્ષના રિપિટે1 વાાશવાથી 
તે દેશના ખેડુતવર્ગ ની દુઃખી હાલત તુરત સમજાઇ આવશે. આવા 
દેશોમાં મજુર વર્ગને ઘણે।જ થોડ રજ મળે છે, અને કામ 
વધારે કલાક સુધી કરવુ' પડે છે. ફાનસ અને બીજ દેશે।!ના નાના 
નાના જમીનના માલિકો આના કરતાં ક'૪ સારી સ્થિતિમાં નથી. 

દિવસના આદ કલાક મજુર વગે કામ કરવુ' એવા વિચા- 
રને હું પૂણુ રીતે મળતો આવુ ખું, પરતુ બે વર્ષ પર્‌ હાળડ 
પાકમાં જે ઠરાવ થયો હતો તેનો ઉદ્દેશ આવો ધારો એક 
ખીજના મતથી ખધા દેશમાં લાગ્રુ કરવો એવો હતે।. તેમ છતાં 
પણુ લશ્કરી ખાતા સ'ખ'ધી હાલની પદ્દતિ ચાલુ શાખવામાં આવશે 
તા કામ લેવાના કલાક કમી થાય એવી સમૂળગી આગ્રા નથી- 
આઠ ડલાક ફામ કરવાનુ' ઠેરવવાનો માર્ગ ફક્ત એજ છે કહે 


મદદ જીહગીનો ઉપચોગ. 


શ્રશ્કરી ખરચ કમી કરવે।. લશ્કર અને આરમારને। ખરચ નિશા- 
વવાને માટે જે વધારે પડતે! ૩ર નાખવો પડે છે, તે આપવાને 
શક્તિમાન થવાને સાર્‌ ચુરોપમાં દરેક સ્રી અને પુરૂષને ખરેખરી 
જરર ઢરતાં દરરોજ ઠ'ઈ નહે તે! એક કલાક કામ વધારે કરવુ' 
૫૩ છે. ખરેખર યુરોપનો ધર્મ એ ખ્રિસ્તિ ધમ નથી, પણુ 
વિગ્રહના દેવની શક્તિ ને પૃજા એજ છે. વિત્રહ થતો આપશાથી 
અટકાવી શકાય એવું' તો નથો, પણુ સલાહ થાય તેવો રીતના 
નિવેડા લાવવામાં આપણું ઘણી સારી મદદ કરી શકીએ; ખહારની 
પજાળા સાથે મિત્રાચારીનો સ'બ'ધ જળવી રાખવા પ્રયત્ન કરી 
શકીએ, અને તેમના પ્રત્યે વિવેકવાળું, ન્યાચ અને ઉદાર વૃત્તિવાળું 
શર્તન રાખી શકીએ એમ તે છે. 

નાણાં સ'બ'ધી સ'કાચને લીધે ઘણાક દેશે એક બીજની 
સાથે મૂર્યાઇ કરીને યુદ્ધ કરે છે. 

કુપર ૩'૧ કહે કે,-- 

“ ખે પ્રદેશની વચ્ચે પર્વતે! આવવાથી ત્યાંના 
લેકે એક ખીજના શતુ થાય છે; આજ લેોહે 
વૃચ્ચે પર્વત ન આવ્યા હેત તે! સજાતીય ખબિદુએઓની 
માકક મળી જઇને તેએ એકજ થઇ રહેત.” 

પર*તુ વધારેમાં વધારે ખરાખ કોટ ( અટકાવ ) તે। ભૂકી 
જૂદી પ્રજએએ પોતે ઉભા કરેલા તેજ છે. આ કોટ જકાત અને 
દાણવેરાના છે, તેમજ ખધા કરતાં નઠારા કારણુરહિત દ્વેષ અને 
અદાવત એ છે; વળી એક ખીજંને નુક્સાન કરવાને! ઈરાદો] ખરે 
જોતાં દરેકને હેતો નથી, તે!પણુ તેતે! ઇરારો સામી પ્રજ રાખે 
છે એવું દરેક પ્રજા ધારી લે છે, 
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નૂરી જૂદી પ્રજાઓ માં માંહોમાંહે જેવા ટ્રેષભાવ અને અદા- 
વતત ઘણી વાર જેવાર્માં આવે છે, તેવા દ્રેષતાવ તથા અદાવત 
એકજ દેશની અ'દર રાજખટપટને લીધે જેવામાં આવે છે ને તેથી 
ઘણી ખરાખી થાય છે. પણુ એકખીજાને ગાળે દેવી એ ટ 
પાતાના હકનું રક્ષણ કરવાની દલીલ કહેવાય નહીં; એથ્રી તો 
પોતાનો પક્ષ નખળેા છે એવું કખૂલ કર્યા જેવું થાય છે. 
“લડાઈની ધમકી આપવી નહિ, અને કઇ 
ચૂક કરનાર ખ'ધુ ઉપર વહેમ લાવવા તત્પર થગું 
નહિ, પરતુ તેને ખદલે માણસ બધા ભાઈએ છે 
અને તેથી એક ખીજએ પરસ્પર ગ્રેમ રાખવો 
અને પુજ્યેભાવ રાખવો એવા ઉપદેશ આપનારા 
પ્રશ્રરી નિયમ ”* ને 
અનુસરીને એક બીજ પક્ષના સ'ખ'ધમાં તેમજ એક» બીજ 
મજાના સ'બ'ધમાં આપણે વર્તન રાખીશું તો તે સમંય ખરેખર 
આપણુને સુખ આપનારા નિવડશે. 
જૈટલાંક વાર એવુ ડહેવામાં આવે છે કૅ રાજયની ઉથલ- 
પાથલ ગુલાખજળથી થ$ઝ શકતી નથી. તેમ છતાં પણુ હથિયારને 
ખદલે દલીલ વાપરવાથી દુનિયાના ખ'ધારણુમાં વધારે મોટા ફેર 
કાર થયલા છે; અને વળી જયાં હથિયાર વાપરવામાં આવેલાં છે 
ત્યાં પણુ ઘણેખરે ઢંઝાણે તરવારના કરતાં કલમે વધારે જેર મારેલુ' 
છે. બૌયનેટના કરતાં વિચા૨ વધારે ખળવાન છે. 
મીલ કહે છે કે “ મનુષ્યના સુધારાના પ્રમાણમાં શર- 
આતની હેય તેવી હાલની સ્થિતિમાં કઈ માણુસ સામા માટે 
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કેદી એવી પૂણુ લાગણી પરાવવાનો નથી કૅ જેથી તે સામા 
માણુસેના આ સ'સારના વર્તનમાં ક'ઇ ખરેખર ખલેલ પડે; પણ 
જે માણસમાં સાંસારિક લાગણી થોડે અ'શે પણુ ઉદભવ થઇ હશે, 
તે પોતાના દેશી ખ'ધુએ માટે કદી એવે! વિચાર લાવવાને નથી 
કૈ તેએ સુખનાં સાધન મેળવવાને ફાંફાં મારનારા તેના પ્રતિસ્પર્ધા 
છે. અને તેથી પોતને! હેતુ પાર પાડવા સાર્‌ તેમના હેતુ નિષ્ફળ 
થવા જોઇએ એવી ઇચ્છા રાખવાને નથી. ” 

ષારાધિકા[૨ ખરેખર અને ડડાપણૃથી વાપરી શકાય તેટલા 
માટે અર્ક કહે છે તે પ્રમાણે “ આપણું મન કેળવાવુ' જોઇએ, 
અને આપણી પ્રફેતિને લગતી જે જે ચુદ્દ અને ઉદાર વૃત્તિએ 
હે।ય તે ખધી પૂર્ણ ખળવાળી અને પડવ સ્ક્રિતિશે પહોંચે તે 
પમાણે કરવાની જરર છે. વળી ઘર આગળ «સ્‍? આન'દી ને સ્નેહ- 

કંત સ્વભાવ રાખવામાં આવતે હેય તેને સામાન્ય મજવગ'ને 
ત થાય તેવી રીતે ઉપયે।ગ કરવે।, તથા તેવી રીતે રેશહેતકારી 

થવું' જોઈએ અને આપણે સદૃગૃહસ્થ છીએ એવુ' ભૂલવુ' જોઇએ 
નહોં,.....--જજેર પુરૂષ તરીકે જદગી ગાળવી એ શક્તિ અને 
સત્તા આપનારી સ્ત્રિતિ છે; જે માણુસ પોતાને સૉંધેલુ' કામ 
કરવાર્માં ગફલત કરે છે અગર જે શકુની સાથે મળા જાય છે, તે 
પોતાની કરજ અદા કરતો નથી એટલુંજ નહિં પણુ તેની વિરૂદ્ધ 
જાય છે. ” તમારા હંકે। માગવાને! વિચ।ર કરવાના કરતાં તમાર 
કરજો ખજાવવાને! વિચાર કરે. 

લોર્ડ બાલિ'ગભ્રોક 'સ્વદેશાશિમાનને। જુસ્સો' એ નામન! 
તાના નિખ'ધમાં સોફેટીસનુ' નીચેનુ' વાક્ય ઉતારી લઈ તેન 
વિચારને અનુમાદન આધે છેઃ-- 

“જપ પધ'ધા ગમે તેવો હલકો હેય તોપણ પોતે તેથી 
અજાણ્યા હે।ય તા કેઈ માણસ તેમાં પડતે! નથી, તેમ છતાં પણુ 
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ખધા ધ'ધા પૈકી ગુશ્કેલમાં મુશ્કેલ ધ'ોા જે રાજકારભારનોા છે 
તેને માટે પોતે પણ રીતે યોગ્ય છે એવું દરેક માણુસ પારે છે. 
મ્રીસમાં પોતાને મળેલા અનુમવ ઉપરથી સોક્રેડીસે આ પ્રમાશે 
કટ્યું હતું, હાલમાં તે બોટનમાં હોલ તોપણ તે પોતાને અભિપ્રાય 
ખદલતે એવું અહો'ની સ્થિતિ જેતાં જણાતું નથી. 

ખરેખર અનેક તરેહની ઘણી ઉપયે।ગી ખામતોનું નિરાકરણ 
આપણે કરવાતું છે. આપણાં ખાળઠકાને કેળવણી આપવાના પયતનો 
આપણે કરીએ છીએ, પણુ આપણી પરહતિ હજી પૂણું અને 
સતોષકારક છે એવું ભાગ્યેજ કોઈ કહી રાકશે. મુડીવાળા અને 
મજુરવર્ગ એ બેની વચ્ચે ચાલતી તકરારોને લીધે આપણે વેપાર 
ખીલતે। નથી, કારખાનાંગામાં કામ જોઈએ તેવું ચાલતું નથી, 
અને હંજી તે પ્રમાણે ચાલ્યા કરશે તો મજુર વર્ગ માટે મામણી 
કમી થવાથી તેમના સુધારા થટી જશે. આપણાં મોટાં શહેરોની 
સ્વચ્છતાના સ'બ'ધમાં હજી ઘણુ' કરવાનું ખાકી છે; વિઘા-શાષ્રમાં 
તા આપણે હેજ ક્કત શરૂઆંત જ કીધી છે. 

વળી દેરાની આખાદીને। પ્રશ્ન નિરાળા રાખીએ તો।પણુ ભે।ક 


સમસ્તના રોજના સાંસારિક થ્વવહાર માટે સતત પ્રયાસ કરવાની 
જરર રહે છે. પાર્લામેન્ટમાં મસલત ચલાવવી, સ્થાનિક કામકાજને 


વહિવટ ચલાવવો, નાદારનો કાયદો ચલાવવો, હુંકામાં એક'દર 
કૈ।ક સમસ્તનાં સઘળાં કામકાજને માટે બ્યક્તિના જેટલીજ કઢાળછી 
અને તેટલુ'જ ધ્યાન આપવાની અગવત્ય રહે છે, અને યોગ્ય રીતે 
પણુ પજા વગની વધારે મડળીખએા સ્થાપી કામ કરવાનું વલલુૃ 
થયલુ' છે. 

વળી આપણે અહી' ગરીમ--નાદાર વર્ગ છે તેની કાળજી 
આપણે રાખીએ છીએ અને અનેક પર્માદાનાં ખાતાં આપણે «યાં 


યાદી 
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છે તેથી, ગરીખ અને તવ'ગર વચ્ચે લાગણીના સ'ખ'ધ વષારે 
છેવાથી, અને કેટલેક અ'શે આપણે! નાદામ્ને! કાયદે, સ્વત'ત્ 
વેપાર, અને દેશની આછી અસ'તે।ષકારક સ્થિતિને લીધે આપણુ; 
દશમાં સામાન્ય સ્વામિત્વ અને અ'ધાધુંદીનું જેર બીજ દેશોના 
જેટલુ' નથી, તેમ લે।કો તેની તરકેષ્રર્માં નથી. 
એશક આસક્તિ એ દનિયાને કેરવનારૂ, દનિયાના કાર્યવણેવારનું 
ઉચ્ચાલક છે, પરતુ તિરથક પ્રયોગ કરી જેવામાં કેટલે! ખધે 
વખત તથા કેટલા ખધા પૈસા ગુમાવી દેવામાં આજ્યા છે તેને 
વિચાર કરશો તે! ખેદ થયા વગર રહેશે નહી'. આવા મ્રયોગેોમાં 
પછેલાં અનેક વાર નિષ્ફળતા મળેલી હતી અને જે માશુસેોગે 
લાભ કરવાની ખાતર તે અજમાવો ભેવામાં આવેલા તેમને ફ્‌ાયરે 
થવાને ખદલે નુક્સાન વધારે થયું છે તેથી તે તદન નિરુષયોાગી 
જવા છે. ગરીબોને માટે કામ કરવામાં માનસિક પ્રયાસની સાથે 
પરોપકાર ખદ્ધિના વિચાર પથુ જેઇએ છે એ વાત પૂણ રીતે 
લક્ષમાં રાખવામાં આવેલી નથી. 
આવા કાંમ માટે ઝ્ુખ્ય જફર પૈસાની નથી. મિસ સેવેલ 
હછે છે કે પાડોશીએ જેમ વધારે ગરીખ, તેમ તેમને માટે અને 
ખાસ ટરીને પ્રત્યક્ષ તેમનાજ કામ માટે ઓછા પૈસાની જરર 
પડે છે, એ ખાખત જે કૅ વિરોધાભાસ જેવી લાગે છે તોપણ 
મારા સમજવા પ્રમાણે તે ખરી છે. ” વિચાર અને સ્નેહ એ સૈના 
કરતાં વધારે ઉપયોગના છે. પૈસા ખરચનારાં કરતાં પોતાનો વખત 
સઢનારાં માશુસે। વધારે કામ કરે છે. ખરે જેતાં અનુભવ અને 
મહાવરા વગર પૈસા અને આસહ્તિ ક્‌ાયદો કરવાને ખદલે નુક્સાન 


વધારે કરે એવી ઘણી ધાસ્તી રહે છે; કેમકે કામ ન ચાય તેના 
કરતાં નઠારં થાય તેથી ગેરફાયદા થવાનો! સ'ભવ છે. 


પોરાંધકાફિત્વ. શકર 


પેસા આપવાના કરતાં આશા, મદદ અને હિ'મત આપવી 
એ વધારે સારે છે. ખીજાનું દુઃખ માથે વ્હોરી લેવું એ કઝ ખરી 
મદદ નથી, પરતુ પોતાનું દુઃખ સહન કરવાની અને સ'સારમાં 
પડેતી અડચણુ સામ ખહાદરીથી ટફર ઝીલવાની તેમનામાં હિ- 
મમત અને શક્તિ લાવવી એ ઉત્તમ પ્રકારની મદદ છે. સામા 
માણુસને મદદ કરવી એ ક'ઇ સહેલું કામ નથી, પણુ તેમાં શાન્ત 
મકૃતિ, ડહાપણુ, વિવેઠ અને લાગણીવાળું હૈયું એની જરૂર છે. 

સામા માણુસતું સ'ક્ટ દૂ૨ કરવાની કાળજ રાખવામાં કોઈની 
સ્વત'ત્રતા ખોવાય નહોં એવી આપણે સાવચેતી રાખવી જેપ્રએ. 
બીજ માણસોને માટે જે કઇ કામ ઢરવામાં આવે છે, તેમાં 
શરઆતની મૃશ્ઠેલી હમેશાં એવી નડે છે કે મદદ મળવાથી તે 
સામા માબુસની કામ કરવાની જૃત્તિ ઘણી કમી થઇ જાય છે 
અને સ્વત'ત્રતાની લાગણી નમખળી પડે છે. જે પ્રાણી ખીજા 


ઉપર આધાર રાખે ઈછં તે પરભ્રાગ્યોપજવો-બીજા ઉપર 
આશ્રય રાખી જદગી ગાળનારા-ખની જાય છે. તેટલા માટે 


ખને ત્યાં સુધી સામા માણુસને રોટલો આપવો એ નરૂરનું 
નથી પરતુ પોતાની મણિનતથી રેટલે પેદા ટરે તેવે રસ્તે 
ચઢાવવાની જરૂર છે; કોઇને પત્યક્ષ મદદ કરવાની નહી, પણુ તે 
પોતે પોતાની જાતને મદદ કરી શકૅ એવી રીતની મદદ આપવાની 


આવશ્યક્તા છે. આવા પ્રસગે આપણે પોતાને આવો પ્રશ્ન પૂછવા 
કે મદદ આપવાથી આપણે તે સામા માણુસની જવાખદારીને। નાશ 


કરી નાખીખએે છીએ ઢૅ તે જવાખદારી માથે જ્હોરી લઇ તેને 
અનુસરી ઠામ કરવામાં તેને મદદ કરીએ છીએ. આ સસાર એવા 


ગુ'ચવણુવાળા છે અને માણુસ એવા પ્રકારની સ્થિતિમાં મૂકાયલોા 
છે કે આપણુ દરેકને ઘણે ભાગે આપળા પડોશી ઉપર અવશ્ય 





ઉહ છ દગીને ઉપયોગ. 


શ ૧-૫૯ ૫૦”૧૦” ખટ ૦૧% 


આપાર રાખવો પડે છે; પણુ દરેક માણુસ ચ્ાતાનું કામ પાતે 
કરી શ્રકે એવુ' ખનતા સુધી થવુ' જેઇએ, 

આપણું જે કઇ ષોરણુ હોય તેને અનુસરીને બીજાગા 
વર્તન રાખે એવી આશા રાખી શકાય નહી'. આપણે તે ફક્ત 
સટલુ'જ કરવાનું છે કે તેમના પાતાના ધેોરણુ પ્રમાણે ચાલવા સાર્‌ 
કેવી રીતના વર્તનથી વધારે લાભ થશે તે સમજવામાં મદદ કરવી 
અને તેમની પોતાની જાત સુધારણા કરવાના પ્રયાસમાં તેમને 
ઉત્તજન આપવું'. વગર વિચારે જયાં પેસા અપાયલા છે તે સ” 
ખઅ'ધી તપાસ કરીશું તે। જણાશે ઠે ઉડાઉ માણુસોએ દયાની લાગણી 
કરતાં પોતાની તસ્ટી એછી કરવાનો ખાતર એવી રીતે પૈસા 
આપ્યા છે આમ છતાં પણુ આખર સરવાળે લેક સમસ્ત માટે 
કરેલાં કામનો ખદલે એની મેળેજ મળે છે. આપણે પોતાને માટે 
જે કઈ કામ કરીએ છીએ તેથી આપણુને આનદ થાય છે તેના 
કરતાં પાશ્કાને માટે કરેલાં કામથી વધારે થાય છે. છેક હલકામાં 
હલકાં કામ માટે લોધેલેો પરિશ્રમ પણુ જે તે પારકાને માટે 
હોય છે તે પવિત્ર જેવો ગણાય છે. 

ગમે તેવુ' હલકું કામ હે।ાય તોપણુ હાથમાં લીપેલું' કામ 
ખરા તનમનથી કરવાનું રાખજે. 


સરે ટામસ મોર કહે છે કે “ જે કામ તમે માથે લીધું 
હેય તે તમારાથી ખની શહે તેટલે દરજજે સાર્‌ કરજે અને તેમાંથી 
મળી શકે તેટલે। લાભ પ્રામ કરજે; જે કે તમારી મરજી હરે તેટલે 
અ'શે લાંખા મૃદતના પરિશ્રમ અને રિવાજને લીંધે દઢીભૂત થચેલા 
દુ્ગણિ! તમે દૂર કરી શકશે નહીં; તાપણું તેવા સબખખથી લેક 
સમસ્તના કલ્યાશૃનું ટામ તમાર છેડી દેવુ નહો કે પડતું મુકગું 


જારાધકાશિત્વ, ૧૭૩” 


“અ “૭૦૦”: "નટ !”ક સમ, ૭૦-_નવપતયતાળર, 


નહી; પવન ઉપર તમે અ'હુર રાખી શકતા નથી અને સતને દખાવી 
શકતા નથી તેથી તોફ્‌ાનની વચ્ચે વહાણુને પડતું મૂકવું એ ખરેખર 
થશે નહીં......પણુ તમારે ચાલે ત્યાંસુધી દરેક કામ ડહાપણુથી 
અને સારી રીતે કરવાને પ્રયાસ કરો! ને તેને માટે જરરની હંકી 
કેલ મેળવા અને જે કામનું -પરિણામ તમારાથી સાર્‌ લાવી શકાય 
તેવુ' ન હે।ાય તેના સ'બ'ધમાં તમારે ખાસ જેવુ" હે તે વધારે 
ખગડે નહી, કારણુ કે સઘળા માણુસ સારા ન હેય ત્યાંસુધી 
ખધી ખાખતમાં સારૂં પરિણામ આવો શકે તેમ નથી, અને ખધા 
માણુસ સારા થાય એવું તા ઘજાં વષ સુષી ખનવાને। સભવ નથી. 


તેમ છતાં પશુ માણસ પોતાની ક્‌રજ જેમ જેમ વધારે 
ખતાવતા જશે તેમ તેમ સાર્સા કામ થવાની આપણે વધારે આશા 
રાખો શકશું તેમજ તે પ્રમાણુ વધારે જલદીથી પણુ બનશે. ખરેખર 
આપણે ખધા પયત્ન કરીએ તે! આપણે કૅટલા સુખી થઇશું તે 
વાત આપણા મનમાં પૂરી ફોતરૅલી જ નથી, 


આપણે ખધા શુરવીરો થઇ શકોએ એમ નથી, તેમજ 
કોઇ માઠું સાહસિક કાંમ કરીને આખો પૃથ્વીને ચમકાવી 
મૂકીએ એમ નથીઃ. પર'તુ આપણી આખો જ*'દગીમાં 
આપણે સારાં અને માયાછ કૃત્યો કરી શકોએ એમ છે, 
ઉમદા માણુસને હમેશાં ઉમદા પ્રકારની સેવા બજાવવાની 
સવડ છે જ. “4 
અગેજ હોવું એ એક મોટા ખાસ હક છે. વ્યક્તિ તરીકેની 
સ્વત'ત્રતા હોઇ પણ ક! વધારે ભાગવાતી શીર 
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3ૃણ્ઠે૪ જ 'હગીનો ઉષષોગ. 
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કાયદા આગળ ખધા માણસ ગક સરખા છઠ અપશાપી ઠ્યૌ 
નથી ત્યાં સુધી પ્રત્યેક માણુસ નિર્પરાધી ગણાય છે. એકજ ગુન્કા 
ખદ્લ કો૪ પણુ માણુસ ઉપર ફરીથી બીજી વાર કામ ચાલી શકતું 
નથો. 

દરેક સુકર્દમાની તપાસ જાહૅરમાં થાય છે અને કેદીને તેના 
ઉપશ૨ આરપ મૂકનારાએની સમક્ષ રહેવાને હડ છે. 

ઢાઇ પણુ માણુસ પોતાનાજ કામમાં ન્યાયધીશ રહી શક્તા 
નથી તેમ કાયદા પ્રમાણે તપાસ થયા વગર શિક્ષા કરી ચઢતા 
નથો. 

આ પ્રમાણે હક મળેલા છે તે! ગમે તેટલો ખરચ થાય 
અથવા ગમે તેવું જેખમ આવે તોપણુ આપણા દેશને માટે કામ 
કેરવું-મહેનત કરવી એ આપણી પવિત્ર ફરજ છે, અને “ જે 
ખાણુસ ભય અથવા સોતની ધાસ્તીથી પોતાના દેશની શેવા 
ખજાવવાનું અગર પોતાની આખર જાળવવાતું છોડી દે છે તે આ 
દાનિયાષાં રહેવાને પાતજ નથી કૅમકે મોત તા અનિવાર્ય છે-તે 
ગમે ત્યારે પણુ આવવાનુજ છે અને સદ્ચુણુની કાંતિ અમર છે.' * 

પરતુ આપણા દેશની સેવા ખજાવવામાં પ્રમાણમાં ઘણી 
શ્રોાડી જ વખત ભયભરેલી સ્થિતિમાં આપણે આવી પડીએ છીએ. 
દેશસેવાને માટે ઘણું તો આપણા આરામને! અને જુરસદના સમ- 
યનો થાડોક ભેગ આપવાની જરૂર પડે છે; તેમ ફરજે અને 
કમને માટે થોડોક વખત ગાળવાનું હોય છે. આવી ફરજે અને 
કામ શૈર્ય વગરનાં અને ક'ટાળા ભરેલાં લાગે તોપણુ તે કઇ 
એાછા જર્રનાં નથી. 


લટકા 62% 
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૧ સર એચ. મિલ્ખર્ટ, 


કઇ કટ #. #ળ "2... -. - તજ- હાક. મજ. ત . - કાન. -મ,૦૦ કસ્રનાઇમતજનાકતાતઉતાામાઉમ, 


શોરાધિકાફિત્વ, ૧૭૫ 


લોકહિતનાં જાહેર કામો, જેવાં કે કમિટીએ, ચુંટણીએ।, 
સભાએ, ભાષણ્‌।ા, “ પારિશ'ના કામને લગતી સભાએ, કાઉન્ટી 
કાઉન્સીલે-આ ખધામાં ૩ઈ વિલક્ષણુતા જેવામાં આવતી નથી; 
કલ્પનાશક્તિને તે ઝ'ખવી નાંખર્તા નથી કે આપણું લોહી તપાવી 
આપણને ઉશ્ઠેરતાં નથી તેમ છતાં પણુ સ્વસ્થ રીતે કરેલાં 
કામોમાં આપેલે! મત એ લડાઇના ઝપાટા જેવા છે, અને તે 
શાન્તિવાળે। તથા ખુનરેજી વગરને। હે।વાને કારણે કઇ અસરકારડ 
નથી. આવે! મત આપવો એ માણસને! હક નથી પણુ તેની ક્રડ/ 
છે; અને તેવા મત આપવાને આપશે તેયારી કરવી એ પણુ ફરજ છે. 

લોક્હિતને માટે ખિનપગારે કે ખિન લવાજમે જે કાંમ થાય 
છે તે અચ'બેો ઉપજાવે તેટલું છે, અને એવી શીતે તેવાં કામા 
લાંબી સુદત થાએ। એવી સર્વેની ઇચ્છા છે. 

આવા થ્રમના કાયદાના ખદલામાં લોકકલયાણુને અથે પોતાને 
હિસ્સે આવે તેટલો મદદ તે! દરેક માણુસથી આપી શકાય તેમ 
નથી, કારણુ કે ખધા માણુસને સરખી જુરસદ કૅ તક મળો શક્તી 
નથી, તેમ છતાં પણ લેોકણિતનાં કામમાં થોડી પણુ મદદ જેના 
તરદ્થી આપવામાં આવે નહોં તેને ખધા લોકના આટલા ખધા 
શ્રમને! કાયદો ભોાગવવાને। ક હઠ નથી. 

બેકન કહે છે કઠે, “ માણસે પોતાની ખાનગી મિલ્કતને। 
ઉપભે।ગ કરવો એજ તેની હયાતીના મુખ્ય ઉદ્દેશ છે એવું સમ- 
જવાનુ' નથી.” ઘરો અને ખોરાક અને કપડાં એજ ક્ડત જરૃર- 
ની ચીજો છે એમ નથી, તેમ વળી ઊંચો ઉદ્દેશ રાખીએ તે। તે 
જરૂ્‌રનાં પણુ નથી. 

છેક ટૂકી નજરને! અને ઘણુ।જ સ્વાથ વાળે પક્ષ તપાસીશું 
તાપણુ આવી રીતે ગાળેલા વખત ગુમાવી દીધેલા ગલુવાને નથી 


૧૭૬ જી 'ગીતો ઉપચોગ. 


કેમકે ' સં “ આપણા પજેશી માટે ગ્રેમ, 5, મદદ અને પરોપકાર 
કરવાની લાગણી, માણુસની ભૂલ સુધારવાની, માણુસના મનને 
ગભરાટ દૂર કરવાની, અને માણસનાં એકદર દુઃખ કમી કરવાની 
ઈચ્છા, આપણે શર્‌આતમાં જેઈ હોય તેના કર્તા દુનિયાને વધારે 
સારી અને વધારે સુખી હાલતમાં મૂકીને જવાની ઉમદા લાગણી 
વાળી આરક્કાક્ષા--આ ખધા હેતુ સાંસારિક હેતુ ગણાય છે અને 
એનાથી પારકાનું સુખ વધે છે એટલુ'જ નહીં', પણુ આપણું પે।- 
તાનુ' સુખ પણુ વધે છે''4- 

“બિશપ ખટઢલરે કહ્યું છે કે, “ આ જ'દગીમાં કેટલાંક સુખ 
ખએેવાં છે કે જે આપણે બીજા' ખધાં માણુસે। સાથે ભોગવીએ 
છીએ, શાન્તિ, આખાદી, સ્વત'ત્રતા, આર્‌ગ્યદાયક વ્લતુએ।, પરતુ 
આપણા દેશી ખ'ધુએ પ્રત્યે પરોપકાર ખરેખરો કરવામાં આવે તે 
સામાન્ય હિતને જે ખરો ભાવાથ છે તેને ખ્યાલ આપણને 
આવશે; કેમકે જેટલે અ'શે આપણે એક ખીજાને ચાહીએ, તેટલે 
અ'શે સામા માણુસના હિત; આન'દ અને શેખના આપણે શભા- 
ગીઆ થઈએ છીએ. પોતાની જાત પ્રત્યે પ્રેમને લીધે આપણા 
પોતાના હિતના વિચાર આપણને આવે છે; આપણાં પાડોશી 
માટેના સ્નેહને લીધે તેનું ભલું અને કલ્યાયુ થાય છે તેને! ઉ૫* 
શ્ોગ કરવાનું. અને તેના સુખમાં આપણે! ભાગ ખરે છે. એવુ 
વિસારવાનુ' આપણે શીખીએ છીએ. આ પ્રમાણે હોવાથી આપણા 
રશી ખ'ધુબાના હિંતનું' રક્ષભુ કરવાને અને તેની સ'ભાળ રાખવાને 
સાર આપશા પોતાના અ'તઃકરણમાં પરોપકારને નિયમ હિમાષતી 
તરીકે થશે. ” 


સ આગીલત કચર એન ગના (ેળતભી અને અપા). 


પોરાષિકારિત્વ, ૧૭૭ 

પ્રોકહિતનાં નહેર કામોમાં આપણે જે વખત ગાળીએ તેને 

ભેગ આપ્યા જેવોજ ગધણુવાને નથી. તેના ખદલેો તેથી યતાં 
ફે!મમાંથીજ મળી જાય છે. આપણે 

“કલ્યાણુ કરવાને શેખ શીખીએ છીએ, ”? 

“ આપણા ખાનગી હિતને લે।કની સામાન્ય જ'દગીનાં વધારે 
મહેત્ત્વના હિતર્માં કેટલેક દરજજે સમાવી દીધાં છે. એ કસોટીના 
સમયમાં ઘણી મોટી વ!ત થઇ પડે છે, ”૨ 

દરેક માણુસ ધારે તે! શૂરો પુરૂષ અને ઉત્તમ સ્વદશ્‌ મી 
માની થઇ શકૅ; પોતાના દેશી ખ'ધુઓઆને વધારે આરેગ્યદ્રયક, 
વધારે સુખો, અને વધારે સારી જ'૬ગી ગાળવામાં મદદ કરવા 
સાર્‌ ને તેમના લાભની ખાતર થતી હીલચાલે! પેકી થોડીક પણુ 
હીલચાલમાં દરેક માણસ ભાગ લઈ શઠે એમ છે. 

“આ પ્રમાણે વર્તન રાખવાથીજ તમે નીચેને! પ્રશ્ન, કે જે 
વહેલા મોડો તમે પોતાને પૃછયા વગર રહેનાર નથી, તેને। સ'તોાષ- 
કરક ઉત્તર આપી શકશેઃ-- 

“ ખીલતી જુવાનીના કિમ્મતો વખતથી તે 
જી'દગીના મપ્યભાગ સુધીમાં ન્યાય અને સત્યને 
માટે, ઈશ્વર અને મનુષ્યને માટે તે' કયું ઉપ- 
પોગી મમ કર્યું છ !”3 
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પ્રકરણુ ૧૨ મુ 
સાંસારિક જ'દગી. 


દરેક અ'ગેજનુ' મકાન-વાસ-તેનો કિલ્લો છે એવુ' અભિ" 
માન આપણે રાખોએ છીએ. પરતુ તેના કરતાં તે વધારે હોવુ 
જોઇએ; તે તેનું ઘરજ હોવું જોઇએ. કાયદાની રએ તે પોતે તેને 
હિહિલો ગણવાનો હક ધરાવે છે, ને તેને ખરૂ ઘર ખનાવવુ' એ તો 
તેના પોતાનાજ હાથમાં છે. 


“કર? શાથી ખને છે? પ્રીતિ, દાઝ અને વિશ્વાસ એ ત્રખુ 
લડે થર ખને છે. ખાલ્યાવસ્થાની યાદ રહેલી વસ્તુએ।, માબાપની 
મમતા ને ઉપઢર, જુવાનીની મોટી આરાઓ, ખહેનેનું અશિઃ 
માન, શાઇઓની દાઝ અને સહાયતા, પરસ્પર વિશ્વાસ, ખધાની 
સામાન્ય આશાએ, હિત અને શે।ક, આ ખધાંવડે થર ખ'ધાય 
છે ને તે પવિત્ર થાય છે. 


પ્રોતિ વગરનો વાસ ગમે તે! કિલ્લો હેય કે ગમે તે! મહેલ 
છે।ય, પર'તુ ઘર તે! નથી; પ્રીતિ એ ખરા ઘરનુ' ચેતન્ય છે. 
“ જેમ આત્મા વગરનુ' શરીર એ માણસ નથી તેમ પ્રીતિ વગરનું 
થર એ ઘર નથી. '' 


“ જે આન'દી સ્વભાવને હેય છે તેને હમે- 
શાંજ ચેનખાજી છે. મોટા ખભાનાની સાથે દુઃખને 
બાજે હોય, તેના કરતાં ઇશ્વરની સતત ખ્હીક 
સહિત ચેડું મહચું હોય તે વધારે સાશે છે. 


સાસાફિક છીગો* ૧૭૯ 


"૦2 ૫69૫67 પત ૧૦". મ૫૮#*- (જઇ તકકાતતાશિંક. 


' તરસ્કાર સહિત મિષ્ટાન જમવામાં. રાય ત્તના 

કરતાં હેતશાવથી આપેલ કિર ખાવો એ 

સાશૈ છે. 

નિવૃત્તિ સાથે સુકા રાટલા ખાવા અ સારૂં છે, 

પર'તુ કજઆ ક કાસરૂપ યગ! થતા હેય તેવું 

ઘર ખોટું છે. ””* 

થર એ સર્વ શક્તિમાનની અથવા રા'ની અપાર સત્તાથી 

ખચાવ કરવાના આશ્રમનો કિલ્લો એમ ગણીને નહી, પશુ 
સ'સારની ચિંતા અને કાળછીથી દૂર રહેવાના કિહલા તરીહે તે છે 
તેથી હાલમાં આપણે ઘરને ઉત્ફંષ માનીએ છીએ તેમજ દુનિયાની 
મુસાક્રીમાં તોફાન ને ઝપાટા લાગે છે તેમાંથી આરામ લેવાના 
સ્થાન તરીકે તે છે. માણુસની કારકીર્દિ ગમે તેની ક્તેહુંમ'દ્ી વાળી 


હુશે તેપણ તેને આવે સમય આવે છે, અને ફ્ક્ત આખાદીને 
લીધે સુખ કૅ શાન્તિ મળી શકતી નથી. 


માણુસ જાતે એકલે! રહી શકે તેવી પ્રકૃતિને તેને સરજાવેલે 
નથી. ઇંડનના ખાગમાં પણુ તે એકક્ષો રહ શકે તેમ નહેવુ' તેનું 
મન પોતાના ઘર તરફજ લ્ાગેલુ' હેવુ' એઈએ; પર'તુ ઘરની ખહાર 
તેને કામ હેય તે સારે છે. આપમે આખો વખત સસાર 
મ'ડળમાં ફ્ક્ત રહીએ તેવું નિર્માણુ થયું નથો તેમજ આખો વખત 
ઝફાંતવાસમાં રહી શકોએ તેમ નથો. સ'સારમ'$ળ અને એકાંત 
વાસ, એ બન્ને સારાં છે; હ કહુ' ધું કે તે ખન્ને જર્રનાં છે. 

કુદરતનું સૈન્દર્ય એ હમેશાં આન'દ૬ આપનાર છે, પર'તુ 
અ'તઃકરણર્માં પ્રકાશ થયો! ન હોય તો આકાશમાંનોા પ્રકાશ કઇ 
ઉપયોગને! નથી. 
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૧ ૦ જી'ગીના ઉપધોામ- 


આપશા કુટુ'બપ્રતયે આપણામાં મીતિ અને પૂજયભાવના 
વિચાર હે।વા જોઇએ. સુધારાતું તે મૂળ તથા પાચો છે. તે સર્વ 
ઉત્તમ વસ્તુની શિક્ષણુ આપનારી શાળા હોવાથી આપણી ઉમદામાં 
ઉમદા લાગણીએ। અને ઉચ્ચ પ્રકારની પ્રકૃતિનો સહાયતા તે 


માગે છે. ખીજા માણુસને સુખી કરવા એ સિવાય દેવદૂતો રું 
વધારે કરી શકે એમ છે? 


તમારૂં ઘર ગમે તેવું નાનુ, કદર્‌પુ, શરીરવાળું, અનુફેળતા 
વગરનુ' ગમે તેવુ' હે, પર'તુ તમારં સ્થાન અને તમારી ફ્‌ેરજ 
તેમાં રહેલાં છે; અને આમાં જેમ મુશીખતે। અને અડચણે। વધારે 
પડશે તેમ તેને! ખદલે પણુ વધારે કિમ્મતી મળશે. 

પજવણી અને અન્યાય યાય તે ધીરજ રાખી સહન ફરવાં 
એ ઘણી મહેનતના કામ કરતાં પણુ વધારે મુશ્કેલ છે; પૈસા 
વખત અથવા શ્રમને ભોગ આપવા કરતાં પણુ આવો સજીવન 
ભોગ આપવો એ વધારે વિકટ કામ છે. 

સામા માણુસને દુઃખી કરવાનો ૪ચ્છા તે। થે!ડાકજ માણુસની 
હે!ય છે અને તે થોડા માણુસ આ હું લખું છું તે વાંચે એવા 
સભવ નથી પણ એવે સ'ભવ છે કે એક'દરે જતાં માયા મમ- 
તાના અભાવના ફરતાં વિચારના અગર યુક્તિ પ્રયુક્તિના અભાવને 
લીધે વધારે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, દરેઠ માશુસને ખુશમીજા જ 
રાખી હાસ્યવદનથી, માયાળુ શખ્રોથી અને તેને સાર લાગે તેવી 
રીતે આવકાર આપો અને મળા. આપણાં સર્ગાવહાલાં હોય તેમના 
૫ર હેત રાખવુ' એટલુ બસ નથી. આપણે ટેવ રાખીએ છીએ 
એવુ' આપણે ખતાવવુ' જેઇએ, જેમને આપણું મણાજ ચાહીએ 
છીએ અને જેમને મદદ કરવાની આપણે થણીજ ઇંચ્છા રાખીએ 
છીએ તેમને બે!દુ લાગે અગર તેમનું મન દુભાય એવુ' કામ 
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આપણે થણાખરા ફ્કત અજાણતાં ઝુ અવિચારથી જ અણુસમજથી 
કરીએ છીએ. 

ઉત્તેજનના બે બોલથી આપણુને કેટલી ખધી મદદ મળે છે 


અને હેટલે! ખધા ઉત્સાહ વધે છે તે આપણે ખધા આપણા પોતાના 
અનુભવયી જાણીએ છીએ. 


લોર્ડ ચેસ્ટર્ફી લડ કહે છે કે, “ મને ઘણીવાર એવું લાગ્યું 
છે અને હજી પણુ લાગે છે 8 સામા માણુસ પર ચાહાના કેવી 
રીતે રાખવી અને તેની સાથે ઢૅવી રીતે અ'ટસ રાખવો એ ખાખત 
સામાન્ય રીતે લે ઘણી થોડી સમજે છે. જેમને તેએ ચાહે છે 
તૈમને ભૂલ ભરેલી છૂટથી અગર તેમના દોષ સ'બ'ધી અગ!નપન 
ણાથી ને ઘણીકવાર તેમને! રાષ હોય તે।પણુ તેમને! પક્ષ ખે'ચવાથી 
નુકસાન ટરે છે. કોઇ માણુસને માટે પોતાને દ્રેષ હેય છે તો 
કેવખતે ગુસ્સે! ખતાવી તથા તપી જઉને પોતાને જ નુક્સાન કરે છે.” 

માંહેમાંહે મિત્રોમાં પણુ આપણી જ'દગીનું વળણુ અળગ।- 
પણા તરકૂ રહે છે, એક ખીજના સ'ખ'ધર્માં હાડકાં રૂપી તુરગના 
સળીઆની અ'દરથી ચામડી રૂપી પડદાની પાછળ કેદમાં પૂરાયલ્લા 
1 તેવી રીતે આપણે જાણે જૂદા જૂદા ટાપ્રુએ ઉપર વસીએ 

* 4 

આપણે આપણા મિત્રેના અથવા આપણા સગાંવહાલાંના 
પણુ, ખર્‌ા ગુણુદોષ કેટલા કમી જાણીએ છીએ ? એકજ ડુટુખના 
માણુસેો પણુ એક ખીજથી જાણે વ્યવહારમાં અળગા રહેતા હેય 
તેમ ઘણી વાર ખને છે. સમાન્તર લીટીમાં જાણે તેમના વિચાર 
ચાલે છે, પણુ તે કદી પણ મળતા નથી; તેમનાં મત એક ખીજા 
સાથે ખરેખરાં મળેલાં હોતાં નથા. _ 
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શૂ જ'દગીનો ઉપધેોાગ. 


મુલામતોામાં આપણે હવા, પાક, નવીન-નવલ ગંથ, રાજન 
નીતિ, આપણા પડ્ટોશીઓની તખિયત અને તેમની ભૂલે! એવી નાની 
માટી અનેક ખાખતો કે જેના આપણા ખરા ઘરસ'સાર સાથે ૩૪ 
સ'ખ'ધ નથી તેને લગતી વાતે કરીએ છીએ. ખરેખર જેમ વિષય 
નજીવો અને આછી અગત્યનો તેમ તે ઉપર ચર્ચા વધારે થાય છે; 
અને જે માણુસોને કહેવાનું ક'ઈજ તથી હોતું તેએજ ઘણીવાર 
વધારે વાતે! કરતા જણાય છે 
વાતચિત એ એક અગત્યની કળા છે એવું થોડાજ માણુસ 
સમજે છે. હોઈ પણુ કુટુંબમાં ખરેખરો સ'પ હોવાને સાર્‌, અને 
તેમાં પરસ્પર દાઝ અને લાગણી હોવાને માટે ફક્ત હૅતની ઢૅ 
સારા વિચાર અને સદ્ભાવનીજ જરૂર નથી, પણુ એક ખીજાના 
[વેચાર જણાવવા અને ઢહઢાવવાને માટે એક સરખી પ્રકૃત્તિ અને 
શક્તિની જરૂર છે. સામા માણુસ તમને ગમ્મત આપી શકે એમ 
ન છ્ોય તો તમારે તેમને ગમ્મત આપવાને યત્ન કરવો! જેઈએ, 
મનમાં જે આવે છે તે કહી દેવામાં દરેક માણુસ ઘણી વાર 
અભિમાન રાખે છે. બૈશક દરૈક જણે સત્યવાદી અને નિખાલસ 
મનના થવુ' જોઇએ; પર'તુ વાતચિત એ ખીજ વસ્તુએાના જેવી 
ગણુવી જોઇગે, અને તે આપણને ગમ્મત આપનારી થાય એવી પ્રચ્છા 
રાખતા હોઇએ તો તેને માટે આપણે થોડો પણ્‌ પ્રયાસ કરવો જોઇએ. 
ઘર સુખી અને આન'દી કરવાને આપણુ બધા ઘણું કરી 
ગ્રકોએ એમ છે. 
“ મનુષ્ય પ્રાણીને પુષ્કળ સ'પાત્તિ આપી તેમનું 
કેલ્યાશુ કરવું અયવા તેમને સત્તા આપવી અગર 
આશેગ્ય કાયમ રહે તેમ કરવુ' એ આપણુ! હાથમાં 
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નથી; પશુ સામા માણસને જરૂરની ચીજો આપી તને 

આરામ આપવાની શક્તિ શપી બક્ષિસ પ્શ્ચવરે દરેકને 

આપેલો છે; ખૃશામત તથા ખાલી વખાશણુ નહો કરતાં 

ધીરજ રાખી હેત ખતાવી તેમનં કામ કરવાની શડિત 

પણુ આપેલી છે. ”5 

''તામસી સ્વભાવવાળા માણસ બેશક સામા માણસના કર્તા 
પોતાથીજ વધારે શિક્ષા કરે છે. “૨ 

આ પ્રમાણે સામા માણસોને હંમેશાં ચીદીને તથા 

પોતે હમેશાં ચીઢાઈ જઇને, નારાજ થવું એજ આન'દ 

તેને માટે રહે છે. 2 

અને કોઇ વખત પશુ તે ખુશ થતે। નથી તેથી તે કદી સુખી 
પણુ થતો નથી; પગુ આની સાથે બીજઓને પણુ ૬ઃખી કરે તેવાં 
ફેવ્યા તેના તરક્થ્રી થાય છે એમાં શક નથી. આપણી આસપાસ 
આવેલા લેકેોને સુખો કરવાને સાર્‌ કછ મોટા ભોગ આપવે પડતો 
નથી, તેમ ફક્ત સારો ભાવ રાખવો એટલું ખસ નથી; પરતુ કળ- 
વિકળ, અભ્યાસ અને મહાવરાની એમાં જરૂર છે. કોઇ પણુ કામ 
સાર્‌ કે નરસુ' કરવાને સાર્‌ મહાવરો! રાખવો જોઇએ. 


માયાળુ અને દાઝ દાખવનારી રીત રાખવાથી ચમત્કારિક લાશ 
થાય છે. એક જૂની કહેવત એવી છે ઢૅ “ રીતશાત એજ માણસ 
ખનાવે છે,' અને બેશક આ તો ખરૂં છે કે ઘણાં માણુસ પોતાની 
રીતભાતથી સારી સ્થિતિએ પહોંચી શડયા છે, અને ઘણા માશસ 
રીતશાત નહો સમજવાથી પાયમાલ થાય છે. ઈંગ્લન્ડના પ્રાળઇમ 
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શ હેૈત્તી મોર. ૨ હિ'દુસ્તાનીમાં કહેવત છે કે, “ આપકે રોષ આપડુ' 
ખાય, ને આપકી તખ્તા પરડુ' ખાય. ”' શા.ક. 3 પેપ. 
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મિનિસ્ટર (સુખ્ય પ્રધાન) પોતાની કેખિનેટ (પ્રધાનમ'ડળ) નકક 
કરે છે તે વખતે પણુ તે ડાઘા અથવા સારા વડતા અથવા કાખેલ 
અથવા સારી ચાલના માણસે! હોય તેવા” જોઇને પસ'દ કરતા 
નથી પણ આ ગુણની સાથે સારી રીતભાત જેમનામાં હોય તેવા 
અને ખીજાબ। સાથે સારી રીતે હળીમળીને કામ કરી શકે તેવા 
માણસોને પસદ કરે છે. 

કઠોરતા એ ક'ઇ માણુસનું ખળ કહેવાય નહી') એ તે! ઘણી 
વાર નખળાઇ છુપાવવાના પડદા શૃપ છે. 

“કાનકાર્ડ ( એકરાગતા ) અને ડિસકાડ' ( બેસુરપણ' ) એ 
શખ્રા ગાયનના સ્વરમેળ ઉપરથી તેની સાથે સ'બધ ધરાવતા 
મણુવામાં આવે છે. ખરૂં ન્નેતાં એ શખ્દોાનો વધારે ઉંડો અથ છે 
“એટલે અ'તઃકરણાનેો મેળાપ અથવા અશુખનાવ એ અર્થ તેના 
મૂળ ઉપરથી નીકળે છે.” ' 


વળી કહોાપ્નને ચૂક માટે ઠપકો આપવાને હેય તો તેમાં 
માથાના શાવ દર્સાવવા તેમ કરજે; બાળકોને માટે તા આ વાત 
યાનમાં રાખવાની છે; કેમકે “ ખાળકનું નાનકડુ' ઘોડીયું માણુ- 
સના તારારૃપી સ્વર્ગના ઝરતાં વધારે સહેલાઇથી અ'ધકારમય થણ 
જાય છે.?'* એમ કહેવાષ છે કે ર્ચુબત્સ એક ક્ષણુમાં હસતા 
ખાળકને રડાવી શક્તો! હતા. સ'સાર્માં આપણે ખધા આ પ્રમાણે 
ટરી શકોએ એમ છે. એક શખ્દ માત્ર આને માટૅ ખસ છે. દરેક 
પસ'ગે 
“નમ્રતાથી ખોલો ! અ'તઃકરણુના જંડા ડુવામાં 
નાંખેલી આ એક નાની ની વસ્તું છે; આને લીધે જે 
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લાશ, જે આન'દ થાય છે તે તો ભવિષ્યના અન'ત 

કાળમાં જણાશે. 3 

વળી એકલા બોલાવીને ઠપકો આપવો અને જારેરમાં 
વખાણું કરવાં એ નિયમ ઘણુ સારો છે. એકાંતમાં જે કહેૅવાર્મા 
આવે તે વધારે સારા ભાવથી ગ્રડણુ કરવામાં આવશે. દયાની 
હાગણીથી કહેવામાં આવે છે એમ સમજાશે, અને તેની અસર 
ખરેખરી વધારે થશે; તેમ જાહેરમાં વખાથુ કરવાર્મા આવેથી 
ઘણુ' વધારે ઉત્તજન મળે છે અને તે વધારે કિમ્મતી ખદલે! છે 
એેવુ' સમજવામાં આવે છે. 

આ ખધા કરતાં વધારે અગત્યનું ધારગુ એ છે કે સામા 
માણુસને દોષ ખતાવવાનેો હે।ય તે! તેમ કરવાને તમે દિલગીર 
છે! એવો ભાસ યાય તેવી રીતે ગ'ભીરતાથી દોષ ખતાવો; તમા- 
શથ્રી ખને ત્યાં સુધી ગુસ્સે! કૅ પડેલો! ત્રાસ કદી પપ્મુ ખતાવશે 
નહીં. આક*ટાસે પોતાના ઝુલામને કહ્યું હતું કે “ હું ગુસ્સે થયેલે 
નહી' હે।ત તા હું તને શિક્ષા કરત.? જો તમને ગુસ્સો આવી 
મમા હેય તો ક'ઇ પણ બોલતા ધહેલાં તમારે જરા વાર થાલગું 
અને વિચાર કરવો, થેથ્ડ્રુ આતોૌલ્ડના કડવા પ્રમાણું ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ કેળવણીનાં લક્ષરું નીચેનાં છેઃ--“તેની અખૂટ છૂટ, આસ- 
પાસની હકીકતોનો વિચાર, માણુસના સ'બ'ધર્માં દયાની વૃત્તિવાળા 
ન્યાયની સાથે કૃલ્યોનો સખ્ત ન્યાય. ” 

માત સવને ટક સુદતમાં એક સરખા કરશે, મોત પમને 
તળિયે છે એવુ' હમેશાં ધ્યાનમાં રાખજે, અને દરેક માણુસની 
સાથે ચૃહસ્થને છાજે એવી રીતે સહેલાઈશથ્રી વત જે. 


૬ લેન્સફાર્ડ,. * 
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તમાસથી ખને હમા સુધી ગુસ્સા કરીને ( તમારા રા મિત્રથી હ્ટા 
પડશે! નહી', તેમ તેને અભાવ થયો હેય તેવી સ્થિતિમાં તેનાથી 
છૂટા પડશે નહીં. હેસેશાં યાદ રાખજે ઠે છુટા પડયાને ગમે તે 
પ્રસ*ગ કદાચ છેવટને। નિવડશે. 
કેટલાક શખ્દા સૂર્યનાં કિરણુ જેવા છે, ને કેટલાક આંક- 
ડાવાળા તીર જેવા અગર સર્પ દ'શ જેવા હે।ય છે. સખત શખ્દોને 
ઘા આટલો ખધા ઉંડો હોય છે તે! માયાળુ શખ્દો કેટલો ખધે 
આન'દ આપનારા હોવા જોઇએ ? 
જ્યાર્જ હુરખ ટે હ્યું છે કે સારા શખ્દો વાપરવામાં ખરચ 
થોડો થાય છે, અને કિમ્મત ઘણી ગશૂાય છે. '' 2૯ હેમઢૅ 
“ અસ્નુક નિશાન તાક્યા વગર મારેલાં તીર અણુ- 
ધારી જગ્યાએ વાગે છૈ ! અને ગમે તેમ બોલેલા 
ઘણાક ગ્રખ્દો ઘા લાગેલા આંતઃકરણૂને રૂઝવે છે 
અગર તે ઘા વધારે ઊ'ડે। કરે છે. '' 
વળી બોલવાની પણુ હંમેશાં જરૂર જ પડે છે એમ ક'ઈ નથા. 
ખેવુ' કહેવામાં આવે છે કૈ ક્રાઇસ્ટની મઃગણી પીટરે કબૂલ નહીં 
રાખેલી તે વખતે “ ક્રાઈસ્ટ પીટરની સામે ટગર ટગર જોઈ રશ્મા 
ડુતા.' આ ઠપકો આપનારી નજરજ ખસ હતી, કેમકે પીટર 
ગુંરત બહેર ગયે! અને ઘણુંજ રડયો. 
ખેકી નજરથી જેવાથી ૬ઃખદાયક લાગણી થાય છે એ વાત 
૪ેવી ખરી છે તેવીજ રીતે માયાળુ દાંષ્ઠથી ઘણીવાર સામાં માશુ- 
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2૯ “ઘચસેડવિ જિ ૧સ્મિસા !' “ તમે' અને “આપ' એ 
શખ્દોમાં અક્ષર સરખા છે તે જરર પડે ત્યાં “આપ' વાપરવા 
 અડચણુ છે ! 


સાંસારિક જી'ગી. ૧૮૭ 


સનું અ'ત;કરણુ હર્ષથી ઊછળે છે. લાંબી મ્રુદતના વિચોગ પછી 
જે ખરા ભાવના આવકારની આપણે આશા રાખીએ છીએ તેને 
માટે આપણે કેટલા ખધા આતુર હોઇએ છીએ, અને સવારના 
પહોરની સુલાકાત વખતે ગમે તેવે ગમગીની ભરેલા દિવસ હેય 
તોપણ તે માયાભાવવાળા હાસ્યથ્રી આન'દમાં જાય છે. 

ઘણા શરમાળ થશે નહી. તમારો સ્નેહ ખતાવવામાં ખ્હીક 
રાખશો નહીં. ખહારની મમતા ન ખતાવો તો અ'દરની ચાહના 
કઇ ખસ નથી. મમતાવાળા અને નમ્ર, વિચારશીળ અને માયાળુ 
થાખઓ. સામા માખુસતું કામ કરવાથી જે મદદ થાય છે તેના 
કરતાં દાઝ રાખવાથી તેને વધારે મદદ મળે છે. સ્નેક એ પૈસા 
કરતાં પણુ વધારે છે, અને એક માયાળુ શખ્દ કોઇ ખક્ષિસ આપેલી 
વસ્તુના કરતાં વધારે આન'દ આપે છે. 

તમે ચિતઠાર શાથી થયા એવા પ્રશ્ન બેન્જામિન વેસ્ઢને 
પૃછવામાં આવેલે! ત્યારે તેના ઉત્તરમાં તેણે કહેલુ' કે “ મારી 
માતુશ્રીની ખચ્ચીષી “. કોન્ફેયાશયસે કક્યં છે કે “ ઘરની ક્રભ 
ખરોખર ખજાવવામાં આવતી હેય તો હેમ હેવન કરવાને સાફ 
લાંખે દૂર સુધી જવાની ૨1 જરર રહે છે ? '' 

“ મિત્રો એ સ'સારમાં ઘણું કિમતી અને ઘણુંજ સુંદર 
સાહિત્ય છે, ” માટે તેમની પસ'દગી કરવામાં ઘણા સાવધ 
સ્હેજે, જ્યોર્જ હટ કહે છે કે, “ સારાએની સોબત રાખજે, 
એટલે તમે પખુ તેમાંના એક ગણાશે.'' એક સ્પેનિશ ભ્રાષાની 
કહેવત એવી છે કે “ તમે ઠ્ઠોની સાથે રહો છે તે મને જણાવે, 

એટલે તમે હોણુ છે।-કેવા છે-એ હું તમને કહીશ. ” જે માણુસ 


ર્‌ સીસેર, % લ 
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પોતાનો જ' સારો મિત્ર નથી તે બીજનો એવો થાય એવો 
સ'ભવ નથી 
“સારી પસ'દગાથીં કરેલી 1મત્રાચારી, જે એક 

ઉમદા સદગ્ગુ છે, તે આપખણા ખધા આન'દને ખમણા 

કરૈ છે, અને આપણાં ખધાં દઃખ અધોૌઅધં કમી 

કરી નાખે છે. '' 

સીમિવોની પસદગી પણુ ઘણા ડહાપણ થી કરવાની એટલી” 
જરર છે. સોલ્ષોમતના સમયથી મોહક સ્રીએના કાંસામાં સપડાઇને 
અનેક સુર પુરૂષો પાયમાલ થઇ ગયા છે. 

લીલી કહે છે 3 “ મિત્રાચારી એ મનૃષ્યની જ'દગીમાં 
એક રત્ન રૂપ છે, ” અને મિત્ર વગરને| માષ્સ ઘણી દયાને પાત્ર 
છે, કારણુ કે તે ન હોવાના ખાસ ઠારણુમાં ઘણું કરીને તેને 
પોાતાનોજ દોષ હેય છે. 

કેબલ કહે છે તે મમાણે, “ આપણે બધાએ એકલા અને 
અળગા રહેવુ' જોઇએ એવુ ક'ઈઇ જર્રતું હેય નહોંજ. ” બેશક 
કેટલીકવાર એકલા રહેવાની છૂટ હોય તો તે સારે છે, કૅમઠે 
તમારા પાડોશીથી તમે કદી પણુ દૂર થઈ શહે નહોં તો તેને 
માટે તમારા મનમાં જેઇએ તેવુ' હેત આવતું નથી. 

તમને કૂશિયાદ કરવાનું કારણ છે એગું વખતોવખત તમારા 
મનમાં આવશે એમ થશે ભાગે ખને એવે! સ'ભવ છે. આ પ્રમાણે 
થાય તો તમે ધૈયવાન અને વિવેકી થળે. આવે પ્રસગે તમાશા 
મિત્રના વિચારને ધોરણે વિચાર કરજે, કઇ પણુ કામ ઉતાવળા 
થઇને ક્શ્શે નહી', કુદરત તે પ્રમાણે કદી કરતી _ નથી, ન્રૂની કહેવત 


ઘક-.-૦--૧૦-.. ૦૧૦-: તાણ,# મ8૪ %*-૦ ૫૭૦૦. -.- 


૧ રેનહામ. 


સાંસારિક છી'ગી, ૧૮૯ 


પ્રમાણે “ઉતાવળા સ્રા ખાવરા આર પીરા સતા ગ “ભીર. શ “ઉતાવળી 
સાત કરા પાછી કરે.' જેમ વધારે ઉતાવળ કરવામાં આવે તેમ 
આગળ વધવામાં વધારે ઢીલ થાય છે. ગમે તેમ હે! પણુ લડાઇ 
હ્હે।૨વામાં તે। તાવ? કદી કરશે।જ નહી. ફ્રી ફરીને આ ખાખતને 
વિચાર કરવા. વિચાર કરવાને જએેઈબે એટલે! અવકાશ લે।. રાતના 
સુતા પહેલાં કોઇ પણ ખાખતના સ'ખ'ધમાં તમે ગમ તેટલા ગુસ્સે 
થયલા હશે! તોપણુ સવારમાં તે ખાખત તમને જુદાજ રૂપમાં સમજાશે. 
જે તમે કોધને ઘણાજ કાબેલિયતવાળ। અને ઝ્ુદ્દાસર પલ 
તેને હાડોહાડ લાગે તેવો કાગળ લખ્યા હોય તે! બીજા દિવસ 
સુધી તે રહેવા દળે; આમ થવાથી વિચાર કરવા વખત મળવાને 
લીધે આવે કાગળ તેમના તરક્‌ મોકલવાનુંજ તમને મન થશે નહો. 
જેમ ખને તેમ સારામાં સારા માણુસની મિત્રાચારી ઢરજે. 
નઠારા મિત્ર હે।ય તેના કરતાં સમુળગે। મિત્રજ ન હેય તે સાર્‌. 
“ ૬8 માણુસના અને નઠારા માણસના રસ્તામાં 

કેદી આવી પડશે નહીં, તે રસ્તાથી દૂર રહેજો, તે 

રસ્તે જતા નહો; ત્યાં આગળથી પાછા ફેરી જજે; 
હૅમહે કઇ પણુ નઠારૂં કામ કર્યા વગર તેમને ઉથ 
આવતી નથી; અને ક્રોઇને પાયમાલ કરે નહો ત્યાં 

સુધી તેમની ઉંઘ ઉડી ગયલી હોય છે; કારશ તેએ 

૬૪ કામો કરી રોટલો ખાય છે, અને જુલમ શપી- 

દાશ પીએ છે, પરતુ ન્યાયી માણુસોને। રસ્તો ચકચ- 

કતા પ્રકાશના જેવા છે; આને! પ્રકાશ વધેતેજ જાય 

છે અને દિવસના અજવાળા જેવા થઇ ર્હે છે. કિ 


ક &હેવતો હે પ્રાવર્જા સ). 


ઉઠ૦ જી'ગીનો ઉપયોગ. 


પણુ દટટ અને મૂર્ખ માણુસની દોસ્તી કરવી એ જે કે મોટી 
ભૂલ છે, તોપણુ તેવા માણુસને પે।તાના દુશ્મન કરવા એ ખોટું 
છે, કારણ કે તેની સ'ખ્યા થણી મોટી છે. 
લેસ્ે ચુટકા રપે કહ્યું છે કે ' ભેટ નજરાણાથી ગેરહાજર 
માણુસ માટે સ્નેહ વધે છે,' પરતુ ઉપકાર, ધૈર્ય અને ખીજાના 
દુઃખની દાઝ એનાથી વધારે સારી અસર થાય છે, 
તમારી શક્તિ પ્રમાણે જે ક'૪ તમે આપી શહે તે તમારા 
મિત્રો વાજબી રીતે માગી શહે, પરતુ તેમને ઉછીતા રૃપિયા 


આપવાની માગણી ઢરવાને તેમને! હેક નથી. 
રેક્સપમીઅ૨ કહે છે કૅઃ-- 

“નાણાં લેનાર કૅ નાણાં ધીરનાર કરી પણુ થશે 
નહી'; કેમકે ઉછીના પૈસા આપવાથી ઘણી વાર પૈસા 
તેમજ મિત્ર ગુમાવાનું થાય છે, અને ઉછીતા લેવાથી 
કરકસરથી સસાર ચલાવવાનું ખની શક્તું નથી. ” 


વળી સોલોમન કહે છે કૅઃ-- 
“પારકા માષુસ માટે જે જામીન થાય છે તને 
હુમેર્શા ઘણું સાલે છે; પણુ જે જામીન થવાને ધિકારે 
છે તેને ઘણી નિવૃત્તિ રહે છે, ”' 
ચિત્રો તમને ઘશાક સ'ક્ટમાંથી ખચાવશે અને અનેક દુઃખોથી 
૨ કરશે. ઓગસ્ટસને તેની દીકરી જીુલિઆએ શરમમાં નાખેલે! 
ત્ત વખતે તે બોલ્યો હતો કે “ માચ મિત્રો એમ્રિપ્પા અગર 


મીસિનાસ હેયાત હોય તો આ પ્રમાણેની સ્થિતિમાં હું આર્વ 
પડેતે નહો !' 


'/શમાઉમઇ'ર. મનન તાઇ ક બયાન તાન તુમ્ી,  _.......... (નન.૭ ન્વજાતણનય...કગનારકાજ....હ જભા... તર ત૦૦૦૦૦૯-... .. ત. 


1 આપણામાં પણુ કહેબત છે કે ' મીન ત હોઇએ, ધશકા દીજીએ, 





સાંસારિક જ ગી. ૧૯ 


-“આાધ..૪ ક ગુ, 


તળી જેની મે મજે સારી મિત્રાચારી થઇ જય તમની 
દોસ્તી કાયમ રાખજે. 


“જ માણુસે। તારા મિગ્રા છ્ોય, અને જે ખરા 
મિત્ર છે એવી ખાતરી થઈ હેય, તેમને તારા આત્મા 
સમાન ગણુ અને લોખ'ડના પાટાથી ખ'ધાચલ્ા 
જવા રાખ. 7”: 
તમારા મિત્રોને નજીવું સરખુ' પશુ કફ્શિયાદ ઢરવાર્નું કારણુ 
આપશે! નહીં. 

માત તમને અને તેમને છુટા પાડશે, તે।પણ તેમને કેરીથી 
મળવાની આશા રહે છે. તેમની ખોટ આપણને લાગશે તે પૂરી 
ત્તા પડવાની નથી; તેમ છતાં પણુ 

“દર્‌ વર્ષે આપણે મિત્રે ગુમાવતા જપ્રએે છીએ 
તેમ તેમ સ્વર્ગમાં આપણા સહેવાસીઓની સ'ખ્યાને 
વધારો થતે। જાય છે, તેના વિશ્વાસ પડવાથી વિચાર 
કરવા એ પ્રિય લાગે છે. ”૨ 
સ'સારમાં ખધા ડરતાં અગત્યની ખાખત લમની છે. પ્યાર 

એ આખી કુદરતને સુંદર ખનાવે છે અને ઉત્તેજિત કરે છે. તે આ 
પૃશ્વીના કીડાને આકાશી પત'ગીયું ખનાવે છે, વસ'તત્રતુમાં પીછાં- 
ખોને ચિત્રે છે, આગિયાના દીવાને પ્રકાશિત કરે છે, પક્ષીએ।ને 
ગીત ગાવાને ઉશ્હેરે છે, અને કવિને સારાં કવિતા ખનાવવા ઉત્તેજન 
આપે છે, નિર્જીવ કુદરતને પણુ આ મે।હિની લાગી હોય એવુ* 
જણાપ્ર આવે છે, અને જુલો ઘશા। સુંદર રગે! સહિંત ખીલી રહે છે. 
સાઇમોનિર્ડિસ કહે છે કે “ માણુસને સારી શ્રી હોવી એના 
કરતાં વધારે મોર્ઠુ સુખ કઈ નથી, અથવ: કરક રાષ્ના હોવી જના 


------------ક 


1 શેક્સપીઅર. ર્‌ કેબલ. 


ફહ જી'ગીનો ઉપચધોાગ. 


ક “૧/૧ ઇ ૫,૫7૫, : 


કરતાં વધારે ભારે સટ નથી. ” 
“ભર ચોમાસાના દિવસે।માં વરસાદ સતત પડયાજ 
કરે તે અને કજયાખાર સ્રી એ ખે સરખાં છે. ”? 
“એક વિશાળ ઘરમાં કચકચ કરતી જરી સાથે 

રહેવુ' એના કરતાં ઘરના કાતરશિયામાં એક ખૂણામાં 

વસવુ' એ વધારે સાર છે. ”* 

સ્રી કેવી પસ'દ કરવી એના સ'ખ'ધમાં ઘણી ઉપયોગી 
સલાહે આપવાનુ કામ ક'ઈ સહેલુ' નથી. આના સખ'ધમાં હૅટ- 
લાક વિચારો તો ખરેખર એની મેળે સમજય તેવા છે. ઘણી 
નાનો ઉંમરે પરણુવુ* એ સાર' નથી. ખે નાનાં ખાળકને પરણૂ।વવાં 
એ તે! સર્‌ એચ. ટેલરના કહેવા પમાણે “ વટાણાના એક 
છેડને ટેકા માટે ખીજો મૂકયા ખરાખર છે.” ષપૈસાની ખાતર 
પરણૃતા નહી', તેમજ પાસે પૈસા ન હે।ય તેપણ પરણુતા નહી.. 
જે લાહે! પૈસાની ખાતરજ પરણે છે તેબગા “ પોતાની જી'દગીમાં 
પરણુવાનો સ'તોષ અને ડહાપણુવાળુ' સુખ એ બેના કરતાં પસાની 
કિમ્મત વધારે ગણીને, પોતે પણુ પેસા કરતાં એછી કઠિમ્મતના 
--કમી અગત્યના છે એવુ' ખતાવી આપે છે. પરણુવાથી જે પૈસા 
અને જે દઃખ તેમને મળે છે તે ખેને! હિસાખ ઢરૅ છે ત્યારે તૈ 
ખૂષા પૈસા આપીને પોતાની વેચેલી જીદગી પાછી ખરીદ કરે છે 
ત્યારે તે ખધા ખુશી કોય છે. ” 

કાઇ સુંદર, સાદા, આન'દી અને નિશ્ચિત મનવળા માણીશૃપી 
અલ'કોર વધવાથી તમારી ભશમ્ન કરેલી જીદગી તમે પોતે 
એકલા છે! તેવાજ પ્રકારની ગાળી શકશે એવું કદી ધારતા નહીં. 
આ પ્રાણી તમને કોઇ પણ રીતે ભારે પડશે નહીં. તમે એકલા 


 શૃ-ર કહેવતો ( પ્રોવર્બસ.) * 
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રહેવાથી અને | ઘણા વિચાર તથા મહેનતવાળા કામથી થાકી જં 
*ટાળી મયા હે તે વખતે તમારી પાસે હાજર જ ફેોચ, અને 
જયારે તેની જર્‌ર ન હેય તે વખતે હેરાન કરવા ફેરી અમાડી 
આવે નહો, એવું આ પ્રાણી હેય, તેપણ એક'દર જેતાં મનમાં 
ધારણા રાખે તેવી સુખી જીદગી ગાળવાતું એ તે। તર'ગજ સમ- 
જલે; આપણા ભોાગવલાસી જુવાનનયાઓનાં તે સ્વમાંજ જાણવાં.” 

જેરેમી ડેલર કહે છે કે “ધણીની કફેરજનાં લક્ષણુને હેશ્મર 
અનેક નપ્ર સ'સાએ। આપે છે. તારી સનીને તું પિતા અને માતા 
જેવા છે, અને ભાઇ જેવા છે; લગ્નની સ્થિતિ એ નમાયા છે।1૩- 
રાની સ્થિતિ કરતાં સારી નથી એમ ગશૃવાનું ન હેય તો હોસમરતું 
કહેથું ઘણુ ભાગે વાજખી છે; કારશુ કૅ તારી ખાતર જે આને 
પ્રાતાના પિતા અને માતા અને ભાઇને છેડી દેવાની જર્‌ર પડે 
છે, તે કાં તો નખાપા ગરીખ ખાળટ જેવી દઃખી છે, અથવા તો 
તે ખધાનેો અને તેના કરતાં પણુ વધારેને! તારામાં સમાવેશ થવા 
જોઈઇએ--તે ખધાનાં તરફથી મળે તેવાં સુખ તારા તરફથી તેને 
મળવાં જેધએ. ?૨ 

લગ્નના સ'બ'ધમાં તમને જરા પણુ શ'કા જેવું લાગે તે 
પરશુશે જ નહી'. ભષ્ન કરેલી સ્થિતિ કાંતો થણીજ સુખમય છે 
અગર ઘણીજ ૬ુઃખમય છે. 

લસ કરવાં એ મોટી જવાખદારી વ્હોરી લેવા જેવું છે. ષીને 
જોઈનેજ તેના ગુણુ સ'બ'ધી વિચાર ખાંધી દેતા નહી,, તેમ તેના 
ચહેરાથી છેતરાઇ જતા નહી'. ઢેમકે “ હાથ અને આંખ વડે જ 
લગ્નસ'બ'ધ ટરજાને નશી, પણુ સારાસાર વિચાર કેરી તથા અ'૬- 


૨ જેરેમી--મેરેજ રી'ગ ક લગ્તની વી'ઢી ). ૨ મેરેજ રી'ગ. 


૧૦૪ જીંદગીતા ઉપધોગ. 


રના ગુણ અરસપરસ જાણી લન્ન કરવાની જરૂર છે. ?5 

સારી ઓ એ સ'સારના રોજના કામર્મા ધણીને મદદમાર 
થાય એટલુ' જ નહી પણુ તેના માનસિક ઉદ્યોગર્માં પણુ સહામક 
થાય છે. રોક્સપીઅર કહે છે કે, ““નીચ મનના માણસે। પ્યારમાં 
પડે છે ત્યાર પછી તેમની પ્રકૃત્તિમાં જે સ્વાભાવિક પ્રોઢતા હે।મ 
છે તેના કરતાં વધારે મોઢતા તેમનામાં આવે છે.'' અને નીચ મનના 
માશુસે।માં આવી રીતે ડ્રેરક્ર થઇ તેએ સુષરી જાય છે તા 
જેમનામાં ડુદરતેજ પ્રોઢતા મૂકી હે।ચ છે તેમને કેટલો! ખધે ભાશ 
થવાનો સ'ભવ છે ? 

જેરેમી ટેલર કહે છે કે ભગ્નસ'બ'ધ એ તેની સ'સ્થા જેતા 
૪મરી છે, પરસ્પર ખ'ધન જેતાં પવિત્ર છે, ગ્રમભેદ જેતાં શુદ્ધ 
છે; આશય જેતાં તે સ'સ્કારયુક્ત છે, સગા જોતાં પધામિક છે; 
મનુષ્યનાં ભૂદાં જૂદાં મ'ડળેને તે ભાભકારી છે, અને ૪ંશ્વરની 
પવિત્રતાનો ખાધ આપનારો છે. ”_ 

ટર્ઢચુલિયન કહે છે કે, “ જો લમ્થી જેડાયલું કોઇ જે 
સુખી હોય તે! તેમના સુખનું વર્ણુન કરવાને આપણે પૂરતા શખ્દા 
હાથી લાવવા ?......તે જેડુ' એક સાથેજ ઉશ્વરની શકિત કરે 


છે, સાચેજ પૂજા કરે છે, સાથેજ અપવાસ ઢરે છે......સ'કટમાં, 
વિપત્તિમાં, ભે।1જનમાં તેશ। સાથેનાં સાથે રહે છે. ખન્ને કોઇ પણુ 


થાત એક ખીજથી છુપાવતા નથી, એક પણુ ખીજાને બોજારૂપ 


જથૂાતું નથી. આવી (સ્થતિ અને આવા બનાવ ખનતા પંસુ ખ્રિ- 
સ્તિ જુએ છે ત્યારે તે હર્ષ પામે છે. આવાગાને તે પોતાના 


તરફથી શાન્તિના આશીર્વાદ આપે છે, તેમનામાં શાન્તિ આણે 


૨/૭ *૫%- - 3૦૫૪ '૧૪ ૦. 





૩ જેરેમી ટેલર. 
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આવી ઉભે! રહે છે કે પાપપુરૂષ ત્યાંથી પલાયન કેરી જાય છે. ” 

લસમવિધિ વખતે જે પવિત્ર અને સુંદર વચન કહેવામાં આવે 
છે તે શખ્દોમાં કહીએ તે “સારં થાએ કે નરસું થાએ, ગમે 
તેટલી સ'પત્તિ મળા કે ગમે તેવા ગરીખ થાએ, મ'દવાડમાં 
તેમજ તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં, મોતથી છૂટા પડે ત્યાં સુધી હેત 
રાખવા અને સ'ભાળથી રક્ષણ કરવા તમે તમારી સ્રીનો અ'ગી 
ટાર કરો છે. 

સ્ટેન્લી કહે છે કે “ સુખી ભમ એ જ'દગીની નવી શશ- 
આત છે, સુખ અને ઉપયોાગપણાને પ્રારભ કરવાને! વખત છે; 
પાછલા ઢાળમાં જે મૂખૌઇ, ભૂલે અને દોષ થયા હોય તે ખધાં 
હમેશને માટે છેટ પાછળ મૂઠી દેવાને સાર્‌ અને નવી આશા, 
નવી હિમ્મત, અને તાજા ખળથી આપણી આગળ રેખાતા શવિ- 
ષ્ય્માં આગળ પડવાને સાર્‌ એકજ વખત મળતો એવો મોટા 
મસ'ગ છે. સ્વગનું ઉત્તમમાં ઉત્તમ સરખાપણું થરમાં જયાં આવે 
છે, કે જે ઘરમાં ધણી અને ધણીઆખી, મા અને ખાપ, શાપ 
અને ખ્હેન, છોકર અને માંખાપ, એ સઘળાં પોતાને ક્ાવે તેથી 
રીતે બીજાં કોઇ પણુ મનુષ્ય પ્રાણી મદદ કરી શકે નહી' એની, 
દરેકને પોતપોતાના કામમાં આગળ વધવાને સાફે મદદ કરે છે; 
કેમઢે તે કુટખના માણસ સિવાય ખીજા ઢોપ્નને તેવાજ પ્રકારની 
તક મળતી નથીઃ એક ખીભ્નાં લક્ષણ તેમના જેટર્લા બીજું હોઇ 


જાણુતુ' નથી; જેમનાં હાડકાં ચામડાં એકજ છે, જેમનાં સુખ 
અને કોર્તિ વધવાથી આપણે પોતે પણુ વધારે સુખી અને આખ- 


શ્દાર થઇએ છીએ, જેમના ૬ઃખથી આપણે દુઃખી થઇએ છીએ, 
જેમના સ્વાર્થ, નખળાણઈ, સાંસાંશ્કિ મપ'ચને લીધે દુનિયામાં આપણે 
અધમ સ્થિતિએ પજ્ોંચીએ છીએ, જેમની સુદ્ધ વૃત્તિ, ઉમદા ખવાસ 


શહઃ છ'ગીનો ઉપચોાગ. 


અને ખળને લીધે આપણું આપણી ફરજ ખજાવવાની, અને સ્વગ'માં 
પશ્વરની નજીક પહોંચવા જેવી સ્થિતિ પામીએ છીએ; તેમના 


કેલ્યાણુ માટે તેમની કીર્તિ, તેમની પ્રતિછા, અને તેનની ભલમન- 
સાઇના સ'બ'ધમાં કુ્ટુંખનાજ માણુસને જેટલુ' હિત રહૅલુ' લાગે 


છે તેટલુ', ખહારનાને કદી પણુ લાગતુ' નથી. ” 

છેવટ હવે જણાવવાનું કે, છોકરાએ, એ માણસને માથે એક 
માટી જવાખદારી છે, પણુ તે આન'દ આપનારી જવાખદારી છે. 
કૅટલીક વાર તેમને “ આપેલાં' એવી રીતે કહેવામાં આવે ; અને 
અલ્પ વિચારી માખાપે। એવૃ્‌' કહીને છૂટવા માગે છે કે “ ઇશ્વર 
જે ખાનારા મોકલે છે, તે તેમને ખાવાને ખોરાક મોકલશે; '' 
(દાંત આપ્યા છે તે ચાવણું આપશે.) પણ્‌ મેથ્યુ આર્નાલડે કહ્યું 
છે તે ખરાખર છે કે ખાળકોને સારી રીતે મર્યાદસર રાખી શકા 
નહી', તેમને યોગ્ય સુખ અને આરામમાં રાખી શકે નહી', અને 
તૈમની સ્થિતિ અશાશ્રત ન થાય તેમ ઠરી શહઢૅ। નહી', તે આ 
દુનિયામાં નાનાં ખઆાળકે પેદા કરવાનુ' વાજબી કારણ રહેતુ' નથ). 
ખાળકાનુ' જેમનાથી યોગ્ય રીતે પોષણ થઇ શટ એમ ન હેય 
તેમણે ખાળક્રોને જન્મ આપવે।જ વાજખી નથી. 


ખાળ્કઠાને પ્યારની હુંક્માં ઉછરવા દા, તેમના પાતાના ખાળ- 
પણુામાં તેમનાં માખાપનું પૂર્ણ હેત રહ્યું હશે તો સ'સારના ધકષા 
તેગા વધારે સારી રીતે સહન કરી શકશે. 

નાનાં વહાલાં ખચ્ચાંની સુંદર વાતચિતમાં જે અનેક મધુર 
શખ્દો નીકળે છે, તે માણુસના હૈયાને કેટલું મજુક્ષિત કરે છે, તે 
પોતાનાં ખાળહેોને ચાહનાર માણુસજ ખરખર કહો શહે છે, તેમનું 
છેકરવાદપણું, તેમના તેતળા શખ્ટો, જરા જરામાં આવતો રીસ, 
તેમનું નિદષપણું, તેમની ખે।ડો, તેમની ત'ગીએ।, એ ખર્ધાને લીધે 
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તેને સુખ અને હષ થાય છે, અને તેમને જોઇએ તથા તેમના 
સમાગમમાં રહીને તેના મનમાં આન'દને।! ઉદ્ભવ થાય છે. પરતુ 
જે માણુસ પોતાની સ્રીને તથા પોતાનાં ખાળઢાને ચાહતો નથી, 
તે ઘર આગળ સિ'હણુને ખવડાવવું અને અનેક પકારના શોકનો 
માળો સેવવા એના જેવુ' થાય છે; અને ઇશ્રી આશિષથી પણ્‌ તે 
સુખો થઇ શકતે! નથી; આમ થવાથી પોતાની સ્રી પર ફેત 
રાખવાનું માણસને ઇશ્વરની જે આરાઓથી ફેરમાન થચું છે તે 
આરાઓનું ક'૪ પ્રચાજન રહેતુ' નથી, પણુ ફેક્ત હેષં' અને આન” 
દની જરૂરિયાત તથા શક્તિ ખતાવનારી સાદી આરાજળા જેવીજ 
થઇ રહે છે, ?* 


% જેરેમી રેલર્‌. 


ગ્રકેરણુ ૧૩ સુ. 


શનયત આણ... ૭*-તપમમા 
ઉદ્યોગ. 


કોઇ પણુ ચીજ ઢદી પણુ ખગાડવી નહી, અને વિશે 
કેરીને વખત ફટી પણુ ફ્રેકટ ગુમાવવો નહી', “ અજ ? તે એટન 
થખત આવે છે અને તે પાછી આવતી નથી, વખત એ ધપંશ્વરન 
થણીજ અમૂલ્ય ખક્ષિસ છે; અને તે એડ વાર ગુમાવી કૅ ફેર 
કેરી મળનાર નથી. 
“ પ્રશ્વરને પણુ વહી મયલા વખત ઉપર સત્તા 
નથી; હેમઠે જે થવાનું તે થઇ ગયું, અને મને 
પોતાને મારો કલાક-વખત મળ્યે હંતે!. 7 * 
તમારે। વખત હમણાં એવી રીતે ગાળવા નહે કે જેથી હુ? 
પછી તેને માટે તમે તમને પો।તાનેજ હપકેો આપો. “ ઘણે!ન 
મોડો? અને ' એમ ખનંત એવા વિચારોના ઢરતાં વધારે દીલ 
મીરી ઉત્પન્ન ટરે તેવા વિચાર હૅ।ધ નથી. પારકી મિલકતની તમ' 
સુપરત થઇ છે એના જેવો! વખતને ગણુવાને। છે, અને તેથી તેન 
દરેક શિનિટને। તમારે કિસાખ આપવે। પડશે. ઉંધર્મા કસર ઢરે| 
પોરાટર્માં કસર કરે, અને વખતમાં તે! વધારેમાં વધારે કેસર ઢરૈ!. 
નેલ્સને એક વખત ક્યું હતું કે તેણે પોતાની જ'દગીમ 
જે કાર્યસિદ્ધિ કરી છે-- સથધળી કૂતેહં મેળવી છે, તેનું હાર 
એજ શતું ઠે દરેક ઢામ માટે નિમેલા વખત કરતા પા ઢલ! 
વહેલો તે હમેશાં તેયાર થઈ રહેતે, 


% ડાઇડત.. 
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લોર્ટ મેલબોર્ને ક્યું છે કે “ જુવાન માણસે આ શખ્રો 
સિવાય ખીજા કદી સાંશળવા નહીઃ--તમારે તમારી પોતે ચરતી 
કરવાની છે અને ભૃખે મરશે! કે કેમ તેને! સખ્ય આધાર તમારી 
પોતાની મહેનત ઉપર રહેલો છે. 

વળી ઉથઘાગ એ કૂતેહં મેળવવા ( ટાયસિદ્ધિ ) માટે જરૂ- 
રનો છે એેટલુ'જ નહીં, પણુ માશુસના વર્તન-આચાર ઉપર પણુ 
તેની થણી સારી અસર થાય છે. 

જેરેસી ટૅલર કહે છે કે “ કદી પણુ આળસુ થઇ બેશી 
રછેરે। નહીં; પણુ કઇ કઇ પણુ ઉપયોગી ઢામ કાઢીને ખધોા 
લખત ર1૪ દેવાની તજવીજ કરજે; કારણ કે કે।ઇ વખત રેકયલે 
નથી હેતે! અને શરીરને આરામ મળેલ હોય છે (પારે માશ્સનું 
મન અનેક જગ્યાએ ભટકે છે અને તેમાં દુર્વાસના પ્રવેશ કરે છે, 
જેમકે નવરા અને તન્દ્રસ્ત માણુસને લાલચ મળે છે તા શાગ્યેજ 
સોાઢખે રહી ચ્કે છે; પરતુ ખર્ધા કામા પેટી જેમાં શારીરિક 
મહેનત પડે તે કામ ખધાં કરતાં વધારે ઉપયોગી છે અને દુવા 
સનાને દૂર હાંકી કાઢવાર્માં તે ઘણીજ મદદ કરે છે. 

કેબલ્ર કહે છે તે પ્રમાણે “ વખત અને પૃથ્વી એ ખે સ્વગમાં 
અને અન'ત સ્થિતિએ પહોંચાડનારરાં સાધન છે અને આ દુનિયાર્મા 
દરૈક પળનો આપણે જે રતે ઉપયોગ કરીશું તેજ રીતે હવે પેછીની 
દુનિયાર્મા આપણે! વખત ગાળવા પરમેશ્વર આપણને સહાય થશે. 7 

નાડું મોટું કઇ પણ્‌ કામ કરવું, સામા માણસને વધારે સુખી 
અને વધારે સારાં કરવાં, એજ મનુષ્ય માણીથી અ'દ૨ પ્રેરણા 
કરી શહે એવી ઉમદાર્માં ઉમદા ઇચ્છા અને ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહે! 
માડનારી આશા છે. 
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. જવું કહેવાય છે કે પીએડ્દો મેડિસીએ મીકેલ એન્ગેલોને 
બરકતું ખાવલુ' ખનાવવા સાર એક વખત ને।કરીમાં રાપ્યે। હતે 
આથી ફિ'મતી વખતને મૂર્ખાણ ભરેલી રીતે ગુમાવવાર્માં આન્યોા 
હતે. જે સીકેલ એન્ગેલાનો વખત દુનિયાને કિ'મતી હતે, તે 
આપણુ વખત આપણને તેટલેોજ કિમતી છે, અને તેમ છર્તા 
પણુ આપણે તે થણી વાર ખરકેનાં ખાવલાં કરવામાં, અને તેથી 
પશુ વપષારે ખરાખ રીતે એટભે કાદવનાં પૃતળાં ફરવામાં ગુમા- 
બીજે છીએે. 

મો।ટા રોમન તત્વર્ાની અને રાજનીતિરા, સેનેકાએ કહ્યું છે 
હે “વખત થેડો છે એવી આપણે દરેક જણુ કૂરિયાદ કરીએ 
છીએ, અને તેમ છતાં પણુ વખતનુ' શું કરવું, તે આપણે જાણીએ 
છીએ તેના કરતાં આપણને વધારે વખત છે. 8'ઇ પશુ કામ નહી' 
કેરવાર્મા, અથવા કઢ'ઇ પણુ ઉપયોગી કામ નહી' કરવામાં અથવા 
જે કામ આપણે ટરવુ' જોઇએ તે ન કરવામાં આપશી 
આખી જદગી ચાલી જાવ છે. આપણી જ'દગીના દિવસે! થોડા 


છે એવી હમેશાં આપણે ક્ૂરિયાદ કરીએ છીએ, અને તે દિવસ 
કેદી ખૂટવાના નથી એવી રીતતનુ' આપણે વત'ન રાખીએ છીએ. ?” 


વખતને! કરકેસરથો ઉપચોગ કરવાથી--વખતને। સદઉપયોગ 
કરવાથી શું રાં કરી રાકાપ્રછે તે જાણી આપણે અચ'ખે પામીએ 


મોવુ' છે. “ નેહેમીહા ઇરાનના શાહની ખુરશી પાછળ તહેનાતમાં 
ઉભે! રહેતે હતે! તે અરસામાં પણુ પરમેરશ્ચની પ્રાર્થના કરવાને 
લંખત મેળવી શકતે ઠતે।. ”' ર 

“ - શ્રાવુ' છે તે જતાં પણુ, વખતને! જેઇએ તેવો સાશે અને 
ડજે।પશુથી ઉપયે।!ગ કરવાની વ્યવસ્થા રાખીએ તેોપપણુ આપણામાં 
વધારેમાં વધારે નશીખદાર માણુસને ઘણાં કામ કર્યા વગરનાં રાખવાં 


ઉશ્યૉગ. ર્ગડ્ય 
પડે છે, ઘણાં પુસ્તક વાંચ્યા વગરનાં રહેવા દેવાં પડે છ, ઘણાક 
સદર રખાવ જેયા વગર રહેવુ' પડે છે, અને ઘણાક રશોમાં મુસા- 
ફેરી કરી કરવાનું બનાં ₹કતું' નમ. 

સ'સારમાં ક્તેહ અને સુખ મૅળવવાનુ' એક મોટુ , ભમ પણુ 
કહું તો ચાલે કે એકન' મોટુ, સાધન સરલ અને સ'ગીન ઢામ 
કરવાની શક્તિ હોવી એ છે. સિસરો કહેતો કૅ જેની પહેલી 
જર્‌૨ છે તે સાહસ છે, જેની ખીજે દરજજે જરર છે તે સાહસ 
છે. જેની ત્રીજે દરજજે જરર છે તે સાહસ છે. પોતાની શહ્તિને 
વિષે ભરોસે! હોવા એ બેશક ઉપયોગી છે. પરતુ પહેલી આમ- 
હતી જરર છે, બીજી આમહંની જરર છે, અને ત્રીજી આગ્રહની 
જરર છે એમ કહેૅવુ' વધારે ખશે છે. અલખતાં જેમ રમત 
ગમત એ છ'દગીનેો છેત્તુ નથી, તેમ યામ પણ તેવે હેતું નથી; 
એકજ હેતુ સિદ્ધ કરવાને માટે બન્ને સાંધનરૂપ છે. 

શરીરની તન્દરસ્તીને માટે ઢામની જરર છે, તેટલેજ અ'શે 
મનની શાન્તિને માટે પણુ તેની જરૂર છે. આખું અઠવાડિયું કામ 
કરવામાં આવે તેનાથી થાક લાગે તેના કરતાં વધાર થાક પજવણી 
થતી હે।ય તેવા એક દિવસમાં લાગે છે. પજપણીને લીધે આ વણા 
શરીરમાં તદ્ન બેચેની લાગે છે અને પ્રફાત બંગડી જય છે, અને 
કામને લીધે તે”ત'દુરસ્ત અને વ્યવસ્થાસર રહે છે. સ્નાયુને ઠસ- 
રત મળવાથી શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે, અને મગજને કસરત 
મળવાથી મનને શાન્તિ મળે છે. “ માનસિક કાર્ષથી માણુસ 
અ'તઃકરણુનેો આરામ મેળવી શઢે છે. 

“ઝએક છેકરીને એવું ઉપયોગી ટામ સોંપે! કે જેથી તે 
સવારના પહોરમાં ચાલાક રહે અને રાતના થાકી કા વૅ અને 
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તેની સામે તેના મનમાં ખાતરી થાય કે તેના રશી ખ'્ુઓને 
આખા દિવસના તેના કામથી ૪૪ક લાશ થયો છે; આથી તે ! 
ઉત્સાહ આનદ વગરને।_ હશે તે બદલાઈને તેના મનર્મા શાન્તિ 
થશે અને પરેોપટારની ત્રોઢતા આવશે. ?'? 

ક'૪ પશુ કામ કરતા રહે, પછી તમારી મરજીમાં આવે તે 
કામ કરે તેની અડચણુ નથી. પારસમણી શોધવાના અને વતું* 
હાને સોર્સ ખનાવ]ાના પ્રયત્નો પણુ કઇ નિષ્ળ ગયા નથી, 
પરતુ તેનું ૪૪ પણુ સાફ પરિણામ નિપજ્યું છે. 

હો? જોન્સને કહુ છે 8 “ શખ્રો એ પરથ્વીની પુત્રીએ। છે, 
અને ફેત્ય એ સ્વગ'ના પુત્ર છે.” જે કોઈ તમે કરે તે સ'પૂશું 
અને સારી રીતે કરો. તે કામમાં તમાફ મન પૂર્ણ લગાડવું જોસ એ. 
તમારી ખધષી શહ્તિગાને કૅળવા; તમારી શક્તિગાને। રા તો ઉપ- 
મામ કરવો જોબ અગર તે ફોગટ ગુમાવવી જોઈગે. હેઝીકી- 
ખાના સ'બ'ધમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે “ જે જે કામ તેશે 
હાથમા લોધાં હર્તા......... તે તેણે તન ને મન દઇને કીધાં હતાં, 
શને તે રીત રાખવાથી તે સારી સ્થિતિએ પહોંચી શકયો હતો. ”* 

વિશેષ ખુંદ્ધપ્રશાવ સ'બ'ધી વાતે ઢહેવામાં આવે છે 
તેની તપાસ કરીશું તો જણાશે હે તે કઈ નહીં' પણુ અડચણો 
અને સુશ્કેલીની સામે આગહ રાખી ઉથોગ કરવો એજ છે, અને 
આવી ખુૃદ્ધિવાળા હેટલાક વિખ્યાત પુરૂષો પોતેજ કબૂલ મરે છે 
૧3 બુ્દ્ધિંપ્રશાવર્માં ઉઘોગ ક'૪ વિશેષ નથી. જર્ધાજ એસલિયટ 
નામની ભીએે જે નવલકથાએ। લખી છે તે ઈંશ્વરીપ્રેરણાને લીષે 

હખીછે એવો મત કેટલાક માણુસે। દર્શાવે છે તેને તે પોતેજ હંસી 
૧ શશિકન ૨ ડોનિક્લ્સ ( કાળજત્તાન્ત. » 


ઉંઘોગ- ર્બ્કૈ 
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કટે છે. પ્રમુખ વાપ્ટ યેલર્માં છોકરાએની આગળ કહેતા હતા 
8 “ખ્ુદ્રિંપ્રભાવ એ પ્રયાસ કરવાની શક્તિ છે.?' '' * 

ભીખ માગવી એ એકદર જેતાં કામ કરવા કરતાં વધારે 
કેઠેણુ છે, અને આખર સરવાળે તેથી વિશેષ લાશ થતે। નથી. વળી 
દરેક માણસે પોતાની જાતના ખળ ઉપર આધાર રાખવો જોગે. 
કેન્કિલન કહે છે કે “પોતાના ઘુંટણુ ઉપર આધાર રાખનાર 


ખક ગૃહસ્થ કરતાં પોતાના પગ ઉપર આધાર રાખનાર ખેડુવ 
ઉચી પ'ક્તિનો ગણવા યોગ્ય છે. 


કોખેટ પોતાના પ્રખ્યાત અ'મેજી જ્યાકરણુના ગ્ર'થના સ'ખ'- 
ધમાં ખોલતાં જણાવે છે કે, “છ પેન્સ (છ આના) ના રજ 
ખાનગી લશ્કરી સીપાપનું કામ કરતે તે વખતે હું ન્યાકરશુ 
શીખ્યા હતા. મારા ખિછાનાને છેડો એ મારા અભ્યાસની જગ્યા 


હલી; મારા ઝે!ળણી એ મારાં પુસ્તકે! મૂકવાનું કખાટ હતું. મારા 
ખાળા પ૨ પાટિયાનો કકડો રખી તેનો મારી લખવઃની ટેખલં 


તશકે ઉપયોગ ટરતેો હતે; અને આ કામ માટે મારી જ'દગીના 
એક વર્ષ જેટલી મુદતની પણુ જરૃર પડેલી નહી'- રાતના વચન 
વાને સાર્‌ મીણુખત્તી હૅ દિવેલ ખરીદ કરવા મારી પાસે સમૂળમા 
પેસા નહોતા. શિયાળામાં તો સાંજ પડયા પછી ઘરની અ'દર 


ડવચિતજ વાંચવા સાર્‌ અજવાળાનું સાધન મને મળતું, અને આ 
પમ્માણું દેવતાના પ્રકારનો ઉપયોગ પણુ મારો વારો આવતે! «ત્યારે 


કરી શકતો હતે। .........વખતે! વખત શાહી, કલન અથવા 
કાંગળને માટે મારે ફૂાદિષમ ( બેક પેસે) આપવો પડતો તે તો 
કઇ નહોતું એમ પારશે નહી. તે ફાદિગ તે, અરે, મારા મનને 
એક મોટી રકમ જેવા ગણુવાને હતે. હેમણાં ખં તેટલાજ ઉચો. 


₹ ગાતેટ. 


મ્હ જીકગીનો ઉપપોર. 
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છું સ્ત વખતે હતો; મારી શરીરસ' પત્તિ ઘણી સારી હતી અને હુ 
મણી કસરત કરતો હતો. અમારે માટે ખજાર ખરીદ ઢરવાર્મા 
નહો' વપરાતી રકમ માથા દીઠ દર અઠવાડિયે બે પેન્સ માત્ર હતી. 
મને યાદ છે, અને તે યાદ રહેવાનું ખરેખર કારણુ છે, કે એક 
પ્રસગે ખરેખરી જરૂરને ખધે! ખરચ કર્યા ખાદ એક શુક્રવારે 
જેમ તેમ કરી અધી પેની મે' ખચાવી હતી, અને ખીજે દિવસે 
સવારના તેનો “ હેરિ'ગ ' જાતની માછલી ખરોદ કરવાનું મે' પાયું' 
હેતુ', પર'તુ રાતના મે કપડાં કાઢયાં તે વખતે મને એટલી કક- 
ડીને ભૂખ લાગી હતી ઠે મારા જીવમાં જવ નહેતે. આ વખતે 
શે' ગજવામાં હાથ ઘાલ્યો તે! તે અર્ધી પેની તેમાંથી પડી ગયલી 
જણાઇ. આમ થવાથી ચાદર ઓઢીને મારે ભૂખ્યા પડી રહેવું 
પડયું હતુ' અને નાના ખાળટની પેઠે મને રડવુ' આવ્યું. આવા 
મસ'ગામાં. આટલી વિટમ્ખણા છતાં હું મારૂં ઢામ કરવામાં 
મુશ્કેલી દૂર કરી ચડયો; તો આખી દુનિયામાં એવા કોઇ જુવા- 
નિયા છે અગર હશે કે જે પોતાનું કામ નહો' ખજાવવાનું વાજબી 
ઢારણુ આપી સહે ?'' 


કાબેટની પાસે પૈસા નહોતા પરતુ તેનામાં શક્તિ હતી અને 
હિમ્મત હતી. બેકન કહે છે કે, “ ઘણાક માણુસે। પોતાની દોલત 
અને પાતાના બળની ખરી કિમ્મત પીછાની શકતા નથી. પૈસાના 
સ'ખ'ધમાં તેનો ઉપયોગ સમજ્વો જાઇએ તેના કરતાં વધારે સ- 
મજે છે, અને ખળ-શક્તિના ઘણા! કમી સમજે છે. આત્મસહાય 
અને આત્મસ'યમ એ ખેને લીધે, પોતાનાજ ડુડનું પાણી પીવાનું, 
પોતાનીજ મહેનતથી પેદા કરેલે! રોટલો! ખાવાનું, અને પોતાને 
નિર્વાહ ચલાવવા સાર્‌ જ્ઞાન મેળવવાનુ તથા મહેનત કરવાનુ, 


ઉદ્યોગ? . ૨૦9૫ 
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તેમજ પોતાને સાંપેલી ચીજોનો સ'ભાળથી ઉપયોગ કરવાનુ મા- 
ણુસ શીખશે. ” 

પૂર્વના દેશોમાં એક કહેવત ચાલે છે કે, 

“સારી રીતે ય«્ન કરવાથી માણુસની ચઢતી સારી 

થાય છે; કામ ઉડાવનારા સિહના કરતાં કામ કરનારા 

કતરા વધારે સારો છે. ” 

કુદરત માણુસને કહે છે કે, “પેસા મળા કહે ન મળે, પણુ 
મલ્યેક કલાકમાં કામ કર; ૭'ઇ પણુ કામ થાય છે એટલુંજ તારે 
તો જેવું, આખરે તેનો ખદલે તને મળ્યા વગર રણેના૨ નથી. 
તારં ઢામ સુંદર હે ઠે મહેનતનું હે, અનાજ વાવવાનુ' હે કૅ 
સુંદર કાવ્ય લખવાનુ હે।, પણુ જે તે પ્રમાણિકપણાનુ' કામ હેશે 
અને તે તારી જાતને સ'તેાષ આપે એવું થયું હશે તે। તે તારી 
₹ન્દ્રિયાને તેમજ વિચારને બદલો આપશેજ- અનેક વા૨ નિષ્ફળ 
ચયા હોય તો પણુ અડચણુ નથી, કારણુ આખરે જીત મેળવવા- 
કેલેહ પામવાજ-તું સરજ્યો છે. સારી રીતે કરેલા કામને! બદલે 
તે કામ થયું તેમાં જ સમાય છે. ? 

આળસ એ કઇ આશમ નૂ્‌થી. કામના કરતાં તે વધારે થાક 
આણે છે. રોમન લેકોમાં એક કહેવત ષતી ઠે “ તમે કઇ પણુ 
કામ કરતા ન હે તો આરામ ભોગવવો સુશ્હેલ છે. '' 

કામમાં કદી પણુ દોડાદોડ કરતા નહી. કુદરત કટી તેમ 
કરતી નથી. સ્વીટઝલેન્ડને ભોમિયો! પર્વત ઉપર ચઢનાર! જુવાન 
પુરૂષને જે પહેલી સલાહ આપે છે ને જે ફેરી ફરીને તે કહે છે 
તે એ છે કે તમારે ધીમેધીમે પણ સ્થિરતાથી ચાલવું જોઇએ, 
અથવા ઘણીજ ઉતાવળ કરી ચાલવાને તેમજ રસળતા ચાલવાનો _ 


૨, એમર્સન. ૨ “શ્રેશ ચાસ જે'લી લ'બાઇ ” એ મૂળ અર્થ છે 


૨૦૬ જ દગીને ઉષંધોાગ. 
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શહ ક્ર્વા નહીં'. ખેશક વચમાં મ્રાભા-આરામ ક્ષા; જખરા ખળ” 
દોને પણુ તેમ કરવાની જર્‌ર પડે છે, અને 'ફરલ્ાાંગ' ૨ ( માઈ- 
લનો આઠમો ભાગ ) એ ખળદને કામ કરતાં થાક ખાવા દેવાને 
અ'તર દર્શાવે છે. સ'સારમાં પણુ કામ કરવામાં “કદી દોડાદોડ 
કરવી નહી” અને કદી શમાંટામાં કરવાં નહી,” એ વચનમાં ચ- 
હતી થવાને મોટા મર્મ રહેલો છે . એક પર્વ તરકના દેશેમાં 
ચાલતી કહેવતમાં જણાવ્યું છે કૈ “ ૬ર્ઝુથુવાળા માણુસ ઉતાવળે 
થાય છે, પણુ ધીરજ રાખી કામ કરવાથી સુખનાં દ્રાર ઉઘડે છે.” 

થણાક લોકાનુ' ધારવું એમ જણાય છે ઠે દોડાદોડમાં હામ 
કરવાથી તેઓ વખત ખચાવી શહે છે, પણુ આ માટી ભૂલ છે, 
ચપળતાથી કામ કરવું એ સારે છે, પણુ ઉતાવળ કરી કામ 


પતાવી દેવું તેના કરતાં તે કામ સાર્‌ કરવું એ વધારે અગવ્યનું છે. 
વળી કામનાજ સ'બ'ધમાં પણુ જે તે અનિયમિત રીતે, 


આખાંતરે આંતરે અને દાડધામર્માં કરેલું' હોય તો ધામ રહીને 
સ્થિરતાથી અને નિયમિત રીતે, તેમજ દોડધામ અને ધાંધલ 
વગર કયું હોય તેના કરતાં વધારે થકવી નાખે છે અને વધારે 
મજેનત આપે છે. દોડધામને લીધે કામ ખગડે છે એટલુ'જ નહી, 
પણ જ'દગી સુદ્ધાં ખગડે છે. 

'રાડધામ વગર તેમ અટકયા વગર કામ કરો એવું ગીટેનું 
સૂગ ઇંતું. ' 

“કામ કરવામાં દોડાદે!ડ ન કરો, કઇ પત્ર અવ- 

ચારી કામને લીધે મનના વેગને ખમાડશે। નહિ. પૂર્ણું 

વિચાર કરો અને ખરૂ શું છે તે પિછાને!, અને ત્યાર 

પછી કામ કરવામાં આગળ વધે અને તમારી શક્તિ 

કેટલી છે તે ખરેખર સમજે; કામ કરવામાં રાડારાડ 


જ*: 


ઉઘોગ ૧૦૭ 

કરશો નહી', વિચાર વગર કરેલું ઠામ અનેક વષે 
કામ કરવાથી પણુ કદી સુધરતુ' નથી. 

કામ ઢરતાં અટકશે નહી', કારણુ વષેપ વહી જાય 
છે ને જ'દગૌ ચાલી જાય છે: તમારો કાળ આવે 
ત્યાર પહેલાં હિમ્મત રખી ઢામ કરે. કાળને જીતવા 
સાર્‌ કઇ પણુ મહાન કામ, ક'ઈ પણુ પ્રાઢ કામ 
તમારી પાછળ મૂકી જાએ. આ ખધા ખહારના દેખાવ 
નાશ પામશે તેવે વખતે હંમેશાં યાદગીરી રહે તેવાં 


કામ-તમો હેયાત રહે। તેવાં કામ કરવાં એ સ્તુત્ય 
કામ છે. 7” * 
આટલા માટે સખત મહેનત લઇ કામ કરે; પણુ દોડાદોડીથી 


કામ કરશે નહી, ધાંધલ કરશે। નહો' અને ચિતાતુર રહેશે। નહી”* 

મી* ફ્રાન્સિસ ગાલ્ટન કહે છે કે, “ સ'સારની મુસાફરીમાં 
આગળ વધવાને તમે ઉમ'ગ રાખે! અને તેને છેડે પહોંચવાનો આતુ૨- 
તાથી વિચા2 કરો નહો. સુધારાની [સ્થાતેએ પાછા પહોંચવાનો 
વિચાર કરવો એ વધારે સાફ છે, પરતુ સ'ખ્ટનો છેડે! આવે 
અને વિપત્તિમાંથી આશ્રય મળે તેમ ધારીને તેની આરા રાખશે 
નહીં. આ પ્રમાણે થોડી ખાખતમાં સાહસ વ્હેરરી લેવાથી તમને 
મત્યક્ષ જણાશે નહોં એવી રીતે તમે આગળ વધ્યા જશે અને 
નવા નવા માણસોના સ'બ'ધમાં આવશે, તથા જેમ જેમ તમાર! 
ચઢતી થતી જશે તેમ તેમ દેરાની અનેઠ પ્રકારની શક્તિને ખ્યાલ 
તમને આવશે. આ પ્રમાણે મેળવેલો અનુશવ જે કદાચ તમે એક- 
દમ પાછા પડશે! અગર તમારા પર આક્ત આવી પડશે તે તે 
સમચે ઘણે! ઉપયોગી થઇ પડશે, વળી આ પમાણે થાડાક માસ 


2 ઝગ -*-નાજનઉ૯૦ન- નનામી”. ૮૦-૩-૫૦૦૦ જવનસ.. “કન... ક૦૦૪--૭ તય .ક-.-૧- ૨૩ 


૪ ગીઢે 


ફ્૦્૮ જ'ગીનાો ઉપચધોામ. 


વિત્યા ખાદ તમે જે લાંબી મુસાફરી કરી હશે તેનો વિચાર કરશે 
તો તમે અચ'બો પામશે।. કેમકે સરાસરી તમે દરરે! જ કેક્ત ત્રણ 
માઇલ સુસાક્‌રી કરશે! તો વર્ષ આખરે તમે એક હજાર માણલ 
આગળ ગયા હશે! અને એ વધારો ઘણે।જ કહી શકાય. સસલા 
અને કાચખાની વાત વિશાળ અને અજાણ્યા પ્રદેશમાં સુસાક્રી 
કરનારાને મ!ટે ખાસ કરીને જોડી કાલી હોય એમ લાગે છે. ” 

સવારમાં વહેલા ઉઠો, તમારા સ્નાયુ અને મગજને જરૂર 
પૂરતી કસરત તેમજ આરામ આપે, ખોરાકમાં મિતાહારી રહે, 


ચોગ્ય વખત સુધી ઉંઘવાનું રાખા, અને ગભરાટ કે ચિતા ન રાખો; 
આ પ્રમાણે થશે તે ખાતરી રાખજે ડે તમારા કામથી તમને 


કઇ પણ ઇજા થવાની નથી. પજવણી તશ્રા ઉદ્દેગ, અધીરાઇ 
તથા ચિંતા, એને લીધે તમે તમારાં કામને! ઝટ નિકાલ કરો શકશે 
નહી, અને તેથી આખરે તમારે। અ'ત પણુ આવે, અથવા તેમ ન થાય 
તાપશુ તમે કોઇ રોગના ભોગ થઉ૪ પડશે ખરા; પરતુ આનદ 
શૃત્તિથી અને શાંત મનથી તમે સ'સારવ્યવહાર ચલાવશે! તે! કેસ- 
રત અને તાજ હવાથી જે પ્રમાણે રારોરને કાયદો થાય છે, તે 
પમાણે માનસિક પ્રયાસ અને સ્વત'ત્ર વિચારથી તમારા મનને 
ફાયદો થશે. આ બેને લીધે તમાફે આયૃષ્ય કું થશે નહી પણુ 
લાંખું થશે. 

આમરહં એ રાજનીતિગ્ન પુરૂષનું મમજ છે, શુરવીરની તર- 
વાર છે, શોધ કરવાને મર્મ છે, વિદ્રાનનું તાવીજ છે. '* આ 


પણાં માયાળુ રાણીસાહેબ પ્રતિહાસમાં આવેલા ખધા શહેનશાહે।માં 
ઘણાંજ ચઢિયાતાં હતાં એનુ' કારણ શું ? ખેશક તેમનામાં વિવેક" 


ખૃદ્ધિ તથા કળથી કામ કરવાની બૃદ્ધિ થણીજ સારી હંતી, પણુ 


* ૧ (ભતત. ક. --રસનમ-ઇળમરા- કમ"ન-મ"૪ ડવા, ક. 


ક સેવન્પોટ એડમવું 7 પેન શિતિગ એન્ડ હાઈ થિનિગ. 





' ઉદ્યોગ# ૨૦૬ 
મણૅનત કરવામાં તે કદી પણુ પછાત પડર્યાં નથી. તે કેવી રીતે 
કાંમ કરતાં હતાં તેના એક દાખલો “ મીસીસ જેમિસનના મેમાર્સ ? 
નામના ગ્ર*થર્માં લોડ શોાન્ટીગલ આગળ તેમના બોલેલા વચનને 
ઉતારે કરેલો! છે તેમાંથી મળી આવે છે. “ સરકારી કામના સ- 
ખ'ધમાં મારે આપને તઢલીકૂ આપવી પડે છે માટે દિલગીર ખું ' 
એવુ' લોર્ડ માન્ટીગલે જણાવ્યું ત્યારે તેના ઉત્તરમાં રાણીસાહેખે 
કક્યું કે, “ મારા આગળ ” તકલીક્‌ ' શખ્દ કરી ઉચ્ચારશે। નહો'. 
અગૃક કામ ડેવી રીતે કરવાનુ છે, અને તે તે વાજખી રાહે કૅમ 
કરવાનુ' છે તેટલુ' ફેક્ત મને તમે જણાવા એટલે મારાથી થળ 
શકે એવું હશે તે! હું કરીશ. ” 

આટલા માટે સ'સારમાં તમારી ગમે તેવી ફ્રજ હેય કે 
જોઇએ તે કામ તમારે કરવાનુ હોય તો તે જેમ સાશે થાય તેમ 
કરવાને તમે યદ્ન કરજે. 

ડ્યુક આઓશ્‌ વેલિ'ગ્ટતે જે જે જત મેળવી હતી તે ખધી તે 
પોતે મોટો સરદાર હોવાને લીધે તેમજ કામ કરનારે તે સારા 
હતા તેને લીષે મેળવી હતી. પોતાના લશ્કરને માટે જરૂરના સથળા 
સામાનની તેમજ સોઈખાનાને લગતી સથળી વિગતે જાથુવામાં 
તથા નકો કરવામાં તે ઘણું જ લક્ષ આપતો હેતે. તેના ઘોડા 
ખને ઘાસચારો પ્રુષ્કળ મળતે। હતે, તેના લશ્કરના સિપાઇએ ને 
ગરમ કપડાં, ટકાક બુટ, તથા સારો ખારક, એ પૂરતી રીતે 
મળતાં હતાં. 

સોલોમન કહે છે કે “ પોતાના કામમાં ઉથોગી છેય એવો 
માશુસ તારા જોવામાં આવે છે? આવો માણસ હશે તો ભે 
રાજા પાસે જઇને ઉભો રહેરે.” સેન્ટ પાલ કકે છે “હે 


૨૨૦ છું'ગીનો ઉપધેોમ. 
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આપણે કામમાં સુસ્ત રહેવુ' નહીં, પણ ઉત્સુક રહો પરમેશ્રરને 
ચાદ ફર્યા કરવા જેઇએ, ” 

ઉઘોાગને। ખંદલે! મળ્યા વગર રહેતે।જ નથી, તે ખદલે। એની 
મેળેજ મળે છે. હિંદ્સ્તાન જવાને પશ્ચિમદિશા તરફનો રસ્તે! શોધતાં 
શોધતાં કોલમ્બસે અમેરિકા શોધી કાલયે! હતે; અને ગીર કહે 
છે તેમ સોલ પોતાના ખાપનાં ગધેડાં શોધવા નીકળ્યા હતે! તેવામાં 
એને રાજય મળ્યું હતું. 

દ્રેન્ડિલને કકું છે કે “ તમારે જે કામ કરવું જોઇએ તે 
કેરેવાનો નિથય કરો, અને જે કામ કરવાને! તસે નિશ્ચય કરે। તે 
કેચો વગર રહેવું નહો. '” 

કૅટલીક વાર એમ ધારવામાં આવે છે ક કામની જગ્યા 
વિરેષ બુદ્ધિ લઈ રહે છે. ( મહેનત કરવાથી જે કામ યાય તે 
બુદ્ધિવાળા માણસજ સહજ કરી નાખે છે એમ કૅટલાકનું ધારવું 
છે.. ) કોલેજમાં દાખલ થયેલા વિઘાર્થીએ પૈકી કેટલાક વિષે 
આપણે સાંભળ્યું' છે કે તેમણે શરૂઆતનાં વર્ષ આળસમાં ગાળ્યાં 
હતાં, અને પછી થોડીક ગ્ુદત માંથે ભીના ટૃવાલ ખાંધી ધણી સખત 
મહેનત કરી હતી, અને આમ કરવાથી તેમણે ઉપલે ન'બર પસાર 
થપ સારી પદવી મેળવી હતી. આમ થયું છે ખરૂં પશુ ખાતરીથી 


માનજે કે શીના ટુવાલના ખદલામાં પાછળથી તેમને ઘણુ ભોગ- 
વવું પડયું હતું પણુ આવી રીતે કરવામાં પણ્‌ તેમને મહેનત તે 
કરવી પડી પતી. શાળાઓમાં રહેલી નાંધ ઉપરથી અનુમાન 
કરીએ તો એવું જણાય છે કે હોશિયારીના કરતાં ઉદ્ાગને લીધે 
થશાક મહાન પુર્ષાં પોતાની જીદગીમાં ફતેહ મેળવી શક્યા હતા. 
વેલિ'ગ્ટન અને નેપાલિઅન, કલાઇવ) રસુકોટ અને શેફ્ડિન બ 
ખષા નિશાળમાં મ'૬ બુદ્ધિવાળા છોકરા હતા એવું કહેવાય છે; 


ઉધોગ. ૨૨૨ 
ખેશક કેટલાક માણુસો।માં બીજાબા કરતાં વિશેષ ખુદ્ધિપ્રભાવ 
ઘ્શ્વરે ખક્ષેલે હે।ય છે. પરતુ દુનિયામાં ખે માણુસ એકી વખતે 
શરૂઆત કરે એમ લો; એક ઘણીજ ચમત્કારિક શક્તિવાળોા હૅ।ય 
પણુ પ્રમાદી, આળસુ અને વૈભવ ભોગવનાર હોય, અને બીજો 
મમાલુમાં ઠ'ક, ઉઘ્યાગી, કાળજવાળો અને ઉચી નીતિવાળા હેય; 
આ ખેમાંથી ખીજો માણુસ પોતાના ખુદ્ધિશાળી સ્પર્ધા કરનારાથી 
વખત જતા આગળ વધી જશે. વિશેષ બુદ્ધિ વગર થયલે પ્રયાસ આ- 
ખર સરવાળે પ્રયાસ ન ટરૈ તેવી વિશેષ ખૃદ્ધિના કરતાં ઘણું કામ કરી 
શકશે. જીદગીમાં ગમે તેવી વિશેષ અનુષ્ળતા હોય, ગમે તેવી 
હોશિયારી હોય, ગમે તેવા પૈસાદાર મિત્રો હેય કે સમથ સ'ખ- 
ધીએો હેય, પણુ ઉઘોગ અને ઉચુ' વર્તન ન હેય તો તે ખધા 
નકામાં છે. 
લિ'કનના બિશપ મ્રોસેટેસ્ટે; જ એક મોટા રાજનીતિજ્ઞ 
પુરૂષ હતો, તેને એક આળસુ ભાઇ હેતે! તે ભાઇએ એક વાર 
તેની પાસે આવી પોતાને મોટો માણુસ ખનાવવા ક્યું. બિશપે 
આના ઉત્તરમાં કહ્યું 8, “ ભાઇ, જે તારૂં હળ ભાચ્યું હોય, તો 
તે સમું કરાવા હું પૈસા આપીશ; અગર તારે! ખળદ મરી જશે તો 
હું તને નવા ખરીદ કેરી આપીશ; પણુ હું તને માટો મ ણુસ ખનાવી 
ગકુ' એમ નશ્રી. મ' તને હળ ખેડનારા તરીકે જેયો છે, અને હળ 
ખએેડનાર તરીકે તને રહેવા દેવો પડશે એમ મને ધાસ્તી રહે છે. ” 
મઞિલ્કન કવિ ઘણે।જ બુદ્ધિશાળી માણુસ હતે! એટલુંજ નહીં, 
પણુ તે અથાગ પરિશ્રમ કરનારો હતે।. પોતાની ટેવ હેવી હતી 
તેનુ વર્ણન તે નીચે પ્રમાણે કરે છેઃ “ શિયાળામાં પોતાને પ'ધો 
રર કરવા અગર ઈશ્વરની ભક્તિ કરવાને માટે હોઇ પશુ જાતના 
થટ માણસને જગાડવા સાર્‌ વાગતા ત્યાર પહેલાં ઘણીવાર છું 


જાગતો છત્તા, અને ઉનાળામાં સવારના પહે।રમાં પક્ષીએ માણુ- 
સને પહેલાં જાગૃત કરતાં તે વખતે અગર ત્યાર પછી તુરતજ 
હુ જાગતો હતે, અને સારા ગ'થકારોના ગંથે વાંચતો તે! મારે લક્ષ 
તેમાં ચોંટે અગર યાદદાસ્ત શક્તિ ખરાખર તાજી થાય ત્યાં સુધી 
ખીજાની પાસે વ'ચાવતે।; ત્યાર પછી શરીરની ત'દરસ્તી તથા 
ટાંઠિન્ય જાળવીને સારી રીતે અને ઉઠ્યાસ વૃત્તિથી પરિશ્રમ કરી 
આનદ સાથે માનસિક પ્રયાસ કરતે।, અને પર્મની આરા પ્રમાણે 


વત્‌'ન થાય તેવો પ્રયાસ કરતો, તેમજ આપણા દેશની સ્વત'ત્રતા 
માટેનાં જરૂરનાં કાર્યો કરતે।. ” 


તમારે પોતાનુ' કામ એ ઉત્સાહ વગરનુ' કત વ્ય છે એવુ' 
કેદી ગશુશે નહી'. તમે પધારશે તો તેજ કાંમને તમે 
મને[૨“જક કરી શકશે!. તમારા ઢામમાં તમારં ચિત્ત પૂર્ણું રીતે 
લગાડો, તેના અર્થનુ' અધ્યયન કરો, તેના સખ ધનાં કારણ્‌। તથા 
પૂર્ણ ₹્તતિહાસ શોધી કાઢો, તેના આસપાસને। સ'ખ'ધ શે। છે તેનું 
મનન ઢરો, આ કામથી કેટલાં માશસે।ને લાભ થશે તેને વિચાર 


કરો. આ પ્રમાણુ થશે તા આપણાં કત'્યો પેકી એક પણુ એવું 
ભાગ્યેજ નીકળશે કૅ જે કરવામાં આપણને ઉત્સાહ-આન'દ નહ 


ભાગે. તમારા કામ માંટે તમને ધીમે ધીમે પ્રીત થશેજ, અને 
આન'દથી તે તમે કરશે! તે! તે સહેલાઇથી કરી શકશે।. શરૂઆ - 
તમાં જે તમને અ અશકય લાગે, થોડીક વાર તે તમને જ્હેતરા 
જેવું' લાગે, તોપણુ તે તમારી ઉચ્છા મુજખ કદાચ થશે; તમારા 
વતનને કોવત આપવાને સાર્‌ તે પર્વત ઉપરના પવનની માક્‌ક 
ભાભકારી થશે. 

ઉંઘવામાં કેટલે વખત ગાળવેો એ એફ મોટા સવાલ છે. 
આ ખાખત ફુદરત% નકો કરે ગે વધારે સારે છે. કેટલાક માણસોને 


ઉધ્યોગ, ૨૧૩ 
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ખીજાએ કરતાં ઘણી વધારે ઉંઘની જર નાટ છ. કુદરતને જેટલા 
વખતની જરૂ૨ હૅ।ય તેમાંથી કમી કરી શકાય એવુ' મને લાગતું 
નથી. તેમજ વળી ખરેખરી ઉ'ઘમાં જે વખત ગાળેલા હેય તે 
વૃખત ગુમાબ્યા જેવો કહી શકાય નહી'. નિદ્રાએ મજજત'તુની 
શક્તિને પાછી તાજી કરનારી અદ્ભુત વસ્તુ છે. શહેરમાં રહેનારા 
માણુસોને ઢદ્ટી પશુ તે પૂણુ અ'શે મળતી નથી. 
મ સર્‌ ૪.* હૅૉકે પેો!તાના દિવસના ભાગ નીચે પરમાણું પાડયા 
[:-- 
“કઉ"થમાં છ કલાક કાઢવા, કાયદાના અપ્યયનમાં 

છ ટલાક ગાળવા, પ્રાર્થના ફરવામાં ચાર કલાક 

ગાળવા અને ખાકી ૨હ્યા તે કુદરતને અનુષ્ટદળ પડે 

તેમ ગાળવું. '' 


સર્‌ વિલ્યમ જોન્સ આમાં સુધરે કરી નીચે મુજખ ભ્રામ 
પાડયા હતાઃ-- 


જ કાયદામાં છ કલાક ગાળવા, દુઃખ શાન્ત કરનારી 

નિ'દ્રામાં સાત કલાક ગાળવા, દશ કલાક દનિયાદા- 

રીનાં કામમાં રોકવા, અને સઘળો વખત પરમેશ્ચરને 

અર્પણુ કરવો. ” 

મને પોતાને ( મૂળ ગ્રથકારતે ) ૭ ઠે સાત કલાક ખસ થતા 
નથી. ઉ'ઘ પૂરી ન થવાથી સુસ્તી થઇ પાછા પડગું ન પડે પણ 
તાજ થયા હે।ઇએ ત્યાં સુધી આપણે ઉઘવુ' જોઇએ. 

શોકના સમયમાં આપણા વિચાર ખીજ ખાખતોમાં રોકાયલા 
રાખે એવા પ્રકારનો ક'ઈ પણુ ઉઘમ કરવાથી આપણુને થણીવાર્‌ 
ખહુ સુખ લાગે છે. “ ૪૪ પણુ કામ ઢરવુ, હોઇ પણુ ખાખત 
ઉપર પ્રીતિ મખવી, ઠે!ઇ પણુ ખાખતની આશા રાખવી, એમાં 


૨૧૪ છંદગીનો ઉપયોગ. 
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જ'દગીયું સુખ સમાયલુ' છે. ૧ ખરેખર આપણામાંના ઘણાખરા 
કુરસદના વખતમાં ખાટી ધાસ્તી અને નિરર્થક શિતા મનમાં લાવીને 
દુઃખ પામીએ છીએ. હમેશાં ક'ઈ પણુ કામમાં લાગેલા રહેજે. 
“આમ થવાથી, શે।કથી જે સ્વસ્યતા મળી શકતી 

નથી તે કામ અને વિચાર, એનાથી તું મેળવી રાકશે. ”* 

વૃદ્ધ લિલિ કહે છે કે, “ સુગર માણુસને દરેક સ્થળ એ 
રશ જેવુ' છે, અને સ્વસ્થ તથા શાન્ત મતને સથળા ભામ એ 
મહેલ જેવા છે. ણં 

વળી કુદરતને અનુસરીને કામ કરજો, તેની વિરૂદ્ધ કામ 
કરવા યત્ન કરશે નહિ. તમારાથી ખને ત્યાં સુધી વહેળાના પ્રવા- 
હની સામે હલ્લેશાં મારશે નહિ, પરતુ તમારે તેમ કરવાની જ૨૨ 
પડે, તો બેશક તેમ ઢરવુ'જ. તેવે પ્રસંગે તો તમ પાછા હટતા 
નહિ પણુ કુદરતને પોતાની ₹ચછા મુજબ કામ કરવા ૬૪શું તા 
સ'ધારણ રીતે તે આપણુને લાભ થાય એવી રીતે કામ કરશે. 

“કેમકે કુદરતની હદની ખહાર રહેલી છે તેમજ ડુદરતના 
સ'ખ'ધમાં પણુ છે. જે એક પ્રાફેતિક નિયમને તે।ડે છે તેને માથે 
ખધા નિયમ તેોડયાને। દોષ આવે છે. આખી ચંછિ જાણે આ 
પ્રમાણે વત'નારાની સામે ઉઠે છે અને આખી કુદરત, તેની અગ- 
શિત અને અદશ્ય શક્તિએ સાથે તેના ઉપર તેમજ તેની પછી 
તેનાં છોકરાંબએ7ા ઉપર, ડયારે અને કઇ જગ્યાએ તે પણુ તે જાશે 
નહી* એવી રીતે, વેર લેવાને તેયાર થઇ જાય છે. આથી ઉ- 
લટી રીતે, જે માણુસ ખરા તનમનથી ડુંદરતના નિયમ પાળે છે, 
ૈની ખધી વસ્તુએ। પે પાતાના કલ્યાણ માટે એકઠી મળીને શમ 
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૧. ડા ચાછીરું, ર. સ્ટજ્”ગ. 


ઉદ્યોગ શ્યૃપ 


કરતી માલમ પડે છે. મફૃતિક સૃદિ તેને અનુફેળ થાય છે. પોતાના 
માથા ઉપર આવેલા સૂર્યની અને પગ તળે આવેલી પૂળની તેને 
મદદ મળે છે ને તે જાણે તેના મિત્ર થાય છે; કેમકે તે માણુસ, 
સૂર્ય અને ધૂળ અને સથળી વસ્તુએ। જેણે સરજાવી છે, અને 
જેણે તોડી શકાય નહો' એવા નિયમ તેમને માટે ખાંધી આપ્યા 
છે, એ સર્વ શક્તિમાન પરમેશ્રરની ઇચ્છા અને મન જેપને તેની 
આરા પ્રમાણે ચાભે છે. ' * 
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સ દપ્રયસ્મી. 


પ્રકેરણુ ૧૪ સું. 
એદ્ધાઃ 

( આ મઢકરણુના સ'બ'ધમાં જણાવવું' જેઇએ કૅ એમાં આપેલા 
વિચાર આપણા શાત્ત વિચારથી જૂદાજ છે. તે કેવળ વ્યાવહારિક 
શ્રન્ધાવાળા વિચાર છે, પણુ પારમાધિક માટે નહો' ). 

લોકોની સ્થિતિ સ'બ'ધીના ગ્ર'થે।માં એવુ' જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે દુનિયાની કુલ ૧,૫૦,૦૦,૦૦૦૦૦ વસ્તી પૈકી, ૪૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ 
અહ્ધ પ્મના છે, ૩૫,૦૦,૦૦,૦૦૦ ખ્રિસ્તિ છે, ૨૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ 
હિ'દુ છે, અને ૧૫,૦૦,૦૦,૦૦૦ સ્ુસલમાન છેઃ પણુ આના જે 
ડે સેહડન છેક ઉલટા વિચાર પર જાય છે, છતાં તેનું નીચેનું 
કેહેલુ' બેરાક ઘણુ ભાગે મળતું આવે છે “ સમાધાનીની ખાતર 
લોકો! ક્છે છે કે અમારા ખધાનો ધર્મં એકજ છે; પર'તુ જે આ 
ખાખતની ખરેખર તપાસ કરીશું તો એવુ' માલમ પડશે કૅ કોઇ 
પણુ જગ્યાએ ખધી ખાખતમાં એક વિચારના થાય તેવી રીતના 
એકજ પરમ પાળનારા હોય એવા ત્રણ માણુસ પણુ મળવા રુલ ભ 
છે.” આ પ્રમાણે હોય તેમા કાંઈ આશ્ચર્ય પામવાનું નથી, કારણુ 
હે આ આપણી પૉતાની દુનિયા સ'બ'ષો આપણે ખરં જેતાં ઘણું 
થોડું જાણીએ છીએ, ત્યારે ખીજ દાનયા સ'બ'ધી આપણુને વધારે 
સારે સાન હોય તેની આશા રાખી શકાય નહિ. 

કેનન લિડન કહે છે કે, “જે ચમત્કારિક દનિયામાં આપણે 
હાલની જીદગી ગાળીએ છીએ, તેમાં શ્રદ્ધાની ઉચ્ચતર દુનિયા 
આપણી દછિમાં ખુલ્લો હે કે ન હો, તોપણુ તે અનેક પ૯ રહ- 
સ્યોના ફ્ેવલ જેવી છે. આવતી કાલે પાછલે પહેરે તમે કર્દાચ્‌ 


શ્રદ્ધ ૨૧૭ 
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એતરોમાં ફરવા નીકળી પડશે, અને ત્યાં આગળ 1 પ્ધર ઉપર ઉગેલા 
છોડવા ઉપર ખીલતી કળીએ। અગર નવું પહેલવહેલું જુટતું પાંદડું, 
તમારી દછિએ પડશે તે ઉપરથી તમને ચાદ આવશે કે વસ'તત્રાતુ 
ખેઠી છે અને પ્રતિવર્ષની માકક તે પાતાતું સોન્દર્ચ તમારા આગળ 
દર્શાવવાને તત્પર ખતી છે. અહ!।'આં એક શક્તિ કે જે તમે જોઈ 
શકતા નથી, જેને! સ્પર્શ કરી શકતા નથી, જેતું વર્ણન કરી શકતા 
નથી, જેનુ' માપ કરી શકતા નથી, કે જેને સ્પટ સમજ 
શકતા નથી, તેવી ગૂઢ શક્તિતા અસ્તિત્વ અને ચલનવલનની 
સાખિતીઓનાં ચિન્હો તમારી આસપાસ ખધી જગ્યાએ નજરે 
પડે છે. તમારા માથા ઉપ? આવેલી દરેક શાખામાં અને તમાશા 
પગતળે આવેલા ઘાસના પ્રત્યેક પાતરામાં આ રણેૅલી છે; પણુ 


તે અવઃચક છે, ધ્વનિરહિંત છે તે, અદશ્ય છે, તેમ છતાં પણ 
મકાશિત છે. ” 


શ'કા એ ખરેખર તત્વગ્ઞાનને પાયે! છે. આપણે રહષસ્ય- 
મર્મથી ભરેલી ૬નિયામાં રહ્યા છીએ, અને એક સાદામાં સાદા 
ફલની કૅ નાનામાં નાના જ'તુની ખધી હકીકત સરજાવી શકતા 


નથી તે। અન'તતા પૂર્ણ રીતે સમજવાની આપણે આશા કેવી 
રીતે રાખી શકોએ ? 


જેન સ્ટુઅર્ટ મીલ કહે છે કે “ મનુષ્ય પ્રાણીનું જીવન 
રહસ્યથી ઘેરાયેછુ' છે; આપણા અનુભવને હુંકા ને નાને પ્રદેશ 
અપાર સાગરની વચ્ચે આવેલા એક નાના ટાપુના જેવો છે, કૅ 
જે સાગરના વિશાળપણાને લીધે તથા દુગમ્યપણાને લીધે એકદમ 
આપણી લાગણીઓ સડક થઇ જાય છે અને આપણી કલ્પનાશક્તિ 
ઉત્તજિત થાય છે. અને આ મર્મ'માં ઉમેરો કરવાની ખાતર આ 
પણી આ પૃથ્વી ઉપરની હયાતીનો પરેશ અન'ત અવકાશમાં એક 


૨૮ છીંદગીનો ઉપયોગ. 
ટજ _એટલુ'જ નહી, પણુ અન'ત વખતમાં ષણૂ શક યપુ 


પર'તુ ' જ્ાનપણાની સ્થિતિમાં રહેવુ' અને આપણે છેવટનો 
મત ખાંધવોા નહી એવી રીતે રહેવાની આપણુને હથેચાં જરૂર 
પડતી જણાય, તોપણ તે કારશૃને લીધે આપણે આશા છેડી દે- 
વાની જરૂર નથી. 

ઘણીક ખાખત એવી છે કે જે આપણે સમજીએ છીએ પણુ 
સમજાવી શકતા નથી. આવી ખાખતેો નિગમશાસ્રનેજ લગતી નથો. 
સેન્ટ બગસ્ટીને કહ્યું છે કે, “ વખત એ રાં છે એવું મને તમે 
પૂછશો તો હું તે તમને સમજાવી શકું એમ નથી; પણુ તમે મને 
પૃછ્શે નહી' તે હું તે સારી રીતે જાણું ષછું ખરે. ” 

માટિનો કહે છે કે, “ માણુસો ઇશ્વર સ'બ'ધી મને ઘણી 
હંકીકત્ત જણાવે છે; પ્રત્યેક ખાખતમાં તેના હેતુ અને તેના ઘાટ- 
વિચાર શા છે તે જાણતા હેય તેવી રીતે જ બોલે છે; ૬રેક 
રચનાનુ' કારણુ જણાવવા અને દરેક ખનાવમાં દયાને! અ'શ રશ 
છે એવુ' ખતાવવા જેએ। કદી પણ ચૂકતા નથી; અનાથન્તની 
થ્યુવસ્થામાં રહેલી કરામતના જે વખાણ ફરે છે “અને તેને 
ચવુરાપ્નની સીમા તરીઠે જે ગણુ છે; અને પ્રજાપાલક દીર્ધદછિ 
રાખનાર ઉંશ્વરના દરેક ફત્યથી પુર્ણ રીતે વાહેકેગા૨ હેય તેવી 
રીતે જે ડોળ રાખે છે તે માણસે પોતે ઘણી ખાતરી રાખી જે 
નિશ્ચિતતા ખતાવે છે તેનેજ લીધેજ મારા મનમાં શ'કાનું અપાર 
અને અતિઘણું કટટ થાય છે, અને તેથી કરીને મારી પાસે તમે થોડું 
માગા એટલે હું તમને સર્વસ્વ આપીશ? એ પ્રમાણે બાલી ઉઠવા 
મારં મન ઉશ્કેરાય છે. ” 

“આ યુગમાં શ્રદ્ધા અને ર'કા વચ્ચે જે વિરોધ ચાલે છે 


શ્રદ્ધા? ૨૧૯ 


તે દૂર કરવાને અને “જયાંથી આપણુને મળી શહે છે તે ટેક” 
રીએ પર એકી નજરે જેયા કરવાને જેટલું મારાથી ખની શકે 


તેટલુ' કરવું એવો મારા જીવિતને એક મોટા ઉદ્દેશ છે? એ 
પ્રમાણે ડીન સ્ટાન્લી કહેતા હતે. 


હુર્બાટ સ્પેન્સર કહે છે કે, “ આ દુનિયાનાં રહસ્યો, કૅ 
જેનો જેમ જેમ વધારે વિચાર કરીએ છીખે તેમ તેમ વધારે ગૂઢ 
થાય છે, તે પેકી આ એક સ્થાયી રહે છે કે “જે અપાર અને 
અનાથન્ત શક્તિમાંથી સર્વ વસ્તુનો ઉદ્ભવ થાય છે તેની સમ* 
ક્ષજ હમેશાં મનુષ્ય અને પ્રાણી હેય છે એ નિઃસ'શથ વાત છે. ' 

આ પ્રમાણે છે તેથી મનમાં જે લાગણી થાય છે તેનાથી 
ક. ટો માનવો જઇએ, આપણે તેનું વર્ણુન કરી શકીએ 
મ નથી. 


જુદા જુદા મત અને વિચારને લીધે માણુસેને જુદા જુદા 
પ'થના થઇ ગયા છે તે ખરે જેતાં ધર્મમાં પ'થો નથી, પણુ જુદા 
જુરા પક્ષો બ'ધાયલા છે. સેન્ઢ પધોલની સૂચનાને પત ન કરીને 


તેએ આગ્રહ રાખી એમજ કહે છે કે” હું ધોલને। અનુયામો છું, 
અને હું એપાલેોના અનુયાયી ધુ.” |: * 


જેરેમી ટેલર કહે છે કે, “ પરમેશ્વરનું પ્રભુત્વ રાખ્દોમાં 
સમાયલું નથી, પણુ શક્તિમાં, ઇશ્વરી પવિત્રતાની શક્તિમાં સમા 
યલું છે. જે કે હાલમાં આપણે જુદેજ રસ્તે તરી પડયા છીએ, 
તાપશુ આપણે આખા પર્મનુ' રૂપ બદલી તેને શ્રહ્દાજ ખનાવી 
દીધી છે, અને આપણી શ્રદ્ધા બૈ ખીજીું ક'ઇ નથી પણુ સ્વાર્થ 
અગર વાદનુ' પરિણામ છે. એક પક્ષને વળગી રહેવું, વળી આખી 
દુનિયાથી સામે ઝગડો કરવો એજ હાલમાં ધર્મ થઇ રહો છે. 
થળી હોઉ માણુસને પૃછવામાં આવે હે ડયા ધમને છે ત્યારે તેના 


ફ૨૦ જી'૬મીનો ઉપયોગ. 


અર્થ આપણે એટલે।ાજ સમજીએ છીએ ઠે તે કયા પક્ષને વળગી 
ચાલે છે, તેના પ'થના સિદ્ધાન્તે! કયા છે; પરતુ એમ નથી વિચ।- 
રતા કે તેની રહેણી કરણી હેવી છે, અને તેએ। ગમે તેવા લોભી 
છેય, ગમે તેવા તકરારી હોય, ગમે તેવા પક્ષવાદી હેય, ગમે 
તેવા અભિમાની હેય, તોપણુ જે પે।તાના પક્ષને માટે અને તેના 
હિતને માટે ઉત્સુક હોય તે। તે માણુસ કિંમતી ગણાય છે.” 

શાષ-વિઘા-જાણુનાર માણસે શ્રદ્ધા વગરના છે એવો આરોપ 
તેમના ઉપર ઘણી વાર મૂકવામાં આવે છે, પણુ થોરેો કહે છે હૈ 
“ખશ જેતાં ધર્મમાં શાસ રહેલ્લું છે તેના કરતાં રાસમાં ધર્મ 
વધારે રહેલે। છે. ”' 

પરતુ શાસ્રના જાણુનાર માખુસ સ'શયો થાય છે તે ઢાઇ 
પશુ રીતે હાંસી કરવાના ભાવથી સ'શયયુડત થતા નથી, આ વાકય 
અવગણુનાનુ' નથી પણૃ માનવાચક ને ટેનિસન કવિએ કક્યું છે 
તે ખરાખર છે કૅઃ-- 

“શ્રદ્ધામાં ગભરાઇ ગયલો, પણુ ફૃત્યવાળા એવા 

તે માશુસે પોતાનો વખત પૂરો કયો. હાલના અનેક 

મતવાળા પૈકી અધઅર્ષ માણુસેમાં શ્રદ્ધા હશે તેના 

કરતાં શુદ્ધ ભાવથી જેમનો મનમાં રા'કા ઉત્પન્ન થ- 

યલી છો છે તે લોકોમાં વધારે શ્રદ્ધા છે એ ખ- 

ચીત માનજે.” 

આના સ'બ'ધમાં બે મહાન પુર્ષાનાં દછટંત અત્રે આપું 
છું. પ્રોરરેસર ટિન્ડલ કહે છે કે, “જગતમાં દેખાઇ આવતી જે 
શહિતને હું જેઉં છું, તેને પદા્થેવિષયક રપ આપવાને હું જયારે 
યત્ન ટર ધું ત્યારે તે મારી પાસેથી ખસી જાય છે, અને તેના 
ઉપર માનાસક ક્રિયા ચલાવવા દેતી નથી. તેને હું સયૈનામ “તવ 
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ભગાડી શકતે! નથી; હું તેને “ મન' નામ આપી શકતે નથી; તેને 
“ કારણુ? નામ આપવું મને યોગ્ય લાગતું નથી. તેનું રહસ્ય ખરેખર 
મને અ'ધકારમાં નાંખે છે.” બો. હુકસલી એ આપણા દેશને એક 
મહાન વિચાર કરનાર પુરૂષ છે, અને સાધારણુ અર્થમાં કોઇ પણુ 
ધમ સ'બ'ધી સ'સ્થાઓને। તે હિમાયતી નથી; આમ છતાં પશુ 
તેણે ખ્હુ' છે કે “ લે!ક્સમસ્તને કહયાખણુકારી નિવડે એવો રાજય- 
સ્થાપિત ધમૈસમાજ હે!ઇ શકે એવું મને લાગે છે. આ ધમસમાજમાં 
પમવ્યેક અઠવાડિયે જે જસન થાય તેમાં નિગમશાસ્નને 
હગતા અમુક ગૃઢ વિચારોનુ' વિવેચન ફ્રી કરીને થવાને 
ખદલે સત્ય, શુદ્ધ અને પ્રમાણિક જવનનુ' ઉ'ચામાં 6 

ધ્રોરણુ લાકોને સમજવામાં આવે; જે સ્થળમાં સ'સારની રાજ 

ખટપટ અને ચિતાના બોજથી »'ટાળી ગયા હોય તેવા માણસોને 
વધારે ઉ'ચા પઢારનુ' જીવિત ઠે જે સ્વને મળી શહે એમ છે 
છતાં થાડાકજ પાત કરી રક છે, એવા જીવિતને શાન્તિથી 
[વચાર કરવા સાર્‌ ક્ષણુવાર પણુ આરામ મળે; જે સ્થળમાં ધ' 


ધાથું અને સસારની ખટપટમાં પડેલા માણુસને એવો વિચાર 
કરવાને! વખત મળે કે આખર સરવાળે શાન્તિ અને ઉદાર ખુ: 


દ્ધિની સાથે સરખાવતાં પોતે જે ખદલ્ે! ને ક્‌ાયદો મેળવવાની 
આશા રાખે છે તે ઘણ્‌।જ નજવે। છે. ખાતરીથી માનજે કૅ આવો 
ધમેસમાજ, આવું મનન ને ચિત્વન કરવાનુ' સ્થળ હશે તો હોપ 
પણુ માણુસ તે ખ'ધ પાડવાની ૪ચ્છા રાખશે નહી' કૅ પ્રમત્ન 
કરશે નહી, ?' 

આતેહડ અને મોરિસ; ફિગ્સલી, સ્ટાનલી, અને જેવેઢ 
જે પ્રકારના ધચૈસમાજના હિમાયતી હતા તે આનાથી ઘણુ જૂદા 
મકારના નહે![તા. ઈગ્લન્ડનુ' ધમેરાજ ધીમે ધીમે આવા ધોરણુનુ' 
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થતું જાય છે, અને જેમ જેમ તે તેને મળતું જશે તેમ તેમ તે 
વધારે સ્થિર થશે. 

નિગમશાગ્નવેત્તાએ સમજાય તેવી ભાષામાં પે।તાના વિચાર 
દર્શાવવાનો યત્ન કરે છે, અને તેમના શખ્દે શખ્દનો અર્થ કર- 
વાની આપણે આશા રાખીએ તે! તેમને અન્યાય આપવાનુ' થાય 
છે. કવિએ “સર્ચૌદય ' વિષે બાલે છે તે ઉપરથી તેએ। ખગેોળ- 
વિઘાનો અનાદાર કરે છે એવો આરાપ આપણે તેમના ઉપર 
મૂકતા નથી; તેમજ સૂર્ય નથી કરતો પણુ પૃથ્વી ફેરે છે એનું જે 
માશુસ કહે છે તે શેકસપીઅર અથવા ટેનિસનની ખદગેો!ઈ ફરે 
છે શવ તેના ઉપર આરોપ મૂકવામાં આવે તે! તે વાજખી ગણાશે 
નહીં. શાસ્રવિઘાની શેધાને માટે તેના ખાસ પારિભાષિક શખ્દની 
જર્‌ર પડે છે, અને નવીન જેડી કાઢેલા શખ્દોનો ઉપયોગ 
કયો વગર એક રૂલ કે એક પત્થરનુ' આપણે ખરાખર વણન કે 
વિવેચન કરી શકતા નથી. તે! આપણે ખાતરીથી માનવું જઇએ 
કે મનુષ્યની ભાષા ઈશ્વરની અપાર શક્તિ સમજવી શકૅ એ 
સ'ભવિત નથી. 

જે ખાખત તમે સમજાવી શકતા નથી કૅ સમજતા નથો તે 
માનવી એમાં ક'ઇ માન નથી. જેને માટે આપણી પાસે પૂરતે 
પુરાવો નથી તે ખાખત માનવી તેમાં અગર જે ખાખત આ છે 
સમજી શક્તા નથી તે આપણે માનીએ છીએ એવું આપશ મનમાં 
ધારવું તેમાં ઢ'ઇ માન નથી.ખરેખર, જે ખાખતમાં આપણી ખાત્રી છે 
કે, તેને માટે સખળ પુરાવા ન* તે માનવી, એ બેશક અસ'ભ- 
વિતજ ભાસે છે, આથી ઉલટી રીતે જે બાખતમાં આપલુને જર્રને 
ને પૂરતો પુરાવો! મળ્યો હોય તે માનવી, અને તેવે! પુરાવો ન મળયો 
હોય તે ખાખત વિષે આપણે મત નહી' ખાંષવો, એમ કરવું 
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એ આપણી કેરજ છે. ઘણા લાક એમ ધારતા જણાય છે ર 
તેમણે અસ્ઠક ખાખત કૅ સિદ્ધન્ત માનવા જેડએ અગર તે ખોટા 
છે એમ સમજવુ' જોઈએ; અને ખરૂં જોતા એવુ' ખને છે ઠે ઘણી 


ખરી ખાખતોમાં તે ખરી માનવાને અગર ખાતી માનવાને આપણી 
પાસે પૂરતાં કારણે! હોતાં નથી, 

ખરી શ્રદ્ધા એ માત્ર માનસિક કસરત જેવી નથી. જે શ્રળ્ા 
રાખવાનું આપણને ક્રમાન થયું છે તે સજીવ શ્રદ્ધા માટે છે, 
અને ફત્યો રહિતની જે શ્રદ્ધા હોય તે મૃત શ્રદ્ધા છે. 
સેલ્ડન શ્રદ્ધા અને કૃત્યોને પ્રકાશ (તેજ ) અને ઉષ્ણાની સાથે 
સરખાવે છેઃ “ અગર જે ઠે, હું મારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે તેના વિભાગ 
પાડુ' છું; તે પ્રમાણે હું જણુ' છું કે મિશુખત્તોના દીવામાં તેજ 
અને ઉષ્ણુતા ખન્ને છે; પરતુ મિણુખત્તી ફહોલવી નાખે એટલે 
ખન્ને અલોપ થાય છે.” હીબ્રજના સુ'દર અગિયારમા 
મકરણુમાં શ્રદ્ધાને લગતા ઉલ્લેખ છે તે ફેત્યાના સ'બ'ધના છે. 
શ્રળ્ધાને લીધે એખક્ષે યર્‌ કીધા ઉતા; શ્રદ્ધાને લીધે નાહાએ 
આક (વહાણુ ) ખાંધ્યું હતું- શ્રદ્ધાને લીધે અબ્રાહુમ પોતાનુ 
ઘર છેડી ગયે! હંતે1ઃ જે ખાખત તેએ। માનતા હતા અને જે કામ 
તેમણું કીધાં હતાં તેને માટે તેમને ખરેખર પૂરતા કારણુ ર્તા, 
અગર કઇ નહી' તે! તેમને પૂરતાં સારણુ હતાં એવુ' તેએ! માનતા 
કતા એવુ' દરેક માશુસ ટ્ખૂલ કરશે. દુઃખદાયક અથવા મહેન- 
તનું કામ તેમને માથે આંવી પડવાથી તે કરવાને તેએ અચકાયા 
1હી, પણુ તેમને વાજબી લાગ્યું તેવુ' કામ તે દરકે પમાશિકપણે 
મજાવ્યું તેટલા માટે તેમનાં વખાણું થર્યા હતાં. તેમ છતાં કઇ પણુ, 
નિશ્રય ઉુપર આવી શકીએ એવા પ્રકારની પૂરતી સાખિતીએ 
ન હોય તે વખતે આપળે્‌ મત એક પણુ તરફને। ખાંધવે તહી' 
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એ આપણું એક કર્તવ્ય છે અને આ કર્ત'્ય કોઈ પણુ રીતે સહેલું 
ગણાય તેવું નથી. એવી ઘણી બાખતા છે કે જેના સ'ખ'ધર્મા 
શ'કા રાખવી એ જે કે સદ્ગુણુ ન ગણાય તે।પણુ બેશક ઢત*જ્ય 
તા ગણાય જ. 

આપણા રાન ઉપર પડદો ધીસે ધીમે ખસતે। જાય છે, પણ 
અગણિત પમશ્ો-વિષયો-એવા પ્રકારના છે કે જેને માટે હાલના 
સમવનેમાં તો આપણે અગ્ઞાન રહેવામાંજ સ'તેોષ માનવે જોઇશે. 

મનુખ્ય પ્રાણી તરીકે આપણા સુખને આધાર અપૂણું જસ્તાનવાળા 
જોવામાં, અને તે પશુ જે વિષયો મુખ્યત્વે કરીને આપણા પોતાના 
સ'બ'ધવાળા છે, તેમાં અપૂણુ જ્તાનવાળા હોવામાં સ'તાષ માનવો 
એના ઉપર રહેલો! છે....આપણ્‌! ખધા આનદ અને સૂક્ષ્મ ગતિ 
એનો આધાર વાદળોમાં ( અસ્ઞાનપણામાં ) છે- રહેવાને અને શ્વાસ 
લેવાને આપણે શક્તિમાન થઇએ તેના પર રહેલો! છે. તે વાદળુ' 
કોઇ જગ્યાએથી ખસી જાય, કોઇ જગ્યાએ આવી તેને હાંકો દે, 
ત જેવું અને તેના આછા પડદામાંથી સ'ગીન અને સ્થાયી વસ્તુને 
આભાસ માલમ પડે તેથી ખુશ થવું, એમાં આપણે સ'તેોષ માન- 
વાને! છે; આમ છતાં પણુ છુપાપણામાં કઇક પ।ટતા નજર આવે 
છે તે જેધને, અને તેથી શુદ્ધ પ્રકાશ-તેજથી આપણે દાઝી જત 
અથવા અપાર સ્પસ્તાને લીધે આપણે થાકી જાત એવી જગ્યાએ તે 
લાભકારી પડદો પથરાયલેો છે તે જાણીને, હષ પામવામાં આપ- 
ણે સતોષ માનવાને! છે. 7” * 


દારા. કારા 


ન્ડ ર્શિકન. 


પ્રક્રણુ ૧૫ સં: 


શયન” ળાડર%૦૬૩ 2૦૪” _ 


હે દની 


આશાને શ્રદ્ધા અને ઉદાર બૃદ્ધિ એની સાથે સદ્ગુણ તરીઢે 
ગણુવામાં આવે છે તે ખાખત મે' ઘણી વાર કેટલાકને આશ્ચર્ય 
પામતા સાંભળ્યા છે. શ્રદ્ધાને સદ્‌્ગુષુ ગણવાનું કારણુ સમજી 
શકાય અગર તે ખોટુ સમજાય, અને ઉદાર બુદ્ધિ તે સદૃગુણ છે 
એ સ્પ છે, પણ આશા એ સદ્ગુણ શી રીતે થયે? 

તેમ છતાં પણુ નિરાશ શ્રવું એ ખાચિત ખાટુ છે, અને 
નિરાશા થવી એ જે ખોટ હેય તે આશા રાખવી એ વાજબી 
છે. સહનશીલતા અને ધારેલા કામને વળગી રહેવૃ' એમાં આશાનો 
સમાવેશ “થયેલો! છે; અને ગમ તેવા ઉમદા મકારના ચરવીરપણાના 
ફેત્યના ફરતાં સહનશાલતા એ લક્ષણુની વધારે સારી કસોટી છે. 
એેકનિ8 અને દઃખ સહન કરનાર એવી અનેક સ્રીએ ખરેખરી 
પાણૃત્યાંગી યપ છે. 

કાઇ પણુ ખાખતને માટે મનમાં અતિશય ખેદ કરશે નહી. 
માણુસ નાઉમેદ થતે! નથી ત્યાંસુધી તે કદી પણુ ખરેખરો હાર 
પામેલો ગણાતો! નથી. 

“જાણ પણુ બનાવ ખને તેમાં હાર ખાઇ જએ 

તે 5/૪ નામોાશીભરેલુ' નથી; અગર સામા માણસનું 

ખળ વધારે હેય તેથી માર ખાઇ જઇશુ' તેમાં શર- 

માવાનુ' નથી; આથી ક'ઇ માણુસ હેલહે ગણાતે। નથી; 

પરતુ હિમ્મતથી સામા થયા વગર પૃ'ઠ ફ્રેરવી પાછા 

ફરી જવુ' અને ભાગી જવૃ' અથવા ગેમને એમ ક- 


ર્ર જ 'ગીનો ઉપચોાગ. 


ર્ણ થઈ જું એ કપ માણુસનુ'* નસીખ કહેવાય 

નહી, પણુ તેમાં તેનો પોતાને જ દોષ છે એમ 

ગણુ[ય છે. ” 

આ દુનિયામાં કઇ કામ કરવા યોગ્ય હેય તે ઢરવાની 
આપણી ૬ચ્છા થાય તે! તેના સ'ખ'ધમાં પાક! વ્યવહારખુદ્ધિવાળા 
અને મરકરા ગૃહસ્થ સિડતી ઉસ્મથૅ ઘી જ ઉમદા સલાહ આપી 
છે, તે પ્રમાણે ચ.લવુ' ઠીક છે, એણે કહં છે કે આવે પ્રસ'ગે 
આપણે “ કિનાર! 3૫પર ઠડી અને ભયનો [વિચાર કર્યા કરતા 
અને ધ્રૂજતા ઉભા રહેવુ' નહીં, પણ તેમાં કુદી પડવુ' જઇએ અને 
કામ સાધવાને આપણાથી જમ ખને તેમ સારો માર્ગ શે।ધી કારી 
અ!ગળ વધવુ' જોઇએ. ” ખરેખરા ભયથી માણુસ કવચિત જ 
બીએ છે એ વિાંચત્ વાત છે. જે કલિપત ભય છે તેનાથી તેએ। 
ઘણા જ વધારે ડરે છે, દાખલા તરીકે, આપણી હાંસી થશે એ 
વચાશ્થી તેઓ ખહડુ ખીતવાં રહે છે. 

ખોટી શરમને લીધે કરી પણ ડરતા નહાં કે કામ કરવામાં 
આંચઢઠે ખાતા નહીં. પીટર હિમ્મતથી ફારિસીએ£ અને લશ્કરી 
સિપાધ્ઓની સાથે થયે! હતા, પણુ સખ્ય પાદરીના દીવાનખાનામાં 
ઉભેલી દાસીએ અને નોકરોની મશ્કરી તેનાથી સહન થઇ શકી નહો, 

“ ડુર્ઠ ણુ માણુસે। પે।તાનુ' ખરૂ મોત આવે છે 
દ્યાંરપહેલાં ઘણી વાર મરી જય છે; સરવીર પુરૂષ 

તા એકજ વખવત સરે છે. ?'” 
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* ખૂટલર, 
૧. યાઠ્ઠેદી લકમાં ધર્માચાર ઉપર ઘણેા!જ આગ્રહ ખતાવન।૨ અને 
પવિવતાર્નં જારે “કાળ રાખનાર એક પ“થમાં્તું મામ્સ. 


આશા: ૧૨ 


રન કિવકસેોઢ તખેલાની ખારીમાંથી લટકતો હતો તે 
વખતે પોતે એક ભય'ક૨ ઉડા ખાડા ઉપર લટકતા હોય એવુ 
તેને લાગતું હતું, પણુ શે(ર્ઢોતિ સે તેનો હાથ છોડાવી નાખ્યો 
ત્યારે તેને માલમ પડયું કે તે પોતે જમીનથી થોડાક તસુ જેટ- 
લીજ 9'ચાઇએ તે. 

'પલમમ્સ પ્રોણેસ' માં મસિસ્દ્સ્ટ ( અષૃવિશ્રાસ ) અને 
ટિમયેસ (ડરડણ), એઓ જે સિહે।ાથી ગભરાઈ ગયા હતા, તેમ- 
તેજ હિમ્મતથી નજદીક ગયે ત્યારે ખ્રિશ્ચ્યને સાંઠળે ખાંધેલા 
જેયા હતા. 
લડાઈમાં ક્તેહ મેળવેલી એવાં કટલાં ખધાં લશ્કર હખઢને 
લીધ રતોવાઇ નાશી ગયાં હતાં ! હેખક શખ્દમાંજ કારણ વગરની 
બીકને અર્થ: સમાયલ્! છે, અને વળી ધાળ દહાડે કેટલીક વાર 
ધાસ્તી લાગે છે ને ચિતા થાય છે તે ઘણી વાર શૂં પાયા વગરની 
નથી માલમ પડી ? 

“એવાં ઘણાંક દઃખ છે ક જે આપણે કરી 

ફરીને ચાંદ ન ડરીએ અને તેના વિચાર મનમાં ન 

આણ્યા કરીએ, તેમજ તેને આપણા અ'તઃકરણુમાં 

સ્થાયી જગ્યા ન આપીએ તે! પરપોટો %ટી જાય છે 

તેમ તે દૂર થાય છે અને તેની [વસ્મત થઈ જય છે. 

એવાં કેટલાક શૉક છે કે જેને ઉડાવી દેવા સારૂ 
આપણે જાણે પાંખો આપવા આનાકાની કરીએ છીએ; 

તેમ મ કરીએ તો કાલે સવારે તે સઘળા નાશ પામે 

-દૂર થાય. તેને કરી ફરી ક લા તેમજ તે 
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ફૃ. રોક્સપીઅર. 


૨૮ જી'ગીનો ઉપયોગ. 
મનમાં ઘેો।!ળાયા કરે છે તેથી અનેક પ્રકારની ભય'કર 
ખાખત્તો ઉત્પન્ન થઇ વધારે વધારે ખેદ થાય છે. ?”* 
અસ'તુષ્ટ માણુસે પોતાનેજ પ્રશ્ન કરવો કે તે પોતાની સ્થિતિ 
'બીજા કયા માણુસની સ્થિતિ સાથે અદલાખદલો ડરવા ઇચ્છે છે. 
'એઠ માણુસની તન્દરસ્તી, બીજ માણુસની સ'પત્તિ, અને ત્રીજ 
માણુસનુ' ઘર એ પ્રમાણે લેવાની તેણે આશા રાખવી ન જેઇએ 
જો તે નારાજ થયો હેય તે તેણે પોતાનું સથળુ' અદલખદલ 
કરવું જેપએ, અગમ તે! કઠ'ઇ પણ અદલખદલ કરવુ' ન જેઇએ. 

કોલરીજ ઉપર મોટી આફત આવી પડી હતી તે વખતે 
સર હેષ્કૂરી ડેવીને લખ્ય્ુ' હતું, “ આ બધા કેરફાર, માનભ'ગ 
અને દહેશતે।માં અનાઘ'તનું સ્મરગુ મારા મનમાં રહેલું છે, અને 
તેથીજ કરીને હું જે જે સહન કરૂં છું તે ખધામાં મારે કલ્યાણ 
છે એવી આન'૬ ઉપજાવે તેવી મારી શ્રદ્ધા દખાયા વગરની જારી 
રહેલી છે. '' 

આટલા માટે કદી પણુ આશા છેડી દેશે નહ. બીજ કાઇ 
પણુ ચીજ પાછી સ'પાદન કરી શકાય પરતુ [નરાશાનુ' તેમ 
નથી. સિરાકના છોકરાએ કહ્યું હતું કે, પોચા હૈયાના માણુસના 
અવતારને પિકાર છે. ” 

“જે એક વાર હિમ્મત ગઇ તે। પછી ખંખું ગચુંજ 
સમજવુ, હિમ્મત ગુમાવે તેના કરતાં તો તું આ 
દુનિયામાં અવતયો ન હોત તો સારં થાત. ? “સહન 
કેગ્વુ' એ આપણા નસીખને જીત્યા ખર્‌્‌ખર છે-૨ ?” 
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૧. ચીટેઃ ૨. કેસ્પળેલ 


આયશા. જક 


“જવ પર મ આવીને કછ પણુ કામ કરતાં 
પહેલાં સાવચેત રહે; ગમે તેવો માહે દિવસ છંશે 
તોપણુ એ દિવસ કાઢી નાખશે તો તે જતો રહેલે 
જગાશે, ”” 
દરેક માણુસ ભૂલ તે! કરે છે. જે માણુસ કદી પખુ ભૂલ 
ઠરતેો। નથી તે ખર્‌' જોતાં કઇ પણુ ખમ કરી શકતે! નથી, એવું 
કદ્યું છે તે ખરોખર છે. પર'તુ આપણે એકજ પ્રકારની ભૂલ ખે 
વખત કરવી જેપ્નએ નહી'. તમારી ભૂલે તે તમને બાધ આપ- 
નાર-ધડેો આપનાર થવી જેધએ, અને એ પ્રમાણે કરીને તમારી 
જ'દગી વધારે સામી નિવડે તે માટે તે ભૂલોને પહેલાં પગથિયા 
તરીકે ગણવી જેઇએ. 

જોસેકે લુમ કહેતે ડતો કે ૧૦૦૦૦ પાઉન્ડની વાવિક 
ઉપ%#વાળી જાગીર મારી પાસે હેય તેના કરતાં મારો સ્વભાવ 
આન'દી રહે એ હું વધારે પસ'દ કરૂ છું. 

કેપ પણુ કામ કરવાને વર્ત્તમાન કાળ એ સર્વ રીતે ઉપ- 
ચગી છે પર'તુ ગત સમયમાં અને ભવિષ્યમાં જ'દગી ગાળવી 
એ વધારે ડહાપણુવાળ' કામ છે, એ કહેવામાં અથ” રહેલે છે. 
વર્તમાનની ખાતર ભવિષ્યના સુખને ભાગ આપણું આપીએ છીએ. 
ચાછુ સમયમાં મળતા ક્ષણભરના સ'તાષની ખાતર હવે પછીનાં 
વષોમાં મળવાનું સુખ ગુમાવીએ. છીએ,  વૈને લીધે આ જીંદગીમાં 


જનક સઇન્‍જનસ #૦-નન૦ 


#---_._.... - --ર-----ન્‍૦-૦૫૦૦૦-૦ 0૪, 


૧. ફપર, વળી સરખાવો:--- 
' સદા કાળ યહ નહી રછે થયાં બિચાર પ્રતિછન્ન; 
હરખ શેખ વ્યાપે નહો, રહે એક રસ મનન્‍્ત.--દયારામફર 
સતસેયા. 


૨૭૮૦ છ “દગીને ઉપયોગ. 


આપણને ઘણાં દુઃ ખ મ પરુ છ, ખેશક [ર સ્ત ખરૂ છે મુ હાથમાં 
આવેછુ' અક પક્ષી તે ઝાડીમાંનાં બે પક્ષોની ખરાખર છે (ઓટી- 
માંનો હારે અને મૂઠીમાંના જતે' એવી આપલી કહેવત પ્રમાણે); 
પર'તુ એવુ' ખનવાને। સ'ભવ છે કે ઝાડીમાંનુ' પક્ષી કદી પણ 
પાંજરામાં આવશે નહી, અને તેથી ઉલટી રીતે, ભવિષ્ય તે અઆવ- 
વ્ાનુ'જ એવી ખાતરી છે; અને આ પ્રમાણે હોવાથી “ જે માગસોને 
આન'દ યાદદાસ્તમાં રહે છે અને જમતી તૃષ્ણા સ્વર્ગમાં છે, જે 
માણુસે। જુદી જુદી ખાખતે। યાદ કરીને આન'દ માની લે છે અને 
સ્વર્ગ માટે જેએ આડાંક્ષા રાખે છે'' તે માગુસે। ખધાં કરતાં 
વધારે સુખી છે 
આપણે “ ભવિષ્યમાં જ'દગી ગાળીરું ? તો આપણે ડવચિ- 

તજ આડે રસ્તે દોરવાઇશું, કેમકે “ ક્ષણિક અને નાશવ'ત વસ્તુ 
કૅ જેની સાથે ખરા પ્રકારની જ'દમાને કદી મેળ આવતો નથી 
તે વસ્તુને માશુસે ત દેવાની છે, અને તે એમ કરે છે એટલે 
સઘળાં કલ્યાભુ અને સુખની સા્‌થે અનાઘ'ત તેની પાસે આવી 
પહોંચે છે અને તેની સાથે રહે છે. ” 

માણુસે હિંમ્મતવાન થવાની ટેવ રાખવી જેઇખે, 
અને “તેમ કરવાની ઈચ્છા રાખવી જેધએ તથા છતી 
ચલાવવાની ઉલટ રાખવી જેઇએ,. ?* 


કેમે 
“આપણી શ'કાઓ એ [વશ્વાસઘાત કરનારી વસ્ત 
થાય છે, અને જે લભ આપણે ઘણી વાર મળવા 
શકીએ એવા હેય છે તે લાભ યત્ન કરવાની બીક 
રાખવેને લીધે ગુમાવી દેવાય છે. “ર 


અભ... . ૦૭: ક કટ-ગાાઇમ-ઃ, ક *૦----. અન્‍*સ૦ન-- ૦૨૮૯ -.,2૧૦ -૨-:.. ત તલત. આમા. 3 ૮ 9૦૦૦૯ ૪-૦. ૧. “૪૪ રજનાનસનર #હ૦ફઓઆન 


૧. રસ્કિન. ૨૦ સ્કોટ. , ગેક્સપીઅર._ 





આશા* ૬31 


હિમ્મત એ એક સદૃગુણુ છે એટલુ'જ નહી, પણુ માણુસની 
મૂળ પ્રકૃતિના એફ અગત્યનો ભાગ છે. જે કૅ માણુસ નમ્ર તેમજ 
શરો હોવો જેઈએ, અને સં હિમ્મતવાન તથા નશ હોવી જેઇએ 
અ તે જરરનુ'જ છે, તોપખુ જે પ્રમાણે સી નામને યોગ્ય થવાં 
સાર સરો નપ્ર અને કોમળ હોવી જેઇએ, તેજ પ્રમાણે માણુસ 
નામને લાયક થવા સાર માખુસે સૂરા થવૃ' જઇએ. 

સાહસ એ ક હિમ્મત નથી. ભયને અનાદર કરવો એમાં 
હિમ્મત જણાતી નથી, પણુ ખહાદુરીથી તેની સામે થવુ' એ હિ- 
મ્મત ગણાય છે. વગર જરૂરનુ' કે બિન ઉપયેોગનુ' એેખમ વહોરી 
લેવું એ કઇ હિમ્મત નથી, પણુ જયારે ભય ડૅ સ'કટ આવી પડે 
છે ત્યારે ડરકણુપણું ખતાવવાથી તે વધારે ભારે થાય છે; પગુ 
ખહાદરીથી અને શાંતપણાથી તેની સાંમ થવુ' એજ સલામતીને 
ખરો માર્ગ છે. લડાઇમાં શગ સામે આવ્યો હોય તે વખતે પૂઠે 
કરવી નાશી જવુ એ મરવાને જ માગ કહેવાય, અને ખાસ 
ઠરીને અકિલિસના જેવા એડી આગળ જેઓ ભેદનીય હેય છે 
તેવા, માણસનું તો આ પ્રમાણે નાસવાથી માતજ આવે છે. 

ખર્ક કહે છે 8, “કોઇ પણુ વસ્તુ ઘણીજ ભયાનક ખનાઃ 
વવાને સાર્‌ સાધારણુ રીતે અપ્રસિદ્ધપણું ( તે વસ્તુ શી છે તે 
ખાખતમાં અજાણુપણુ ) જર્રનું લાગ છે. કોઇ પણુ ભય ખરેખરે। 
વા છે તે આપણે જાણીએ છીએ, આપણે પોતે તે ખરોખર જેઈ 
શકીએ છીએ, ત્યારે ઘણે ભાગે ભીતિ કમી થાય છે?” જૂની 
વાતે।માં લખ્યા મુજબ પૌ'છાથી ખીધેલુ' હરણુ પારધીના હાથમાં 
સપડાઈ ગયું હતુ, અને ઘેટાંના ટૉળાથી ઊડેલી ધૂળ જોધ સામા 
શગૃ આવે છે એવુ' ધારીને લરકરના સીપાઇ ઓથામાં ભરાપ્ર 
ગયા હતા. 


ર્કેર દગીને ઉપયોગ. 


હમેશાં, શાંત પ્રકૃતિ અને હિમ્મત રાખવા ષયત્ન કરજે. 
“ભયરૂપી ક્રેવચના છે!ડમાંથી નિભર્યપણા રૂપી 
કુલ તોડે.' 
હદ ઢરતાં વધારેની આશા રાખતા નહી'. ગીટેખે કહ્યું છે 
કે, “થાડાની આશા ઠેવી રીતે રાખવી અને વધારે શી રીતે 
ભાગવવુ* એ કૂતેહનેો છુપા ભેદ છે. ” 
હંદ કરતાં વધારેની આશા રાખવી નહી', અને તેની વાજબી 
હે।ય તે કરતાં વધારે જલદીથી આશા રાખતા નહ. “ હેવી રીતે 
રાહ જેવી એ જે માણુસ જાણે છે તેને સઘળી વસ્તુ પ્રાત થાય 
છે.” માણુસ પોતાના પ્રકાશમાં ઉભો રહે છે તે વખતે પોતાને 
જે પડછાયા પડે છે તે જ'દગીનેો કાળામાં કાળા પડછાયે છે 
ખેવુ' કહેવામાં આવ્યું છે તે વાજબી છે. તેમ છતાં પણુ આપણે 
મમે તેટલા પ્રયત્નો કરીએ, તે।પણુ દુઃખ આવવાનાંજઃ અને તે 
હેમ્મતથી સહન કરવાં એ આપણું કામ છે. 
રિક્ટરે કહ્યું છે કે, “તમારો ઘણીજ આક્તનો વખત 
ખાવ્યા હે।ય ત્યારે તમારો સુખીમાં સુખી વખત ગચેો હેય તે 
18 કરજે. '' 
“સહન કરવું અને ખળવાન થવું એ ઢેવા 
ઉમદા વસ્તુ છે તે જાણા. ” 
લળી 
“થવાનુ' હોય તે થાય, પણુ વખત જવાને 
અને કલાક પૂરો થવાને અને એ પ્રમાણે ખરાખમાં 
ખરાખ દિવસ પણુ વહી જશે.” 773 


૧. રેફક્સપીઅર. 


આશા? ફેડડુ 

આ વાત જાણીને આપણુને હમેશાં દિલાસો! મળે એમ છે; 
કેમકે જ્યોર્જ મેકડોનાલ્ડ કહે છે તે પ્રમાણુ-- 

“ જએે અ'તઃકરણુ શુદ્ધ હશે અને સ્નેહ સખળ હશે તે 
હોઇ પણુ ખાખત હદ ડરતાં વધારે ખરાખ થનારી નથી; 
કારણુ કે જે ધુમસ પડશે અને વરસાદ વરસશે તે! તે પણુ 
સ્નેહને લીધે ખદલાઇ જઇને પાજી! સૂર્યને પ્રકાશ થશે (દુઃખ 
દૂર થઇ સુખનો અવસર આવશે. ) 

“ શિયાળા પછી ઉનાળે! આવે છે, રાત્રી પછી પાછે! દિવસ 
દેખાય છે, અને મોટા તોફાન પછી ઘણીજ શાંતતા થાય છે.”? 
આપણા સ'સારમાર્ગ ગમે તેટલે! અ'ધકારમય -દુઃખદ--છેખાય 
તાપણું યાદ રાખખે કૅ ભારેમાં ભારે સ'ક્ટાને-શે।કને-પણુ વખત 
નરમ પાડી દે છે. “ ઉદાસી કદાચ એક રાત રહે, પણુ સવાર્‌ 
પડતાં આન'દ પાછે! આવે છે. ” 

“શોકાતુર હૈયા ! તું શાંત થા અને શેક 
કરવો ખ'ધ રાખ; વાદળાંની પાછળ હજી સૂર્ય પ્રકાશે 
છે; તાર પ્રારખ્ધ છે. દરેક મનુષ્યની જ'દગીમાં કઇક 
વરસાદ તે! પડવાને।--થોડી ઘણી આક્ત તો આવ- 
વાની, તેમ કેટલાક દિવસ તે! અ'ધકારમય અને 
શોકમય હોવાનાજ. '૨ 
કે!ઇ પણુ ડ્રેરફાર થાય તે જે શરૂઆતમાં વિપત્તિ જેવુ” 

લાગે તે! તે ખરેખરી વિપત્તિ છે કે કેમ તેની ખાતરી તે! કરજેજ, 
ઉપરના દેખાવ ઘણી વાર ભૂલાવામાં નાખનાર હેય છેં. આ દુનિયા 
આપણે રહીએ છીએ તે એવી છે કૅ નજીવી વાતોથી _નાઉમેદ 


૨. “ઇમીટેશન એ'ફ કાઇસ્ટ. ર. લૉંગફેલે, 


૨૩૪ જ'&ગીને ઉપયોમ, 


થપ કું” આપશણુને પરવડે તેમ નથી, અને આપણે શું કરી શકીએ 
એમ છે તે આપણે પ્રયત્ન ન કરીએ ત્યાં સુધી જાણી શકતા 
નથી. આપદા અને દુઃખ એ ઘણીવાર વેષનારી મિત્રે હેય છે. 
સર્‌ મો. માન્ટ ડફ પોતે લખેલા રેનના જીવનચરિત્રમાં જણાવે 
છે કે, “એવા ઘણા માણુસે। છે કે જેમના જવન વિષે આપણે 
કાળજી રાખવા જેવુ' હોતુ' નથી-જેમની $યાતમાં આપણે તે- 
મના તરક વિશેષ લક્ષ આપેલું હોતું નથી, જેમના મોત માટે 
આપણને ધ્ર્ષો થાય છે.'” વળી ઇતિડાસ ઉપરથી જખાય છે કૈ 
રજયપદ પ્રાસ કરવાથી જેટલા માણુસ અમર થયા છે તેટલાજ 
ફાંસીએ ચઢવાને કારણે અમર થયલા છે. અપણે માથે ક'% પણુ 
દુઃખ કૅ સ'કટ આવી પડે છે તે। તે આપણા પોતાના દે,ષને લીધે 
હેય છે અગર લેોકેના કલ્યાણુને અથે હેય છે 


“ સુગ્ર માણુસે। હાથ જેડી બેશી રહીને પોતા પર 
આવેલી આફક્ત માટે શે।ક કયો ડરતા નથી. પગ્નુ થયલુ 
નુકશાન અને આવેલી આક્ત શા રીતે દૂર કરવી તેના 
રસ્તા ઉમ'ગ રાખીને શેધે છે. ”* 
વળી જી'દગીમાં મળેલાં અગણિત સુખ અને લ્વાભ મટે 

આપણે પાડ માનીએ અને તેને। પૂર્ણા રીતે ઉપભોગ કરીએ, 
તેની સાથે પડેલાં સક્ટા અને વિપત્તિ કેવળ દુઃખ છે એનું 
આપણે સમજવું જેણએ નહો. સતત અને એક સરખી કૂતેહુ 
થાય તેથી ઠોઇ પણુ માણુસ વધારે સારી સ્થિતિઝે પહોંચી શક- 
તાને! નથી કૅ તેને વધારે લાભ થશે એમ સમજવાનું નથી. ભે 
આ ફ્તેહંને એક ભારે કસોટી ન ગણીએ તો પણુ તે માશુસને 
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% રોકસપીયર. 


“8 ૨૩૫ 
કમજોર અને નખળી કરી નાખ્યા વગર્‌ રહેતી નથી. મુરકેલીન 
ખઓમાંથી પાર ઉતરવુ', લાલચે! અટકાવવી, ૬ઃખ આવી પડે 
તે ડિમ્મતથી સહન કરવાં, આ ખધાથી માશુસતું વર્તન સાફર, 
ખળવાન અને ઉંચા પ્રકારનું થાય છે. 


ઉનાળાના મૃદ પવન અને આન'દકારી પ્રકાશનો આપણે 
પૃણ ઉમ'ગથી ઉપભોગ કરીએ છીએ, પરતુ કુદરતની જે પઢતા 
અને સુંદરતા અપણે જેઇખે છીએ તે તેને શિયાળાનાં ખરટ્ 
અને તોફાન (વાવ'ટાળ) ને લાધે ઘણે ભાગે મળે છે. 


ન - -# --* સુ# -.*9 5% ૧૮” અ#” 5૦? “નાઇ” 


આલથ.*ર.-ાલારાઇ કરન્ટ “ર. પ્રાહ સ 





પ્રકરેણુ ૧૬ સુ* 





ઉદાર બુદ્ડિ* 

સામા માણુસ આપણા પ્રત્યે અસુક રીતે વતે એવો આ- 
પણુ ૪૨છા મખીએ તેજ પ્રમાણે આપણે તેમના પ્રત્યે વતવું 
જોપ્રએ એટલુંજ નહી, પણ આપણે માટે તેએ માયાળુપણાથી 
વિચાર કરે એવી આપણે ઇ*છા રાખીએ તેજ પ્રમાણે આપણે 
તેમને કઇ છૂટ આપીશું નહોં, તો તેઆ આપણને તેવી 
છૂટ આપે એવી આશા શી રીતે રાખી શકીએ ? વળી એડ'દર 
જોતાં સામા માણુસના કંત્યાના આપણે ઉદાર ખુદ્ધિથી વિચાર 
ખાંધીચું તા તે ખોટા હોવાને ખદલે ખરા હોવાને! વધારે 
સ'ભવ છે. 

“ આલ્પસ પજત એળ'ગતી વેળાએ હેનિબોાલે કહેલુ' 
કહેવાય છે તે મમાણે, અડચણ્‌। ઉપર સરકે! રેડવાથી તે દૂર 
કરી શકાય છે એવું કેટલાક માણસે! પધારે છે. ?* 

બીજા કેટલાક માણુસે। પારકાને માટે કેટલાક ભાગ આપ- 
વાને તેયાર હેય છે, પણુ જ'દગીના આન'દ અને સુખમાં ઘણાક 
વધારો કરે છે તેર્વાં માયા અને સ્નેહર્નાં નાનાં નાનાં ફેત્યો ૩૨- 
વાનું ભૂલી જાય છે. 

સામા માણસના કરાઇ પણુ કાર્ય માટે આપણુને ફૂરશિયાદ 
કેરવાનુ' કઇ પણ ફારણુ હેય તો।પણુ તેનો દાષ આપણે ધારતા 
હે!ઇએ તેવા ગ'ભીર કે ભારે કવચિવજ હે।ય છે, અને તેણે 

પહોંચાડૅલા નુકસાન માટે આપણા મનમાં માઠું લગાડવાથી તતા 
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૨. કે સત્યને માટે સમ્કળે ી નાતો ત'થુ. 
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આપણે તે વધારે ખરાખ | કરીએ છીએ. ત્ર લેયું મ મૂળ નુંફૅ- 
સાનના કરતાં પણુ આપણુને વધારે હેરાન કરે છે, અને “ મધ 
માખી જે ઝુસ્સે લાવીને ડ"'ખ મારે છે તે! ખોતે મરી જાય 
છે. ”' તેજ પ્રમાણે જે માણુસ સામા મા'ગુસને ઇજા કરવાને 


ઇરાદો રાખે છે તે તેજ વખતે પોતાને વધારે નુક્શાન કર્યા 
વગર રહેતે! નથી. 


કૅટલાક માણુસને સામા માણુસના દૂષણુ જ શોધવાની ટેવ 
પડેલી હોય છે, તેમ છતાં પણ ખોડ કાઢવી તેના કરતાં વખાણ 
એ વધારે ડહાપણનુ' કામ છે, તેમ# છિદ્ર કાઢવાં એ ક'૪ ખરે 
ખરી ટીકા કહેવાય નણોં. ટીડા કરેલા કદાચ ખરી હે।ય પરતુ 
તે પૂરેપૂફે સત્ય છે ? નાટક થતું હેય તે વખતે પડદા પાછળ 
ઉભા રહીને જેવું એ ઘણું આન'દમય લાગે છે, ૫૨'તુ ભજવાર્તું 
નાટક જેવાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ જગ્યા તે નથી. લોકોમાં તેમજ 
જીવનર્માં જે જે નઠારી ખાખત હેય તે નહીં, પણુ સારી ખાખત્તા 
હેય તે શોધવાને। પ્રયત્ન કરો; અને તેવો હેતુ રાખશે તે! તમે 
શોધતા હશે! તે વસ્તુ તમને પ્રાપ્ત થશે. 

હુસેશાં ધૈર્ય રાખજે. આપણે જાણીએ છીએ ઠે છેઈરાંએ 
ચિડિયાં થયાં હોય છે તે! દશમાં નવ જણુનુ' કારણુ તેમને થતું 
દઃખ હેય છે; અને આ ખાખતમાં સ્રી અને પુરૂષ ખન્ને મોટી 
ઉમ્મરે પહેોંચેલાં છેકરાંજ છે. આસપાસના ખધા સ'જેગો આ- 
પણા જાણુવામાં આવ્યા હે।ય, તેમના મનમાં લાગણી ઢૅવી થયેલી 
છે તે ખધું આપણા જાણવામાં આવ્યું હોય, તે ઘણી ખરી 
ખાખતમાં શિડિયા થયલા લેકે ઉપર આપણે ઝુસ્સે યઇશું નહિ 
પણુ ઉલટા તેમને માટૅ દીલગીર થઇશું. મ 


૬. સ્ાએથિઅસર્તું રનત પપ૦્ેફે કરેધુ' ભાષાન્તશ 


અ નન નજ 


૨૩7 જ'દગીનેો ઉપચોાગ. 


કોણ માણુસ આજરી થયાની આપણને ખખર મળે છે 
ત્યારે આપણુ લૈની તખિયત વધારે ન ખગડૅ પણુ જલદીથી સારી 
થાય, તેને માટે કેટલી કાળજી રાખીએ છીએ ને સ'ભાળ લઇએ 
છીએ, તેની ઇચ્છા પૂરી પાડવા સાર કોઇ પણુ ખાખત કૅ વસ્તુની 
ના પાડવામાં આવતી નથી, જે જે ખાખતના વિચાર આવે છે 
તે સઘળુ તેની ખાતર ડેરવામાં આવે છે, તેને કોઇ પણુ રીતે 
ખોઢુ' ન લાગે અગર તે ખિજવાય નહીં એ ખાસ લક્ષમાં રાખ- 
વામાં આવે છે. પર'તુ આ ખંધું તે આજરી હૉય છે, તે જ 
પ્રસ'ગે શા માટે કરવામાં આવે છે ? આપણે હંમૈશાજ તેવા 
માયાળુ અને વિચારશીળ હોઈએ તે। તેથી હૈટલે। ખંધા લાભ થાય ? 


સામા માણુસને જ અતિશય ચતા કાળજી તથા શેક 
થાય છૈ અને ન કહેવાય તેવાં દઃખોા સહન કરવાં પડે છે તે 
આપણે જાણુતા નથી. તેટલા માટે કોઇ પણુ પસ'ગે તમને એમ 
લાગે કૅ ફરિયાદ કરવાનુ તમને કારણુ મળલું' છે તે! આવી 
ખાખતોને લીધે છૂટ મૂકવી જોઇએ, આવા પ્રકારની છૂટ ઘણી 
વાર આપવામાં કઈ પણુ નુક્સાન થશે એવી તમારે ધાસ્તી 
૨ખવાની જરૂર નથી. હમેશાં મનમાં મારે! ભાવ રાખીને દરેક 
ખાખતમાં અને દરેક માણુસ તરકથી જેટલો લાભ ને કાયદા 
મળવા શકાય તેટલે મેળવી લે: 

” ગુજરી ગયલા માણુસનુ' સારા સિવાય ક'ઇ બોલવું 
નહો?” એ મતલખની લાટિન ભાષાની કહેવત સારી છે; પરતુ 
ગુજરી ગયલા માણુસોનાજ સ'ખ'ધમાં એ પ્રમાણે શા માટે રાખવું 
એેળએ ? બીજા લોકોના સ'ખ'ધના એક માયાળુ શખ્દના ખદ- 
લામાં, એક સાફર ફૂત્ય શરયલુ' જણાવવામાં આવ્યું કે]ય તેના 


ઉદાર બુદ્ધિ કૃફહ 
ખદલામાં આપણે નઠારી પ્રફેતિના માણુસે! કહે તેવી અનેક 
નાતો અથવા તેના વિર્દ્ધમાં જય તેવી ટીઠાએ શા કારણથી 
સાંભળીએ છીએ ? જે પ્રમાણે ઝુજરી ગયલા માષુસોના સ'ખ”- 
ધમાં લે ખોલે છે તેવુંજ જીવતા માણસોના સ'ખ'ધમાં તેએ 
મોલના હેય તો કેટલું વધારે સારૂ થાય ? 

આટલા માટે પ્યાનમાં રાખવાનું છ કે બીજ માણુસને 
કોઈ પણુ પ્રસ'ગે દોષિત ગણે તે। ઉતાવળા થઇને તમે તેમ 
કરશે નહીં. 

“ ( એમને એમ )મત ખાંધી દેતા નહીં ! તેના 
મગજના અને તેના અતઃકરણુના વ્યાપાર તું જેઇ શકતો 
નથી, તારી ઝાંખી આંખે જે મોટા ડાઘા રૂપ લાગે છે તે 
ઇશ્વરના શુદ્ધ પમકાસમાં સારી રીતે લડીને કેતેહં મેળવી 
હેય તેવું રણુક્ષેત્ર, કે જયાં તુ' બેશુદ્રજ થઈ ગયો હોત 
અગર શરણુજ થઇ હોત, તેવા કોઈ રણક્ષેત્રમાંથી લઇ 
આવેલા ઘા જેવોજ ડદાચ લાગતે! હશે. “૮ 
નાપસ'દગી ખતાવવાનો જર્‌ર પડે તેવા પ્રસંગો કદાચ 

આવશે, અગર તેવા ખચિત આવરે; પરતુ સાધારણુ નિયમ 
એવો શાખી શકાય કૅ કોઇના લાભમાં અથવા ભલુ થાય તેવે 
મત આપી નહીં શકાય તેવુ' લાગે તો કઇ પણુ બોલવું નહો, 
એ વધારે સારૂં છે. સિડની ન્મિથના સ'બ'ધમાં એવુ' કહેવાય 
છે જે પોતાના એળખાણુનો એક માણુસ તેની ગેરહાજરીમાં 
પોતાને માંટે ભૃ'ડ' બોલતે! હતે. તેને તેણે એવુ' કહાવી મોક 
લ્ચું કે” હું, હાજર ન હોઉં તે વખતે મને જ્ઞાત મારવાની પશુ * 


-રૂજ- --તતળનગ૪.. ઝળઅુણમત...ત...ઝ૦-ન. જ * ૦ -- નાક (મન. "ફુ, 


૪ એ, એ. પ્રોકટર, 





૨૪૦ જી 'ગીનો ઉપધોગ. 


લા ૦મા,0 પતા. _-,૭ પત. *. 


મા છૂટ છે. મ તેમ તા. પણુ ઘણુ! પ્મરા _માણુસાને માતાનો 
દોષ હેય તે મ્હોડે કહેવામાં આવે તે વધારે પસ'દ પડે છે અને 
આપણે ખચાવ કરવાને હોજર ન હોઇએ તે વખતે આપણી 
વિરૂન્ધ ૪૪ કહેવામાં આવે છે તે! તેને માટે ખાસ કરીને ઘણું 
જ લાગે છે, હોઈ માણુસ માટે કઇ નઠારી વાતે। ઠરી હે।ય કૅ 
રાષ ખતાવ્યા હેય તો તે સાંભળતી વખતે લોકે હસે છે અને 
પોતાને ગમ્મત થયલી હોય એમ ખતાવે છે. પણુ એટલુ' ખચીત 
માનજે કે આ ૨૫૨થી તેઓ સ્વાભાવિક અનુમાન એવુંજ ટરશે 
કે હવે પછી અમારે વારો આવશે, અને તે પ્રસ'ગે તમારી સાથે 
તેએ ગમે તેટલા હસશે ને ખુશી થશે તે પણુ અ'દરખાનેથી 
તમારે માટે આમ કરવાથી વધારે પ્રીતિ ઉત્પન્ન થશે નહીં, પરત 
મનર્માં જૃરોજ ભાવ લાવશે. 

“ આ પ્રમાણે છે માટે તમારા ખ'ધુ જેવા માણુસને 
માટે દયાની લાગણીથી વિચાર ખાંધા, અને તમારી ખહેન 
જેવી ન્રી માટે તેના કરતાં વધારે દયાવાળી લાગણીથી 
મત ખાંધો. તેઓ મ્દાચ આડે રસ્તે ઉતર્યા હોય અગર 
તમનાથી ચૂક થઈ હોય તો જાણે ફે મનુષ્ય માત્ર ભૂલને 
પાત્ર છે. 
આમ છેોવાથી સારાસાર વિચાર કરી મત ખાંધતા અટકવું 
જોઇએ, કારણુ આપણે કદી પણુ તે ખરેખરો ખાંધી શક 
વાના નથી. સામા માણુસે જે કઇ કામ કર્યું હશે તે હેટ- 
લેક અ'શે આપણે ગણુત્રીમાં કદાચ લઈશું, પર'વુ જે જે 
અડચણ અને સુરકેલીએ સામે તેણે ખાથ ભીડી થશે તે 
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આપણા  જાણુવામાંજ આવતી નથી. 1 

અવાચક પ્રાણીઆના સ'બ'ધમાં પણ મારે ખે ખોલ બોલવા 
જેઇએ. સેનતેકાએ કહ્યું છે તે ખરાખર છે કે, “ગળ, કફૉંસા, 
જાળ, ને કૂતરા ( અને હવે ખ'દક પણુ આમાં ઉમેરવી જોઇએ ) 
ખે ખધાની મદદ લઇને આપણે સઘળાં જીવર્તા પાણીએ સાથે 
લડાપ્માં ગુ'થાયલા છીએ. આપણી હૈયાતીને માટે તેમના 
ઉપર કેટલે દરજ્જે આધાર રાખવો પડે છે એ દેખીતી રીતે 


જર્રનું છે. આ-પ્રમાણું જેમના પર આપણે આટલે બધે 
આધાર છે, તેમને નકામું દુઃખ કોઇ પણુ રીતે ન આપવું અને 


તેમને પીડા ન થાય તેમ ઢરવું એ વધારે જર્રનુ' છે, અને તે 
પર ભક્ષ આપવું એ આપણી ખાસ ફે્‌રજ છે. 
“ત્વાગણીવાળા હુલકામાં હલકા પ્રાણીને થતું 

દુઃખ આપણા આન'દ કે આપણા ગવ' સાથે કદી 

પણુ મિશ્રિત કરશે નહીં, ૨ 

અવાચક પ્રાણીઓના આત્મા છે એવું આપણામાંથી ઘણા 
ખરા હોલમાં માનતા નથી, અને તેમ છતાં પણુ મનુષ્ય પ્રાણીને 
ઘણુ મોટા ભાગ, બુદ્ધથી તે વેસ્લી અને કિન્ગસ્લી સુદ્ધા 
તેમને આત્મા છે એવું માને છે. 

એટ'દર ગમે તેમ હે! તોપણુ પ્રાણીએ ઉપર માચા અને 


મમતા રાખવીજ જોઇએ; તેમને વગર ખપની પીડા આપવી એ 
ખરેખર એક ગુન્‍્હે!। છે. 


“મામા, ઉપકાર અને પ્યારનાં નાનાં નાનાં નામ રહિત અને 
થાંદ ન રહ્યાં હોય તેવાં ફેત્યાને ' વર્ડસ્વર્થ “સારા મનુષ્યની 
જી'દગીને। ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભાગ' ગણે છે. 


દૃ ખ્ન્સ. ૨. વરસ્વર્થ, 








૨૪૨ જ'દગીનોા ઉપધેોગ. 


(પવત કબા ન૪૨૦૦-૦--૧૦ (૪ ૪ “5 , “૪.૪ /7 પાર 


“ માણુસને તેમજ પક્ષીને અને પરાને જે સારી 
રીતે ચાહે છે તે સારી રીતે પ્રાર્થના કરે છે. જે 
નાની મે।ટી ખધી ચીજને (પ્રાણીને) ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
રીતે ચાહૅ છે તે ઉત્તમ રીતે પ્રાર્થના કરે છે; કેમકે 
જે માયાળુ ધશ્વર આપણુને ચાહે છે તેણું સઘળા 
વસ્તુ સરજાવી છે અને તે સથળાને ચાહે છે. ”” 


ઉદાર ખુદ્ધિ એ દાનના પર્યાય તરીકે-દાનનાજ અથમાં ઘણી 
થાર વપરાય છે, અને તે પણુ કેટલેક અ'શે ખર' છે. 

એક ગ્રીક કવિએ લખ્ચું છે કૅઃ-- 

“અજાણ્યા માણુસે। અને ગરીખ માગુસા એ 

ખધાને ઝીઅસે મોકલયા છે, અને ગમે તેટલં હલકુ 

દાન પણુ પ્રિય લાગે છે. ”” 

આમ છતાં પણુ દાન કરવું એ ઉદાર ખુદ્ધિનાો માત્ર એક 
પ્રકાર છે. પણુ તે કઇ તેને! મુખ્ય ભાગ 'ગણાય નહિ, અને વળી 
ત એવુ' છે કે વિચારપૂર્વક પાત્ર જેઈને દાન કર્યું ન હેય તે 
સાર્‌' કરવાને ખદલે-કેધનું ઠલ્યાબુ કરવાને ખદલે-કદાચ નુક- 
શાન કરે, અને ઘણીવાર તેમ થાયજ છે. 

આના કરતાં પણુ ઘણી વધારે જર? દયા અને મમતા 
સ્નેહની છે.* 


'કન-૦૦ કમઇપાર૪ અથમ ત... -ન-૦-૦-.-----૦૧-. 


૧ કેલરી જ- 
૨. આપણામાં પણ કહેવત છે કે ' દાત કરતાં દયા શલી ?. ળી 
“ટયા ધર્મતુ' મુળ છે' એમ ગણેઠ્યુ' છે, 
“ચા ધરમ) મુલ હે, પાપ સુળ અજિમાન; 
ઇુલ્લસો દયા ન છાંડીયં, જબ લગ ઘટમે' પ્રાણ 
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-#' આજ-”'“જ#”-૧નઃ”” અઇ, 


મું સામા માણુસવું દુઃખ જવા ભરકારનુ' છઠ સ્ત 
સમજવાનુ' અને તેના જે દોષો હું જેઉં તે હાંકી 
દેવાનું મને શીખવે; જેવી દયા હું ખીજાને માટે 
ખતાવૃ' તેવીજ દયા મારા પ્રત્યે ખતાવજે. 


કાઇ માણુશે તમાર્‌' નુક્શાન કીધું હોય તો તે ભુલી જજે 

પણુ તેણે જે ઉપકાર હેય તે કદી ભૂલશે। નહો. 
“ ફતધ્ય છે।ઠર્‌ હેય તે સર્પના દાંત કરતાં પણ 

કેટલુ ખધું વધારે અણીયાળુ' (દઃસણે) છે. ''*૨ 

[ડિ દિવસનું' તેજ જેવાને પાત્ર ન હેય તેવાં કેટલાં ખર્ધા 
માણુસો। છે, તેમ છતાં પણુ સૂર્ય તે! ઉગે છેજ. ?5 

જે માણુસ ખીજાને ક્ષમા કરતા નથી તેમણે પૉતે ક્ષમા 
મળવવાની આશા રાખવી જેઇએ નહો. 7 

“પારો હે તમે મોતની પથારીમાં પડેલા છે અને છેવ- 
ટની ઘડીને ભય તમને લાગે છે, અને એવું તમને ભ્રાસે છે કૅ 
આ દનિયામાં ખીજા લેકે પ્રત્યે તમે કેવું વર્તન રાખેલું હતું તેનો 
જવાખ આપવા સાર્‌ આખી પ્રથ્વોના ન્યાયકર્તાની હજુરમાં નમ 
રૂપે અને કોઇ પણુ વેષ ધારણ કોધા વગર તમારે હાજર થવાની 
જ્ઞેયારી થઇ છે; જે માણસોએ તમને નુકશાન પહેોંચાડેલુ' હે 
તમને ગુસ્સે કરેલા તેમના મત્યે તમે દ્રેષ રાખી રહ્યા હંતા, 
તેમના પ્રત્યે કઇ દયાની લ્લાગણી દર્શાવી નહોતી, તેમજ તમારા 
ફેત્યા માટે જે પ્રકારની ક્ષમા મેળવવાની તમારી ઈચ્છા છે અને 
જેની આશા ઉપરજ તમે હવે અવલ'ખી રહ્યા છે, તેવી ક્ષમાની 
ખુદ્ધિ તમે ખીજ તરફે રાખી નહોતી, એ [વિચાર તમારા મનમાં 


૧ર ૯થાઇ૧ઓકનતજીઉભઈનપતઇભતાના “૮.૬૩ તમજી. *....૬૦-. છ *વન-.- આન... -. «-..-.ખ૦-૦,--ન્હ૦- .--#- રન ન-.-.---. જ “*્--- ----ૂ---ન્ન્નાજુ 


9. પો।પ, ૨. રોક્સપીગમ્‌ર્‌. ૩ સેને. 


ર૪ જીહગીનો ઉપયોગ. 


આ સમચે આવવાને લીધે સર્વં શક્તિમાન ન્યાય કર્તાના છેવટના 
ન્યાય માટે તમને જે ભયકર ધાસ્તી લાગે છે તેવી પધાસ્તી 
બીજા ઢશાથી લાગે છે ? ?'? 


બીજાએ કરેલા અપરાધ માટે ક્ષમા આપવાં અને આપણુ 
દુશ્મન પ્રત્યે ચાહના રાખવી એ દિન્ય સૂત્ર બીજા પધર્મૌના નીતિ 
શાશ્રોમાં માલમ પડે છે ખર', તે! પણુ તે ખરા ખિસષ્તી ધર્મનુ' 
સૂત્ર છે. ખાઈમલમાં એ મતલખને। બોધ કરી કરીને કરવામાં 
આવેલે। છે. “ કેમકે તમે ખીજા માણસોના અપરાધ માક્‌ કરશે। 
તા પરમાત્મા તમને પણુ માક કરશે; પણુ માણસોના અપરાધ 
માટે તમે માફી આપશે નહોં તે તમારા અપરાધ માટે પર- 
માત્મા તમને માફી આપશે નહો. ”૨ 


આટલુ'જ નહિ, ક્ષમા એજ ખ્સ નથીં, એના કરતાં પણ 
આગળ વધવું જોઇએ. 


જહું તમને હહું છું કે તમારા શઝુને તમં ચાહે. તમને 
શ્રાપ દેતા હોય તેઝ' ભજછુ' થાય તેવો આશીષ દે, તમને 
ધિક્કારતા હોય તેનુ" તમે શલુ' કરે, અને તિરસ્કાર કરી તમારી 
પાસે કામ લે અને તમારી પાછળ લાગી તમને હેરાન કરે 
તેમના ભલા માટે તમે પ્રાર્થના કરો, કે જેથી કરીને તમારા 
મહાન્‌ પિતા જે સ્વર્ગમાં વાસ કરે છે તેમનાં તમે છોકરાં થાએા 
કેમકે દુટ અને ભલા માણુસ ઉપર તે પોતાના સૂર્યનો પ્રકાશ 
પસરાવે છે અને પમાણિક તેમજ અપ્રમાણિક માણસોને માટ 
વરસાદ વરસાવી ખધાને લાભ આપે છ. કે 


ર અવકૂઇ 2-૪ ૦ “અજ, 


1 ૩ બટલર ર૨ સેન્ટ શેશ્યુ] ૨ સેન્ટમેથ્યુ 


ઉદાર બુદ્ધિ ર૪૫ 
સેન્ટ પોલ કહે છે કે, 

“ઉદાર ખ્રાંદ્ધપણું સહન કરે છે અને ત 
ઉપકાર કરે છે; ઉદાર ખૂુદ્ધિ ઇર્ષા રાખતી 
નથી, તે ગર્વ કરતી નથી, તે જ૪ુલાઇ જતી 
નથી, તે કદી અયોગ્ય રીતે વર્તન કરતી નથી, 
ઉદાર ખૂુદ્ધિ સ્વાર્થ તરફે લક્ષ રાખતી નથી, 
સહૅજસાજમાં ગુસ્સે થઇ જતી નથી; કોઇને 
ખોટ કરવાના વિચાર કરતી નથી; ઉદાર 
ખૃદ્ધિ અન્યાય કરીને રાચતી નથી; પણુ સત્ય 
વાતમાં રાચે છે; ઉદાર ખઅૃદ્ધિ ખધી વાતે! 
સહન કરે છે, સવ વાત માને છે, સવ વાતની 
આશા રાખે છે, અને સર્જ વાત ખમી રહે છે. 

“ ઉદાર બુદ્ધિ કોઇ વખત નિષ્કૂળતા પામતી નથી; પણુ 
જે ઢાઇ ભવિષ્ય વાણી બોક્ષે છે તો તે નિષ્ફળ જાય છે-ખાટી 
પડે છે, જીભે ગમે તેગું બોલવામાં આવે છે તા તે ખ'ધ થાય 
છે. જ્ઞાન હેય છે તે। તે કોઇ વખત જવુ' રહે છે...શ્રદ્ધા, આશા 
ઉદાર ખુદ્ધિ એ ત્રણુ રહે છે પણુ તે ગણ પૈકી મોટી ઉદાર 
ખૃદ્ધિ છે. ?” 


9-૬. ઉણા? ટકા "૧ - 8-૧. 


મકરણુ ૧૭ સુ. 
ધરાર, તારલા ર 
સહ્ત નઃ ી 
દાનેયામાં કાર્યવ્યવહ૨ કરી ફક્ત ફતેહ મેળવવાના સ'ખ- 
ધમાં માણુસને હેંશિયારી કરતાં સદ્ર્તન અને ૬૯તા વધારે લાભ 
કરશે. સદ્ર્તનનું ઉપચોાગીપણું *।ત્ર આવા લાભની ખાતરજ છે 
ને તેટલાજ માટે તે હોવુ' જોઇએ એ પ્રમાણે હું કદી ગણુવાને 
નથી, તેમ છતાં પણ એ ખાખત કોઇ રીતે ઓછી સત્ય છે એમ 
નથી. સત્ય રસ્તે કયો છે તે જાણવે। તેના ઠરતાં તે રસ્તે ચા- 


લવુ' એ વધારે જર્રતું છે, અને આપણે સારા થવાની ૪ચ્છા 
રાખતા હે!ધએ, અગર સુખી અને આખાદ થવાની ॥ચ્છા રાખ- 


તા હોઈએ, તાોપણુ આપણે ખરેખર તેજ માગ પકડવો જેઈએ. 
જવાં ફૃત્ય તેવાં શૂળ મળે, ઉમદાં કૃત્ય કરવામાં આવે તો 
આપણા દિવસ ઉત્ફેટ પ્રકારના થાય છે. ( આપણામાં પણ્‌ કહૅ- 
વત છે કૅ “કરે તેવું પામે. ) 

જવિતની કીમત-જવિતનુ' ઉપયોાગાપણં તેના નીતિના 


ધ્રારણુ ઉપરથી નઝ્કો થાય છે; તની કરણીરહૅણી ઉપરથી નિ- 
શ્રેત થાય છે. “ તમારે કચું કામ કરવુ' જોઇએ તે ખદલ તમારૂ 


અ'તઃકરશુ જે પ્રમાણે કહે તે ષમાણે કરવુ', એવુ' તમારા મનમાં 
એક વાર નિશ્ચિત ડરો, અને પછી કદી પણુ વિલ'ખ કરવો નહીં 
અગર આંચકો ખાવો નહીં; આમ થશે તા પાપ કર્મ કરનાર 
પુરૂષ વાજખી રીતે જે સુખ કૅ લાભની આશા રાખે, તેવો દરેક 


પ્રકારનો લાભ અને તેવુ' દરેઠ પ્રકારનુ' સુખ પ્રાપ્ત કરવાની તમને 
ડું'ચી મળી એમ જાણુજો, ”! 
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બ 


સહ્ર્તન ૨% 


તમારી ફૂરજ-તમારં કર્તવ્ય-કરવામાં અનાંદર કરશો જર તે 
ઉડાવવાનો યત્ન ઢરશે ત। આખરે તમારા સુખમાં તમે કદ્દી 
પણુ વધારે કરી શકવાના નથી. એક સારો માણુસ 
“ હલકા પ્રકારની-પુફષને અયોગ્ય એવી- 
ધાસ્તી કદી પણુ રાખતે। નથી; કેરજને લીધે 
જે કામ ડરવાનુ' આવી પડે તે હિમ્મતથી 
અગાડી પડીને તે કરે છે; ક્રજની ખાતર-ડન 
ત'વ્ય ફેરવાને-ડજારે ભય હેય છે તેપણ તે 
તેની સામે થાય છે, અને પરમેશ્વર 3૫૨ વિ- 
શ્રાસ રાખીને ત બધામાંથી તે પ;૨ ઉતરે છે. ?? 
અ[વુ" લક્ષણુ એક સારા માણુસનુ' છેં તેજ પમાણે એક 
સુર પુરૂષનું પણુ તે લક્ષણ છે 
સ'સારમાં ખરી કાર્યસિદ્ધિ માટે-ખરેખરી કૂતેહ મેળવવાને 
મારે શેની જરૂર છે? ફક્ત એક વસ્તુ ખરી જરૂરની છે. પૈસાની 
જર્‌૨ નથી; શક્તિ અગર અધિકારની જરૂર નથી; હોૉંશિયારીની 
જરૂર નથી; ૪ીતિની જરૂર નથીં; સ્વત'ત્રાની જરૂર નથી; આરા- 
ગ્ય એ પણુ "ખરી જરરની એક વસ્તુ નથી; પધ એકલું સદ્રર્તન 
-સ'પૂ્ણું રીતે ઠેળવાયલી સ'ઠ૯પશક્ત-એજ માત્ર આપણું ખરેખર 


રક્ષણ કરી શકે એવુ' છે; અને આથી જે આપણે ખચાવ થશે 
નહીં તે! બેશક આંપણી ઘણીજ માઠી દશા થવાની એમ 
સમજગું. :'૨ 


તમ પોતે પસ'દ કરશે તેજ મકારતું તમારૂં લક્ષણુ-વર્તન 
ખ'પાવાનુ' છે. તમ જેવા થવા માગશે તેવા તમ થશે।1. આપણે 
કઇ કાંવ કે ગવૈયા, માટા શિલ્પી હૅ વિઘાના જાણુકાર થ૪ 
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હૃ. વર્ડસ્થુચરન ર. ખ્ફકી. 


૨૪૮ જી 'ગીનો ઉપયોગ. 


શકીએ એમ નથી. તેમ લા પણ ક એવી ખાખતા ખીજી ણી. 
છે કે જેના સ'બ'ધમાં તું એમ કહી શકનાર નથી કે મારી પ્ર" 
ફૅતિજ તેમ થવાને પ્રતિટ્ટળ છે. તેટલા માટે તદન તારી સત્તામાં 
રહેલા છે એવા ગુણ તું દાખવઃ-શુદ્દ ભાવ, ગ'ભીરતા, શ્રમ કરન 
વાને સડનશીલતા, મોજ્શેખ માટે અભાવ; પસપકાર બુદ્ધિ, 
નિષ્કપટીપણું, ફાલતુ વસ્તુ માટે આસક્તિ ન હોવી તે, છે.કર- 
વાદપણાથી ઝ્રક્ત હોવું' તે, અને માટું મન જે ગુણુ! માટે સ્વા- 
ભાવિક આરેોૉગ્યતા કે નાલાયક હોૉવાનુ' ખહાનું' નીકળે એમ 
નથી એવા કેટલા ખધા ઝુણ તું તુર્તજ દાખવી શકે છે; અને 
તમ છતાં પણ તુ' તારી ૪ચ્છાથી જેધએ તેટલે! આગળ વધતે। 
નથી, એ તારા લક્ષર્મા આવતું નથી? અથવા તે। કુદરતથી અ- 
પૂણ ગુણાવાળા છૅ.વાને લીધે શું તને ખડખડવાની અને નીચ 
સ્વભાવના થવાની, અને ખ્રશામત કરવાની અ- તારા નિદેપષ 
શરીરને દોષ કાઢયા કરવાની, અને લોકોને ખુશ કરવાના યત્ન 
કર્યા કરવાની, અને મોટા દમદમાટ ખતાવવાની અને અસ્થિર 
મનવાળા થવાની ફેરજ પડે છે ? ખાતરીથી માન હે આ પ્રમાણે 
કરવાની ક'ઇ જરૂર નથી; આવા પ્રકારના વર્તનમાંથી તું કયાર 
નાએ સુક્ત થયો હોત. તુ' ઠૅ'ડ અને મ'દ ખૃદ્ધિના છે એવા 
આરૅપ તારા ઉપર વ્યાજબી રીતે મૃકી શકાય એમ હેય તો 
આવા આરોપ દૂર કરવાને માટે પણુ તારે પ્રયાસ કરવો જેઇએ, 
અને તે ખાખતમાં બેદરકાર રહેવું' નહોં જોઇએ, તેમ તારી મદ 
ખુદ્ધિમાંજ સતોષ માની આન'દ માનવો નહીં જોઇએ. :'» 


તમારે કોઈ પણુ વખત રારમાવુ' પડે એવા | પ્રકારનુ” કામ 


-ઝ--*- ઈ --તત૨.-તનાવ.૪૪-૦૩-ોખલંનજાાત,ત.. ૮. -કગાઇબલ્ણાઇઇ*&.૨૫૦૪મા૦નનૂરિભરાાગયઉમલમામણિ, વતાસજનાતરિસ રમન... નસ. ૪.૦૫૦ #પતાતાઈસ.*ઝ૧"૦ ૬. -૦૦,૭.ટઞઈ “-#-. -.-૦--૦૦૦.૦-.. « -- 5. 


દાં માર્ટ સ સ એરેલીઅસ. 


સડ્ર્તાન* ર૪ 


તમે કદી પણ ઠરશે! નહીં. એક જણના સારા અભિમાયની તમને 
વધારે જર્‌૨ છે, અને તે તમારા પોાતાનેોજ અભિકાય છે. 
સેનેકા ડહે છે કે ““ પોતાનુ' અ'તઃકરણ સ્વસ્થ હે1વુ' એ નિર- 
ત૩ ઉત્મુવ જેવું' છે. ” 

ફેકિલન કે જેણે આપણુને ઘણે! સારે ખાધ આપેલો છે 
તેણે પોતાના સ'બ'ધમાં જે વ્યવસ્થા રાખી હતી તે પ્રમાણે ચા- 
લવાની હું ભલામણુ ઠર) શકતે! નથી. સદ્પ્રણાની એક સપણ 
અને સ'ક્ષિસ યાદી આપ્યા પછી તે કહે છે કે, “ આ ખધા 
સદ્ગૃણોનેો અભ્યાસ પાડવાને! મારો ઇરાદો હે|વ'થી ખધા 
સદગુણે! એકી વખતે ગાહ્ય કરવાને! યત્ન ફરવામાં લક્ષ આડુ - 
તેડુ' ખે'ચવુ' ન પડે એમ કરવું ખરખર થશે; અને એકી વખતે 
એકૅકના ઉપર લક્ષ ચોંટાડી તે પુર્ણું રતે સ્વાધીનમાં આવે કૅ 
પછી બીજને પકડવો અને એક પછી એડ તેરે સદગ્ુણા આવે 
એ પ્રમાણું વારા ફરતી કર્યા કરવું એ વધારે સાર્‌' છે એવૃ' 
ધારી મે' તે રીત પકડી હતી.?' આ તેર સદગુણ નીચે જણાઃ 
વેલા હત :-મિતતા, બાન, વ્યવસ્થા, દઢતા ( નિશ્ચય ), કરકસર, 
ઉઘોગ, શુદ્ધ ભાવ, ન્યાય, સમાનવૃતિ, સ્વચ્છા, શાન્તતા, સાધુ- 
પણું અને નિરભિમાન. ફરે'કલને જણાવ્યું છે તે ધોરણે તે પોતે 
ખરેખર વર્તી શકયો હશે એવી કલપના આવવી મુશ્હેલ લાગે છે; 
પેમે “સેતાનનાં સગાંમાંથી એક જણને પણુ તમે ધેર સાથે 
લઇ જાએ, તે! તેન' આઝ્ુ' કુડુંબ પાછળ આવ્યા વગર્‌ 
રહેશે નહિ. ? 


બિશપ વિલ્સત કહે છે કે “ ડઠેઇ સખસ કેઈ ગરીખ 
નિરાધાર માણુસને પૈસ! આપે, અને દાર્‌ના પીઠામાં જા અને તે 





8૫૦ જ 'હગીને ઉપધાગ- _ 


&₹ ર” પ' લ. 
ક ર૦૫૫ મ... ,,૪" ”"-* 2 ..-._.7 5. -,” ખન કસ” # નજ . કર- ૮2 # અનન પયત", અન”મા* # અઇ ૧૪૪ સળ. ક". તમ્‌ 4#'તબપઇમતધક ૮૬ 


વાપરી નાખ ૨ અગર ર જુગારમાં સ્ત વાપરી નાખ, અગર તેનુ કઈ 
નકામું રમકડું લે એ પ્રમાણે ક્હે તે! તે સાંભળીને ” આપણે 
ટેવો અચ'બોા પામીશું ? ત્યારે જે કાર્ય કરવાનુ” બીજાને કહેવામાં 
આવે તે! તમારો લોક હાંસી કરશે એવુ તસે કખૂલ ફરે! છે, 
તેવુ' કાર્ય તમે પોતે શા માટે કરવુ' જાદએ ? 

હમેશાં ઉંચું એવાની ટેવ રાખવી, પણુ નીચું જેવાની રા 
ખવી નહીં. લોર્ડ બાકન્સફરીલ્ડે ડક્યું છે કે, “ જે માણુસ ઉ*ચું 
જોતો! નથી, તે નીચું જેવાના, અને ૬શૈ ચઢવાની-ઉંચી સ્થિ- 
તિએ પહોંચવાની જે હિમ્મત પરતો! નથી, તેન્1 નસીખમાં ભોંય 


પર ન , ચાલવ: નુ-હલકીજ સ્મશ્રિતિમાં રહેવાનું છે એમ 
સમજવુ' 


રે, એવુ' ઉપલગ કૅણુ કહેશે કે કીતિ-યશ એ 

કઇ નર્હી પણુ ક્ક્ત ખાલી નામ છે! એ શખ્દમાં 
રગોને કોવત આપવાની અને મનને ઉત્તજન આપ- 
વાની મોહિની રહેલી છે; કૅમડૅ ઝુજરો ગયલા સમર્થ 
પુરૂષોને યાદ આણીને જુવાનિયાએ। પોતાના આરા- 
મમાંથી એકદમ ઉઠે છે અને હાથ ઊંચા કરી પરમે- 
શ્વરરની પ્રાથના કરતાં તે મહાન્‌ પુરષોની માફક 
ઉમદા કામો કરવાની પ્રતિજ્ઞા લે છે. ”* 

આ દુનિયાર્મા બનતા ખનાવેો પ્યાનમાં લેતાં તથા માણસની 
હેયાતિના સ'બ'ધની સત્ય વાતે! તપાસતાં બેશક એમજ લાગે છે 
કૅ માન મેળવવાની તૃષ્સાના સાધારણુ પ્રકારો આપણા લક્ષમાં 
લેવાજ યોગ્ય નથી, અને ખરેખર શેક્સપીઅર અને મિલ્ટન, 


ક જેઆના બેઇભી. 


દિ 


સદ્તનઃ સ્પ 


ન્યુટન અને ટાર્વાન, એવા ઘણા મોટા ગણાતા પુરૂષો, સચ્કાર 
જે માનઅડરામ અગર બિતાખો આપી શકે છે તેને લીધે કાઇ 
પણુ રીતને! વિશેષ લાભ મેળવી શકયા નથી. સાધારણુ મકારતી 
તૃષ્ણાની એક મોટી ખાંમી એ છે કે તે કદી પૂર્ણ થતી નથી; 
ખેવી તૃષ્ણાવાળા માણુસ ડદી સ'તોપ પામતા નથી. જેમ પર્વત 
ઉપર ચઢતી વખ્તે એક ટ્ર'ક ઉપર પહોંચીએ છીએ કે ખીજ 
ટક આપણી નજરે પડે છે તે મમાણે અ ખાખતમાં ખને છે. 
મોટામાં મોટા વિજયી પુરૂષો, દાખલા તરર'કે એલેકઝાન્ડર અને 
નેધાલિયન, કેદી પણ સ'તુછ થયા નહેતા. જે ખાખતર્માં તૃષ્ણા 
ન રાખવી જેઈએ તેમાં વૃપ્ણા રાખવાથી તેના તેએ ભોગ થઈ 
પડયા હતા, અને તેથી તેએ “ આરામ મેળવી શક્યા નહોતા 
અને ઇશ્વરનો! પાડ માની શડયા નહેતા. ” બભેકત કહે છે કે, 
“જે માણસને આગળને આગળ વષવાની ટેવ પડેલી છે તેવે 
વચમાં અવરોધ થાય છે, કે ૩: ક અડચગ્‌થી તે અટકી પડે છે, 
તા તે પોતાના મનથીજ ઉતરી જાય છે. પહેલાં હતે! તેવો માણુસ 
-પ્રફેત્તિવાળો-તે રહેતે! નથી. ”' 

તેમ છતાં પણ 

“ યશસ્વી જીવિતમાંને! ઘણાંજ કામોથી રોકાઇ 

ગયલો! એક ડલાક એ નામના સેળવ્યા વગરની 

આખી જ'દગીની ખરખર છે, ”” 
એવુ' એક કવિએ કહ્યુ' છે તે પમાણે બોલવુ એે ઘાચાં અગોડી 
વપવા જેવું છે. 

આપરવાથ'વાળી તૃષ્ણા એ ખરેખર ભૂતના ભડક! પાકક 
ઘણા ભલભકાને લીધે છેતરી નાખે તેવો મોહ છે 


૨૫૨ જી'ગીનેો ઉપચેગ. 


પદવી એકલી પણુ શું કરી શકે એમ છે ? મેરી ડિ મ્રેડિ- 
સીસ એ ફાનસ દેશની રાણી ઠતી, ફાન્સના રાંજની પ્રતિનિધિ 
હતી, ફાન્સના રાજાની માતા હતી, સ્પેન દેશની રાણીની માતા 
હતી અને સેવોયની ડચેસ હતી, તેમ છતાં પણુ તેના પુત્રે 
રાજા હતા તેમણે છેડી દીધી હતી. તે પૃત્રો તેને પોતાના ૨1%ય- 
માં આવવા દેતા નહે।તા, અને આખરે આવી અવસ્થામાં દશ 
વર્ષ સુધી તેનાપર ગુજરેલા જાલમને લીધે ૬ઃખથી પીડાતી ઘણે 
ભાગે ભૂખમરાથી તે કઠૉલેનમાં ગુજરી ગઇ હતી. 

સઘળા રાજના સુગટ થોડે કે ઘણે અ'શે કાંટાવાળા-સૂળી- 
એવાળા સુગટા છે. તે સુગટ પહેરનારો રાજ જેમ વધારે સારે 
અને અ'તઃકરણુને પૂછીને ચાલનાર હેય છે તેમ સત્તાને લીધે 
માથે આવતી જવાખદારીઓને બોજો તેને વધારે ભારે લાગે છે. 
સહેજ સંમજફરેર થવાથી હજારો માણસે।ના ઉપર દુઃખ આવી 
પડે એવી સ્થિતિ હોય ત્યાં ચિતા અને કાળજ વળગેલીજ રણે છે. 

જ'દગીમાં, ગમે તેવી ધીમી પણુ વાદ્ધ થતી જાય છે-માણુસ 
આગળ વધતે। જાય છે, તો તે આન'દકારી લાગે છે, ને તેવી 
વૃદ્ધિ નથી થતી તે। ઘણે ભાગે અસલ્ય થાય છે. 

માણુસ માત્ર આગળ વધવાને।જ અને તે છે તેવી સ્થિતિમાં 
રહેવાને! નથી, એવુ' નિર્માણ થયછુ' છે, ગમે તેમ થાએ પણ 
આપણે ઘભાખરા અચળ છીએ તે સ્થિતિમાં રહી શકવાના નથી; 
કર્યા તો આપણે આગળ વધવું જેઇએ અથવા સોતને વશ શ્રવુ' 
જોઇએ. તેમ છતાં પણુ જે ફળ માટે ઉમેદ શખવામાં આવે તેના 
પરિણામના સ'બ'ધમાં તેમજ તે મેળવવાનાં સાધનના સ'બ'ધમાં 
અનીતિથી ખ્હીને ચાલજે, દેખીતી ચઢતી થઈ હેય, પણુ તે 


સદ્રર્તનઃ ૨૫૩ 
નહાર્રા સાધનથી પ્રાપ્ત થઇ હોય તે ખરં જેતાં તે પડતીજ સમન 
જવાની છે. 

ત્યારે આપણી પ્રકૃતિની આ બે જર્રની વસ્તુઆને। મેળ 
હૈવી રીતે બેસાડવા ? આપણા દરેકનું જે ખરે રાજય આપણે પોતે, 
તના ઉપર અમલ ચલાવવા એવી આપણને વૃષ્ણા હોવો જેઇએ; 
અને ખરી વૃદ્ધિ વધારે જાણુવુ', હોઇએ તેના કરતાં વધારે સારા 
થવુ' અને વધારે ઠામ કરવા શક્તિમાન થવુ, એમાં સમાયલી છે. 
આવા મ્રકારની જ૬ૃદ્ધર્મા પણુ અટકાવ કે અવરોધ થવો ન જેઇએ; 


જેમ જેમ આગળ વધીએ છીએ તેમ તેમ તે વધારે સલામતી 
ભરેલુ' થતું જાય છે, પણુ વધારે જેખમ ભરેછુ' થતુ' નથી. માણુ- 
સનાર્મા પહેલી અને ઉંચામાં ઉંચા પ્રકારની જે વૃષ્લા હે! શઢૅ 
તે એજ છે કે તેણે પોતાનું કર્તવ્ય-કરવું, પોતાની ફ્‌૨જ બજાવવી. 
એમ કહેવાય છે કે ડ્યૂક ઓમ્‌ વેલિ'ગ્ટનના સરકારી લખા- 
ણે।!માં એઝ પણુ વખત “૪ીતિ' શખ્દ લખાયલે। માલમ પડતે 
નથ. કર્તગ્ય એ શખ્દ તેની જ'દગીનોા સંકેત શખ્દ હતે।. 


આજથી સે। વર્ષ પછી, તમે ગરીખ હતા કૅ તવ'ગર હતા, 
ઉમરાવ ઘતા કે ખેડૂત હતા તેની શી અસર થવાની છે ? પણુ 
વાજબી હુંતુ' તેવુ' કામ તમે કરતા હતા કે ખોટ હતુ તેવ 
કોમે તમે કરતા હતા, તેની અસર હેમ નહોં થાય ? 

રસ્કિન કહે છે કે, “ આપણે જે ખાખતને। વિચાર કરીએ 
છીએ, અથવા આપણે જે જાણીએ છીએ, અથવા આપણે જે 
માનીએ છીએ, તે આખરે થણું ઉપયોગનું નથી. ઉપયે।ગની વાત 
ત્ઞા ક્ક્ત એજ છે કે આપણે શું કરીએ છીએ. ?' 

“પણુ સુરતા કયાં માલમ પડેશે ? અને સમજ 


૨૫૪ જી'&ગીનેો ઉપયોગ. 


-વિવેક ખૃદ્ધિની જગ્યા કઇ છે ? આની કિમ્મત મનુ- 
ષ્ય જાણતે। નથી, તેમજ તે માણુસોના વાસમાંથી 
મળી આવે તેમ નથી. ઉંડાઈ ઢહે છે કે તે મારામાં 
સમાયલી નથી; અને દશ્યિ। કહે છે કે તે મારી 
પાસે નથી. સે।નું આપી તે માપ્ત કેરી શકાય તેમ 
નથી, તેમજ વળી તેની કિમ્મત પેટે ભારેભાર રૂપું 
આપેથી તે મળે એવું નથી. ... ... ...*પરવાળા 
કૈ મોતીનું રો નામજ દેવાની જર્‌ર નથી. કારણ 


સુરાતાનું મૃહ્ય માણેક કરતાં પણુ વધારે છે....... 
*-૦ *** સં શકિતમાન પરમેશ્વરની બીક એજ 


સુરતા છે, અને પાપકર્મ થી દૂર રહેવૃ' એજ વિવેક 
ખુદ્ધિ છે. “? 
મ્રમાણિક અને સત્યવાદી થાએ।. જીન પોલ રિડટર્‌ કહે 
છે કે ” આ પૃથ્વી ઉપર થયકું પહેલું પાપકર્મ સારે નસીખે 
તે ડેવીલ ( સેતાન ) નું ફેત્ય હતુ' અને ગાનના વૃક્ષ ઉપર તે 
થયલુ' હતુ-જૂઠડુૅ' બોલવાનું હતું. ' પ્રમાણિક્પણાથી ચાલવૃ' એજ 
સારામાં સારી, તેમજ વળી એકજ ખરી નીતિ છે. 

” શોટાં ત્રાજવાં રાખવાં એ પરમેશ્વરને ક'ટાળા 
ઉપજાવે એવી ખાખત છે; પર'તુ ખરૂં તોલ આપવુ 
મેમાં તેને આન'દ થાય છે. ”૨ 
ચરે કહ્યું છે કે “ માણસ રાખી શકૅ એવી ઉ'ચા પ્રકા 

રની વસ્તુ તે સત્ય છે. ફોકલન્ડના સ'બ'ધમાં કંલેરન્ડન કહે છે 
કૅ“ તે સત્યને એવે! જખરો ચાહનારે! હતે! કે હેય તેના કરતાં 
જુદાપણું ખતાવવુ' અને ચેરી કરવી એ ખેને તે સરખાં ગણુતે। હતે।. 
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છા સત્ય ડીને આડે શ્સ્તે ચાલવુ શે ઉપરથી એવી 
સાબિતી મળે છે કૈ માણુસ પહેર્લા પશ્રરની અવગણના કરે છે, 
અને પછી ખીજ માણુસથી બીએ છે. ?? 

જે તમારં ફેત્ય ખોટુ' હે'ય તો તમે તમારા પોતાના 


વતનથી શર્માએ એ ખરેખર છે, પરતુ તે કખુલ કરવાને કદી 
શરમાશે।! નહી. 


“ માણસને ખરે માણસ ખનાવનારા અને તેણે આ દુનિન 
યામાં જેજે કામો કરવાનાં છે તેને માટે તેને લાયક કરનારા 


અગણિત ગુળ્‌ા છ પણુ તે ખધામાં એક ગુણુ ખાસ જરરને 
છે, કે જે ન હોય તો માણુસ કહેવાતો નથી, જેના વગર કોઇ 
પણુ ખરેખર મોટ કામ ઢદી થઇ શય્યું નથી, આ ગુણ તે સાચ- 
વટને છે. ખરેખરા મોટા અને સારા માણુસે! આજ સુધી થયા 
છે તેમનાં જવનનો વિચાર કરો, તેમને આપણે માથ અને સારા 
શા માટે કહીએ છીએ ? કેમકે તેએ સત્યને ચહાવાની હિમ્મત 
મખે છે, અને પોતે જેવા હોય તેવા થવાની હિમ્મત ધરે છે. ”૨ 
“ ગમતેમ થાએ! પણુ આ વાત લક્ષમાં 
રાખજે. હમેશાં સત્યવાદી-સાચવટને ચાહાના ર] રહેને; 
અને તેમ થશે તો દિવસ પછી રાત્રી આવે છે તે 
પ્રમાણે બીજ કે।!ઇ પણ માણુસ પત્યે તુ' અપ્રમા- 
ણિકેપણે વર્તી શકવાનો નથી. ”2 
વર્ડ સ્વર્થે કહ્યું છે કે, ““ એ “ખત એવી છે કે જો કૈ 
તે પરસ્પર વિફદ્ધ લાગે છે તે પણુ તે સાથે સાથે રહેવી જોઇએ, 
હિમ્મતવાલુ' પરાધોનપણું અને હિમ્મતવાળી સ્વત'ત્રતા; હિમ્મત- 
વાળા ભરેસે। અને હિમ્મતવાળી આત્મસહાય. ” ખીજાના હુકમ _ 


૧. પ્છુટાર્ફ. ૨. ચેક્ષમૂલર. ૩- રોક્સપીઅર. 
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ઇનસાન” ટ-અતભાન 


પ્રમાણે ચાલવાનુ શીખા શટલે ખીજાના ઉપર શી રીતે અમલ 
ચલાવવે તે તમે સમજશે।. કવાયત એ મન તથા તન બન્નેની 
મળવણીને માટે સારી છે, અને એક લશકરી સીપાધ્ તરીકે જેણે 
કમ સારે કર્યું નહીં હશે તે કદી પણ જનરલ-સેનાપતિ તરીઠે 
સારે! નિવડી શકવાને! નથી. 
“જો તમારા કામમાં તમને ફેતેહ મળે તે કદી 

પણુ તે ખદલ ગર્વિછી થશે। નહી'. ગર્વનુ' પરિણામ 

વિનાશ યાય છે, અને અભિમાની થવાથી પડતી 

દશા આવે છે. 7? 

કાર્યની સાથે જુસ્સો જેડાયલે છે ને નિરૂઘોગ સાથે પૈર્ય 
જેડાયલુ' છે એવુ' આપણે ઘણી વાર ગણીએ છીએ, પર'તુ આ 
ભૂલ છે. ધેર્યને ખળની જર્‌ર છે. ધૈય શખવામાં માણુસને પૂરતી 
શક્તિની જરર પડે છે, અને જુસ્સો એ તે! નખળાઇની નિશાની 
છે અને માણુસનામાં આત્મસ'યમ નથી એવુ દેખાડે છે. 

તમને જે ૩'૪ અધિકારવાળી પદવી મળી હેય તે! નીતિને 
રસ્તે ચાલો પ્રમાણિક અને વિવેકી થજે. સરી કહે છે 8 પૂર્વ 
તરક્ના એક રાજાએ એક નિરપરાધી માણુસને મારી નાખવાને 
એકઠ વખત હુકમ કીધો; ત્યારે તે માણુસે કહેવા માંડયું કૅ 
“હે રાજા, તુ' તારી જાતને સ'ભાળ. મને તે! ફક્ત એક ક્ષણુવારજ 
પીડા થશે. પરતુ તારે શીર તે। નિરપરાધીને મારી નાખ્યાને 
દોષ હંમેશને માટે ચોંટશે. ”' 

સત્તાની સાથે જેખમદારી તે। રહેલી છેજ. પણુ કે!ઇ પશુ 
કામમાં કેદી એમ વિચાર નહીં કરતા કૈ મારી શુ કરવાની ઘ્ચ્છા 
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છે; પરતુ મારે રં કરવુ” જઇએ સરા વિચાર કરબ સુખ પ્રાસ 
કરવાને ખરો રસ્તે માત આજ છે. 

બે રીતની ફરજ માથે આવી પડવાથી તેમાંથી કઈ ખજા- 
વવી એવો શ'કા ઉઠે તો જે પાસે હોય તેના સ'ખ'ધની ખજા- 
વજે. કેટલાક સુરા પુરષો પરધર્મીની ખાતર પોતાના કુટુ'ખની 
અવગણના ફરે છે, પણુ ઉદાર બુદ્ધિની માફક બીજાને માટે-દાઝ 
-ઘર આગળથીજ શર થવી જોઇએ. 

આ દનેયામાં સઘળી વસ્તુને આધાર સદાચાર ઉપ૨ રહેલે। 
છે. આ ખાંખતમાં આપણી ખાતરી થવી સહેલી છે. પાપકર્મ ને 
માટે શિક્ષ થાય છે એવૃ' આપણે કહીએ છીએ. આપણુને કાણુ 
શિક્ષા કરે છે ? આપણે પોતેજ એવા પાપકમ' માટે આપણને 
શિક્ષા કરીએ છીએ. ૬દનિયાની રચના-બ'ધારણ-એવુ' છે કે ભલાઇ 
કીધી હોય છે તો આનદ મળે છે અને દછટ કર્મ કર્યુ હોય છે 
તતા શેક થાય છે. પાપ કરવૃ' અને તેને માટે પીડા ન ભોગવવી 
એવૃ' થાય તો સૃદિના નિયમની સામે અટકાવ કયો જેવું' થાય. 

પાપને માટે ક્ષમા મળી હેય તો તે ઉપરથી એવુ' સમજ- 
વાનુ' નથી 8 આપણને શિક્ષા થવાની નથી. એ અસ'ભવિત વાત 
છે નહી; પણ તેવુ' ખનતુ' હોય તા ફમનસીખીની વાત સમજવી 
જોઇએ. ખરે જોતાં દુટ કર્મ કરવાથી માણસની ચઢતી થતી 
હેય તે! તેના કરતાં વધારે કમનસીખીની વાત ખીજ કોઇ નથી. 
તમે ખો।ટુ કામ કરશે! તો ભવિષ્યમાં તમારાં પાછલાં કમ કેરી 
ફરીને યાદ આવવાથી તમે હેરાન ત્રશોજ જેમને તમે નુકસાન 
પહોંચાડયું હશે તેઆ તે! કદાચ તમને તે માટે ક્ષમા કરશે, પણ 
એમ કરવામાં તમારે માથે પાપને ભારો વધતા જાય છે; કારણ 
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કે ત્તમને સાટુ” ૨ મન ત રાખી તમારો ગરના માફ કાધા તથી તમારે! 
ગુન્હો વધારે દુટટ માલમ પડશે. 
આચરણુ એજ જીવિત છે; છેવટે સુખ અને ચઢતીનો આધાર 
તેના ઉપર છે. ખહારની ખાખતે। પ્રમાણુમાં કમી અગત્યની છે. 
આપણે કેવા છીએ તે જેટલુ' અગત્યનુ છે તેટલી અગત્યની આસ- 
પાસની સ્થિતિ નથી. તેટલા માટે દરરોજનુ' તમાર્‌' વર્તન ઠેવુ' થાય 
છે તે ખરોખર તપાસતા રહે।, ટેવ એ તમારી ખીજી પ્રકૃતિ જ છે. 
“ક કાર્ય વાવો એટલે તમે ટેવ લણશે(; હોઈ ટેવ વાવો 
એટલે તમે વર્તન લણશે।; વતન વાવો એટલે તમે તમાર્‌' ભાવિ 
લણુશે।, '” દરરોજ આપણે થોડા થાડા વધતા જઇએ છીએ, પછી 
તે વધાર સારાને થાય છે કે નઠારાને! થાય છે. દરરોજ રાતના 
સૂતી વખતે પ મનને આપણે પૃષવુ' જેઈએ કૅ આ વધારે 
ઢૅવા મકારનો થયે છે 


એમ્સન ઠંહે છે “ મનુષ્ય માણીના બે ભાગ થયલા છે. 
' એક પરોપકારી મનુષ્ય અને ખીજા અન્યાયી મનુષ્ય. ” જ તમ 
પાછલા ( અન્યાયી મનુષ્યના ) વગમાં દાખલ થશો તો તમારા 
મિગે। હેશે તે તમારા દુશ્મન થરો, તમારી યાદદાસ્ત એક પીડારૂપ 
થશે, તમાર્‌' જીવિત શે।કરપ થશે, દુનિયા એક કૈદખાનું' થશે. 
અને મૃત્યુ એ ત્રાસ થશે. એથી ઉલટી રીતે તમારે લીધે કોઇ 
સુંદર અને સારે! વિચાર તેનામાં લાવી શકશે! તો તે એક ભલા 
દેવદૂતનુ' કામ તમે ક્યું છે એમ ગણાશે. 

પલ્યેક માણુસ એકાંતમાં ખેશીને મન શાન્વ રાખવામાં અને 
મનન ઠરવામાં દરરોજ એકાદ કલાક, અગર ફડત અર્ધો કલા 
કંજ ગાળશે તા તે મોટી અને અગત્યની વાત થઈ પડશે. આમ 
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સાઠ નઃ જેપઉ 
કરવાને વખત નથી મળતો એમ તે! કહી શકાશેજ નહો. આસ 
લોકોની સભા ( હાઉસ એક્‌ કે।મન્સ ) હાલના વખતમાં જેટલે 
શે? સુધી બેસે છે તેટલે! વખત સર રઇ 'પીલના સમયર્મા 
બેસતી નહોતી એ હું કબૂલ કર' ધું, તોપણુ તે સભા ખરખાસ્ત 
થયા પછી ધેર આવીને દરરોજ રાતના સર રે, પીલ ખાઇખ- 
લમાંનુ' એક પ્રકરણ વાંચતા હતા. 


સારં ફૃત્ય શુ' છે તેના વિચાર કરો એટલે તમે કદી ૬ણ 
કેમ કરશે! નહી, 
મૃત્યુ અને છેવટનો ઈન્સાફ સ્વર્ગ અને ન- 
રક, એને! જેએ! વારવાર વિચાર ફરૈ છે, તે જરર 
સાર'જ કામ કરશે. ”” અને આમ કરવામાં ખદલો 
મળે છે તે ઘણા મોરે છે. 
“માચા પુત્ર, મારો કાયદે ભૂલતો! નહાં', મારી 
આજ્તાએ તારા અ'તઃરગુમાં રાખી મૂકજે; કેમકે 
તેને લીધે તારા દિવસે! લાંબા થશે, તાર્‌' આયુષ્ય 
લાંખુ' થશે, અને તારા મનને શાન્તિ મળશે. ”૨ 
આ કામ આગળ ટરી લઇશું એવુ કદી મનમાં લાવશે 
નહી, જુવાનીનું ખહાનું' તમે કાઢશે નહી. માગ્ઝએરાઇક ડિ 
વેલોધએ કહ્યું છે કે, “ આપણા શરીરમાં કક્ત હાડકાં ને ચામડાં 
રહેશે તે વખતે તે! આપણે ખધાં પૂર્ણ સદગુણી થઇશું.'” 
“ તારી જુવાનીના વખતમાં તારા કર્ત્તાને યાદ કર.” 
આપણે ઇચ્છા રાખતા હોએ તેવો રીતનુ' આપણું મોત આવે 
તેને માટે આપણું વતન જરર છે તેવુ' હોવું જેઈએ. સારા માણુન 
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૧૬૦ જીદગીનો ઉપયોગ. 


સને મોતનો પણુ ભય લાગતો નથી. ખિશપ થર્લ વોલ પે।તાની 
છેવટની માંદગીના વખતમાં નીચેના વાક્યનુ' સાત ભાષામાં ભા- 
ષાન્તર કરવામાં રોકાયો હંતેોઃ--“ ઉ'થ એ મોતને ભાઇ છે, 
તેથી કરીને ઉ'ઘન! મોતમાંથી તેમજ મોતની ઉ'ઘમાંથો જે તને 
જાગૃત કરનાર છે, તેની સ'ભાળમાં તું તને પોતાને સોંપવાની 
ખરાખર કાળજ રાખજે. ” 

સિમસરેો કહે છે કે “ પોતાના ઉપર આરોપ મૂકનારાઓની 
સમક્ષ સે'ફેટીસ 9ભેક્ો! હતે! તે વખતે તે મે।!તની શિક્ષા પામેલા 
માણસ તરીકે નહેતે! ળોલતે!, પ૦ સ્વર્ગમાં જનારા માણસ 
તરીકે તે બોલતે! હતે. '' 

'સેનેકાએ કહ્યું છે કે, “ તમે તમાર' કત.વ્ય [હમ્મતથી અને 
ઉદાર વૃત્તિ રાખીને કરશે। તે! તમને શે। લાભ થશે? તે કર્તવ્ય 
કરશે! એજ લાભ તમને મળરે--કટરેલુ' કાંમ એજ લાભ છે. ?* 
કોઇએ મોટુ' વચન આપ્યું હેય તેની આશાથી નહી, અથવા 
શિક્ષા થશે તેની ષાસ્તીથી નહી' પણ સાર્‌' હૉય તેને માટે પ્રીતિ 
રાખીને, જે ખર ને વાજખી હોય તે કામ આપણે કરવુ' એઇએ. 

સર્‌ ફાન્સિસ ડેઇકના સ'ખ'ધમાં જુલરૅ કહ્યું' છે કે તે 
“પોતાના જવિતમાં પવિત્ર હતે, વ્યવહારમાં પ્રમાણિક હતે, 
પાતાનુ' વચન પાળનારો હતો, પોતાના તાખામાં રહેલાં માણુસે! 
પ્રત્યે માયાળુ હત્તો, આળસને ધિકારતે! તેટલુ' બીજા કશાને 
[ધક્કારતો! નહે।તે!. સામા માણુસ ગમે તેવા વિશ્વાસુ અથવા હૉ- 
શિયાર લાગતા હે।થ તોપણ અગત્યનાં કામો તે તેમને સુપરત 
કેરી તેમના પર ભરે!સે। રાખી કદી બેશી રહેતે! નહી, પરતુ 
શયને હુમેરાં તુચ્છ ગણીને અને મહેનત કરવા કદી ના નહી 


સદ તન કટર 
પાડીને, જયાં હિમ્મત, હોંશિયારી, અથવા ઉઘમની જર્‌ર પડતી 
તેવાં કામોમાં તે પોતે છેક અગાડી પડતે! છુંતે।. ” 

આપણે પરિપૂણુ થઇ શકવાના નથી એ આપણે જણીએ 
છીએ, તે।પણ ખીજી ખધી ખાખતની માફેક આચરણમાં પરિપૂર્ણતા 
મેળવવાની આપણે નેમ રાખવી જોઇએ. વળી આપણે દરેકને 
એક અચૂક ભોમિયો મળેલો છે. અને તેથી જે આપણે આપશ 
અ'તર્યામી-અ'તઃકરણને પૂછીને કામ કરીશું તો આપણે આડે 
રસ્તે જઇ શકવાના નથી. જે માણુસ ધારતે। હશે-૪ચ્છા રાખતો 
હશે-તે પોતાનું જીવિત ઉમદા પ્રકારની રહેણીકરણીવાળું 
બનાવી રાકશે. 

તેટલા માટે હમેશાં તમારા આગળ ખને તેટલુ ઉ'ચામાં 
ઉચા પ્રકારનુ' ધારણ રાખજે. 

આ પ્રમાણે વર્તવાથીજ તમે તમારા પોતાને એવા પ્રકારની 
કેળવણી આપી શકશે! કે જે તમે પુરૂષ હશે તે! માક એન્ટની- 
ના મ્હોમાં સીકરતે માટે શેક્સપીઅર કવિએ નીચેના શખ્દો 
મૂડયા હતા તે પ્રમાણે તમારે માટે આખરે કહી શકાશેઃ-- 

“તેનુ' જીવત નમ્રતાથી ભરપૂર હંતું અને ખધા 
તત્વાનુ' તેનામાં એવી રીતે મિશ્રણ થયું હતું, ઠે કુદરત પોતે 

ઉભી થઇને આખી ૬દનિયાને જણાવે છે ઠે “ આ 

ખરેખરો માણુસ હતે. ” 
અને જે તમે સી હશે! તે! તમને નીચેનુ' વર્ણન લાગુ પડશેઃ --- 

“તે ચેતાવવા, ધીરજ આપવા અને હુકમત 
ચલાવવાને માટે ઉમદા પ્રકારની ઘડાયલી પારપૂર્ણ 
સ્થિતિએ પહોંચેલી સ્રી છે. અને તેમ છતાં પણુ તે 


ર્દર જ 'હગીનો ઉપયોગ. 
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મવના જ જેવા જાનવાળી, શાન્ત શને ેગિલામ 

આત્મા છે. 

મોતના ખિછાનામાંથી સર વોાડઢર સ્કેોટે લોકણાટ ને છેવ- 
ટના શબ્દો કથા હતા તે નીચે ગ્રજબ હતાઃ--“સદ્ગુણી થજે- 
ધમપરાયણુ થજે-સારા માસસ થજે. મારા જેવી દશાએ તમે 
પહોંચશે તે વખતે બીજ કે।ઈ પણ વસ્તુથી તમને ધીરજ કે 
દીલાસો। મળવાને નથી. '' 

અલામ સુદ્ધાં એવી ₹૪ચ્છા દરશૌવી હતી કે, “ સદાચારી 
પુરૂષના મોત જેવુ' માર્‌' મોત હેજ, અને મારો અ'તઃકાળને 
સમય તેના જેવા હે જે, ” 








ધો વડુ સ્વર્ય, 
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પ્રકરણુ ૧૮ જુ- 
નાાવામારરાલાઈરમાતાશાશાશઇઇ 

સ્વસ્થતા અતે સુખ. 
ચઢતી અને સુખ એ બે ઠોઇ પણુ રીતે સાથે રહેતા નથી, 
અને ઘણ! માણુસે। પાસે સુખ થવાને જરરના જણાતા ખર્ષા 
સાધન છે એવુ' માલમ પડે છે તેમ છતાં પણુ તેએ દઃખી છે. 
પ્રેસર હફસલી કહે છે તેમ “ પોતાના પૃર્ષણ બળવાન લાડ- 
કાને, કુદરત પોતાનાથી ખનતી વસ્તુની ખક્ષિસ કરે, તે છવાં 
પણુ તે તેને સુખ) ડરી શકે એમ નથી; તે ( સુખી થવાનુ') તો 
માણુસે પોતેજ કરવાનુ' છે. દુનિયામાં” કાર્ય સિદ્ધિવાળીો %'દગી 
અનેક જેખમા અને ચિ'તાથી ભરેલી છે. પોતે સુખી થવાનાં ખધાં 
તત્વો જેનામાં રહ્યાં નડી' હશે, તે માશુસને સૃકિનુ'સથળું સૌંદર્ય 
અને વૈચિત્રય અગર ર્દાનય'ને! મોજશોખ અને મને[ર|જકે ગુણે 
એ ખધાં સુખી કરી શકે એમ નથી. ' સોપેતહેઅર કહે છે કે, 
“* ખએેક માણુસને આ ૬ાનેયા શૃષ્ક, નિરસ અને 3પલકિયા જેવી 
લ્રાગે છે; 'જા માણસને ત ફળડપ, મને।ર%૭ક અને સાર્થ જેવી 
જણાય છે.” વાયે1લેયન ( વિલાયતી સારંગી ) ની માફક એ 
ચીજનો મહાવરા પાંડવો! જેઇએ. જે એને માટે અ પણે યોગ્ય 

ઉપાય કામે લગાડીરાં તો તે «રર પ્રાસ થશે, પર'તુ આપણે 4 
ખહુ આતુરતા ખતાવી તેને સામું શોધવા જવુ' નહી". “ એરફી- 
અસની માફક પાછા કરીને તેના પર દછિ કરવા જઈશું” તો 
આપણે ગમ તેવો આનદ હશે તે પણુ જતો રહેશે. “મોજન 

 શૈખથી દૂર નાસા એટલે તે તમારી પાછળ આવશે. ” ૨ 


જજજગન ₹ જ ખક નનાતાનળ--- -- ન. 


-- જ ---રન્સઝુઝ-જ- 


૬. ડલાસ: ર્‌. ડેન્કિલન, 





૨૬૪ જ 'ગીનો ઉપયોગ. 
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તમારા પાતાનાજ સ'ખ'પમાં હુંદ કરતાં વધારે વિચા૨ કરશે 
નહી”-તમારાજ સુખની ખાખતોનો વિચાર કર્યા કરશે નહી; 
દનિયામાં તમે એકલાજ પડેલા નથી. 

રસ્કિન કહે છે કે, “ ગમ્મત મેળવવાને તે શોધવા જશો 
નહં, પણુ ખ્રશ થવા હંસેશાં તેયાર રહેજે.” જી'દગીર્માં આન'દ 
ઉપજાવે તેવી ખાખતે! ( તે નાની નાની હોય તે!પણ ) એક પછી 
એક થાય એમ ટરવું એ મોટી વાત છે. 

' દાખલા તરીકે ટોળ કરવાની ખૃદ્ધિ એ માણસમાં ખાસ 
જણાતી ખક્ષિસ છે. અવાચક પ્રાણીમાં તકશક્તિ છે ઠે કેમ તે 
ખઆખતમાં હજી ક'ઈક શ'કા છે, પરતુ આન'દી થવાની ખક્ષિસ 
. તતા તેમને મળેલી નથી એવું જણાય છે; વળી ચેસ્ટ કહે છે 
તેમ “ આપણે જે દિવસે સમ્નુળગા હસ્યા નથી હોતા તે દિવસ 
ખરેખર આખોાજ નકામો! ગુમાવ્યો છે.” આન'દ ઉપજે તેવુ' 
હોસ્ય સાંભળવુ' એ હેવી ખુશી થવા જેવી વાત છે? તે દરેઠ 
ખાખતને પ્રકાશિત કરી દે છે. 

_' આપણા બિશપોા પેઠી એક જણાએ કહ્યું છે કે, “ સદભાવ 
અને સારે રમુજી સ્વભાવ એ ખ્રિસ્તી ધર્મને! નવદશાંશ ભાગ 
છે; ” અને જે તમે ક્રોઇ કારણથી ગુસ્સે થઇ ગયા હેત તો 
“સૂર્ય આથમ્યા ખાદ તમાર ગુસ્સો એમને! એમ રહેવો નહી' 
જેપ્એ.” કઇ પણુ તકરાર થવાને માટે ખે જણા તે! એેઇએ. 
આ ખે પૈકી એક તમે રહેશે નહી. 
 જફૈટલાક લોકોને હમેશાં રોદણાં રડવાની ટેવ પડેલી હોય 
છે; ઇંડનના ખાગમાં તેએ નનન્‍્ગ્યા હેત તે! તેમાં પણુ ઘણીક 
ખાબતની ક્રીયાદ ઢરવાનુ' તેઓ શેધી કાઢત. ખીજા. કેટલાક 
' શકા એવા હેય છે કે તેએ ગમે તેવી સ્થિતિ આવી પડે તે!- 


સ્વસ્થતા અનૅ રિ ૨૬૫ 
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પણુ સુખ માની ક્ષ છ્‌ શ્ાતાની : આસપાસ ખધી જસ્યામે તઓ 
સોન્દર્ય અને સુખ આપનારી વસ્તુએ। જુએ છે. 

“ખ્હીકને પૃથ્વીની નીચે મૂકી દીધી હે।ય, આશા કદી નિ- 
ષ્કૂળ થાય નહી, અને સ્નેહ તુટે નડી, તો આ પૃથ્વી કેવી 
સ્વગ'રૂપ થઈ જાય ? ??3 

આન'દી સ્વભાવ એ નીતિને લગતુ' કોવત આપનાર' સમથ* 
ઓષધ છે. 2/7 પ્રમાળે સર્ય ના પ્રકાશથી જલ ખીલે છે અને કળ પાઠે 
છે, તેજ મમાણે આન દી સ્વભાવથી, આપણે છૂટા છીએ અને 
જદગી સુખરૂપ ભાગવી શકીએ એમ છે એવી લાગણીને લીધે, 
આપણામાં સારા થવાનાં જે બીજ હોય છે, આપણા સારામાં 
સારા જે ગુણા હોય છે, તે ખધા પ્રજુક્લિત થાય છે. 


આન'દી સ્વભાવ રાખવો એ સામા માણુસના પ્રત્યે આપણું 
કર્તવ્ય છે. એક જૂની દ“તકથા એવી છે કે મેઘધનુષ પૃથ્વીને 
જાં ઉયાં અડઠે છે ત્યાં સોનાનું પ્યાલું માલૂમ પડે છે, અને 
આ દુનયામાં એવા ઢેટલાક માણુસ છે કે જેમનું મ'દહાસ્ય, 
જેમને; સાદ, જેમનું આવીને માત્ર ઉભા રહેવું એજ જાણે સૂર્ય ળાં 
કિરણુ જેવું લાગે છે, અને જેને તેએ અડકે છે તે જણે ખદલાઇ 
જં સોનું થઇ જાય છે. માણુસ જ્યાં સુધી આન'દી રહે છે ત્યાં. 
સુની તેમની પ્રકૃતિ કટી ખગડતી નથીન્તેમનું શરીર કશત્રળી જહું 
નથી. “આન'દર્મા રહેનારૂં અ'તઃકરણુ એ તેને પોતાને તેમજ 
ખીજાને [નેર'તરના ઉત્સવ જેગું છે. '૨ ફૂલેરેન્સ નાઇટીંગેલના 
એષધના કરતાં તેના પડછાયાથી--તે પાસે જઇને ઉભી રહેતી 
તેથી થર્ણા દરદોએ। : સારાં થયાં હતાં; અને ખીજા લોકોના ના દુઃખમાં 


૨ મોરિસ. ૨ #બહેટેન . 





સ્ક જીહગીનો ઉપયોગ. 


આપણે ભ ભાગ । લઇએ છીએ ત્યારે આપણાં ચાતાનાં દુઃ :ખતો ખાજે 
થણે કમી લાગે છે. 
કેટલાક એમ ધારતા જણાય છે કે આન'દી સ્વભાવ હોય 
છે ત્યાં અવિચારીપણું રહેલું છે; પણ તે ખેને કોઇ પણુ રીતને 
સં'બ'ધ નથી. આને લ્ડ કહે છે કે, “ ખ્રશ મિજાંજવાળા માણુસ 
જે આ દનિયામાં ખરેખર એક પકારના સુખ આપનારા મોટા 
પુરુષો છે તેએ ઘણીવાર એકાગ ચિત્તથી વિચાર ઢરનારા અને 
થણી લાગણીએ। વાળે સ્નેઠ દાખવનારા માલમ પેડે છે, અને 
સ્વરની દૃછિમાં જેએ મૂખ" ઠરે છે, તેમના 3પરચોટિયાપણા 
અમર ક્ઠણાઇની સાથે આવા વચાર અને સ્નેહ જેડાયલા હોય 
છે તેના કરતાં ઘણી વધારે ખૂબીની સાથે આન'દી સ્વભાવવાળા 
માણુસે। પોતાની લાગણી દાખવે છે.» ” 
જેટલાક માણુસનો જન્મજ એવી સ્થિતિમાં થયે! હે'ય છે 
સે તેમને આખી જ'દગી સખત મજૂરી કરવાની શિક્ષા થાય છે. 
પણુ આ ખાખત કક્ત ગરીખ વ્ગનેજ લાગુ પડતી નથી. હાલમાં 
ધનવાન્‌ માણસે। પણ તેમના «ટલી અને ક તાર તે! તેમના 
ઢેરતાં પણુ ઘણી વધારે સખત મહેનત કરે છે. વળો આવા 
માણુસ ઢૅટલા ખધા છે કૅ જેમને પેસે।જ મડ :ખી કરૈ છે- 
જેમને પોતાની જ'દગીમાં કઈ આરામ મળતો નથી, કઇ શાન્તિ 
વળતી નથી કૅ મનની કઇ સ્વસ્થતા રહેતી નથી. આ દુનિયામાં 
શાાપણે દુઃખ અને આપત્તિઓથી દૂર રહી શકીએ તેમ તે। નથી, 
પરતુ આપણે ધારીએ તો તે દ:ખમાં પણુ આપણે આપણી 
ચઢતી કરી શકીએ. આ મમાણે કરવાને સાર્‌ આપણી યાદદાસ્ત 
૪ આનોલ્ડ,*'ઃ'[સ 


સ્વસ્થતા લે સુખ# ક્દે૭- 
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રૃપી શરડ 1ની દિવાલે ઉપર સુંદર ચિત્રો અને સુખ આપે એવી 
સ્મરણમાં રાખવા ચેગ્ય વસ્તુએેા ટાંગવી જેઇએ. 

આન'દમાં રહેવાની. અને જ'દગીનેો ઉપયોગ ખરેખર ફર- 
વાની 8૨છા સથળાને થાય છે, પણ તેમ શી રીતે કરવું તે થણા 


થાડા જાણે છે. જવિતનું મહત્ત્વ અને આન'દ તેએ ખરેખર. 
સમજતા નથા. 


નાની નાની અડચણ પડતા હેય તેને માટી આપત્તિઓનું 
રૂપ આપશે નહીં. સિસરે કહે છે કે, “ જે માણુસ અનાઘન્‌'- 
તથી વાકેક થયેલો છે અને સથટિના વિસ્તારની જેને માહિતી 
થયેલી છે એવા માણસને આ જીવિતમાં મોટી લાગે એવી અડચથુ- 
તે કઇ છે? કૅમકે મનુષ્યના જ્ઞાનમાં કે મનુષ્યના ટુંકા આયુષ્યમાં, 
સુસ્ર માણસને મોરી લાગે એવી શી ખાખત છે? આવા સુસ 


પુરૂષનું મન હમેશાં એગું સાવચેત ને ચઠે[ર રહે છે કે ક'૪ પણુ 
અભધારી ખાખવ તૈને માચે આવી પડતી નથી. ” 


આપણને ૭'ઇ ઉઝરડો લાગ્યો હોય છે ત્યારે ઘણુંજ ભારે 
જખમ થયું છે એવું આપણે ઘણી વાર ધારીએ છીએ. જીલર્‌ 
કહે છે કે “ એક સહેજ ઘા લાગેલો તે સારો કરવા સાર્‌ એક 
ડૉક્તરને બોલાવવામાં આવેલો તે વખતે તેણે વણીજ તાકીદ: 
કરીને તેના ઉપર લગાડવાની પટ્ટો લેવાને માણુમ મોકલ્યો. આ 
જોને તે દર્દીએ ડાક્તરને તેમ કરવાનું કારશ પૃછયું ને થચેલી 
૪જા ઘણી જેખમકારી છે ડે ફેમ તે જાણવા માંગ્યું. આના ઉજ 
રમાં ડાક્તરે જણાવ્યું કે, “ના તેમ ક'ઈ નથી; પરતુ ડાકગાલીની 
દાડથી માણસ પાછો આવશે નહોં તા ઘા એની મેળે રઝા 
જશે. ?*- ઘા તેમજ શોકને કાળ ર્ઝાવી દપ દૂર કરે છે. 


૩ “હેલી એન્ડ પ્રોફેઇન સ્ટેટ * ક 


શ્ર જી'હગીને! ઉપયોગ. 
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ટાટા 


કૅળવાયલું, મન, તત્વસાનીનું મન હું કહેવા માગતા નથી, 
પણુ ઝાનને! ઝરો જેના આગળ ખુલ્લે! થયે! છે એવું મન, અને 
પોતાની શક્તિએને! ઉપયોગ કરવાનું જેને થોડે અ'શે પણ 
શીખવવામાં આવેલું છે એવું મન, પોતાની આસપાસ રહેલી 
સથળી વસ્તુએ।ામાંથી ખૂટે નહીં તેટલે દરજજે મનોર'જન કરના- 
શી ખાખતો શે।ધી કાલશે; સ્રછિના પદાર્થૌનાં કળાકૌશલ્યનાં કામે!, 
કવિતામાં ચલ્લાવેલી ૩૯૫નાએ।, ₹્તતિહાસના ખનાવો, મનુષ્યપ્રાણીની 
હ।લની તથા પાછલા કાળની રીતભાતે। તથા ભવિષ્યની તેમની 
ઉમેદે!, આવી જાતની ખાખતેોમાંથી તેને આન'૬ મળે એવું ઘણું 
મળો આવશે. આ ખધાને માટે અને તે પણુ તેને હજારમાં ભાગ 
પણુ ઉપભોગ કરી ખૂટાડયા વગર, તે નિસ્પ્રહી થાય એવું કદાચ 
ખને એવા સ'ભવ છે, પર'વુ શરૂઆતથી આ વસ્તુઓમાં માણુસને 
કઇ પણ સ્વાથથ જેવું કે લાભ મળે તેવું ન લાગ્યું હોય, અને 
તેમાંથી ફેક્ત જીજ્ઞાસા પૂરી પાડવાને! હેતુ રાખેલે! હોય તે।જ તે 
માણુસના સખપધમાં આ પ્રમાણે ખને એવું જણાય છે. ”»( 

જુલે અને ફક્ષો અને ઘાસ, નદી અને સરોવર અને દરિયા, 
પર્વતે! અને સૂર્યને પ્રકાશ--આથી ભરેલી દાનિયામાં આપણે 
દહાડા કાઢીએ છીએ. બુદ્ધિમાન્‌ મનૃષ્યને કુદરત--સણિ--મનેહર 
લાગે છેં, અને જે સુખી થવા ઇચ્છા રાખતા હશે તેને તે સુખ 
આપે છે. 
 ઘ્યશ સૌન્દર્યની પીછાન કરવાને આપણામાં તેવી સમજ 
શક્તિ હોવી જેઇએ. ફૂતરા અને હાથીના જ્તાન સ'બધી આપણે 
થણી વાત્તો સાંભળીએ છીએ, પરતુ દુનિયામાં જ થણે।જ સુંદર 
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“ જેન સ્ટુઅર્ટ મીલ. 








સ્વસ્થતા ગ્પને સુખ ૨૬૯ 


૨ ૪" “જ. “મ મા, 


રેપાવ ણય તે ભેપ્રને સૃમને કોઇપણ પકારનો આન'દ થશે એવું 
માનવાને કઈ કારણુ નથી. 


કઇ કામ કરવાનું નથી તેથી સુસ્તી લાગે છે એમ કેટલાક 
લેને ફરિયાદ કરતાં આપણે કેટલીક વાર સાંભળીએ છીએ; 
પણુ આમ હોય છે ત્યારે સુસ્તાઈનું' કારણુ પોતેજ છે. “કેળ- 
વણી પામેલો માણુસ, જેને આરોગ્ય, આંખ, અને જુરસદ મળેલાં 
છે, તે કઇ પણ કામ વગરને। હોય તે! સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વરે 
તે ખર્ધા સુખસાંધન લાયક નહીં એવા માણુસને આપેલાં છે તેનુ'જ 
ખે પરિણામ છે એમ સમજવું જએેધએ. ?'# 

સ'પત્તિ કે પદવી એથી સુખ મળવાની ખાતરી થતી નથી. 
હેત, ઉદાર ખૃદ્ધિ અને મનની સ્વસ્થતા એના વગર તમે ધનવાન્‌ 
હૈ મોટા ને સમથ થઈ શકરે! ખરા, પણુ કદી સુખી થઇ શક- 
વાના નથી. 

ઈરાનના રાજાના સ'ખ'ધમાં નીચે મમાણે એક વાત કહેવાય 
છે. ત્યાંના રાજ એડ વખત ઉદાસીમાં પડી ગયે! હતે! તે વખતે 
તેણે પોતાના જેશીઓને સુખી થવાને! રસ્તે! ખતાવવા કહ્યુ. 
તેના ઉત્તરમાં તેમણે જણાવ્યું ઠે સ'પૂણુ રીતે સુખી હોય એવા 
માણુસનુ' ખદન પહેરવાથી સુખ પાપ્ત થશે. તેના દરખારીઓ 
અને રાજ્યના ખધા આખાદ સ્થિતિમાં જણાતા માણસોથી 
આ ખાખત તજવીજ કરી, પણ તેમાંથી એને ઢ'ઇ મળી શક્યું 
નહો. આવા સુખી માણુસ તેઓમાંથી એને જડયે! નહો. આખરે 
કંમ ઉપરથી પાછે કરતો એક મજૂર સુખી માણુસ હોવાની 
ખધી રસ્તાવાળા માલમ પડી આવ્યો. વૈ મજૂર સવ વાતે સુખી 

* સાઉધી. 








૨૭૦ શ્ઝ દગીના ઉપશોાગ. 
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હતે; પણુ અફેસે।સની વાત એ હતી કૈ જે ઉપાય સાધતા હ હતો 


તે મળવા પહેલાના જેટલોજ મુશ્કેલ જણાયો. તે મજુરે એક 
પૃણુ બદન પહેરેલું નહે તું. 


મે' ૫ર બતાવ્યું છે કે, ડાથામાં ડાથમા માથુસો! એક 


મતના થાય છે તે વિચાર સુજખ, સુખ પૈસા આપી ખરીદ કરી 
શકાય તેમ નથી તેમજ તે સત્તાના ખળથી ઝુટવી લેવાય તેવું 
નથી. રાજાના મુગટો પણુ કાંટાથી ભરેલા છે. સાઇસાનિડિસને 
હાચરેોએ કહ્યું હતું કે, “ મનુષ્ય પ્રાણીનો મોટો ભાગ રાજએ।- 
ના ઠાઠમાઠથી મે।હ પામી છેતરાય છે. સાધારણ લોકે! તે! ખહારનુ' 
જે જીએ છે તે ઉપરથી સુખ્યત્વે કરીને લોકો સુખી છે કૅ દુઃખી 
છે તેના નિર્ણય કરે છે એવડું મને લાગે છે, તેટલા માટે તેએ 
આમ મોહ પામે એ જેઇ હું કોઇ રીતે આશ્ચર્ય પામે! નથી. 
જે પદાથૌ ઘણીજ ભારે કીમતના ગણાય છે તે પદાથો ખુલ્લી 
રીતે અને સ્પટટ નજરે પડે તેવી રીતે રાજમહિમાં દુનિયા આગ- 
ળ ખવાવે છે; તેમ રાજએઓનાં જે દઃખ હોય છે તે આત્માના 
છેક અ'દરના ખૂણામાં ઠે જયાં મનુષ્યનાં સુખ અને દુઃખ વાસે 
કરે છે, ત્યાં તેએ ગ્રુમ રાખે છે. મને પોતાને તે જે અનુભવ 
થયો છે તે ઉપરથી હું ખરોખર જાણું છું, અને સાઇમે।નિડિસ 
હું તને ખાતરીથી કહું છું કે, મોટામાં મોટાં સુખ અને ઉપભે- 
ગની વસ્વુએામાં રાજાબાનો ભાગ નાનામાં નાનો હોય છે, અને 
મોટામાં મોટો દુઃખે!માં તેમના ભાગ વધારેમાં વધારે હેય છે. 

“આન'દના જે [ભન્ન ભિન્ન પ્રકારો છે તે' અને ભલાઇના 
સઘળા આકર્ષણ કરનારા રસ્તાએ છે તે ખધા ગણાવી સમજાવ- 
વા એ મુશ્કેલ કામ છે; મોટામાં મે!ટી ભલાધની વાતોના 


સ. _-રાનઇલઇલા સતલઝતન-સનનડલનન “૦૦ 


૬ ફેનોાકૃન . 


ક ક સુખ. ર૭ 


સ'બ'ધર્માં ઘણું ત્તા એટલુંજ કહી, શકાશું ૧ સને માટે અસ્રાત 
અવણુંનીય મોહ રહેલે! છે; અને ઉંચામાં ઉંચા પ્રકારના સુખના 
સ'ખ'ધમાં આપણે ઘણું તો એટલુ'જ કહી શકીશું ઠે તે અનિ- 
વચ્ચ છે. '' 

કુદરતમાં દરેક વસ્તુ ડહાપણુ ભરેલા અને હિતકારી નિયમ 
મુજખ વ્યવસિથિતપણે ચાકે છે, દરેક વસ્તુની એક બીજા સાથે 
સ'કલના થયેલી છે અને હિત થાય તેવું તે કામ કરે છે. આપ- 
બળે જે ક'ઇ પીડા ભોગવીએ તે! તેમાં કાં તો આપણે પોતાને 
કંઇ રોષ હોય છે અથવા સામાન્ય લોઢાના કલ્યાણુ માટે તેમ 
થાય છે. સેતેકા કહે છે કૅ “ એવું કર્તગ્ય એઠૅ નથી કે જે 


કરવાથી તમે વધારે સુખી ન થાએ, તેમ એવી લાલચ એકે 
નથી કે જેને માટે કઇ ઉપાય ન હોય. દ 


1સસરેોના કહેવા ઝ્રુજબ ઓંપેકયુરસે એવો અભિપ્રાય 
ખાંધ્યો હતે! કે, “ અશિલાષા-ઇંચ્છા ત્રણ પ્રકારની છે; પહેલી 
સ્વાભાવિક અને જર્‌રની હેય તે; બીજી સ્વાભાવિક હે।ય પણ 
જરેરની નહીં હોય તે; અને ત્રીજ સ્વામાવિઠ પણ નહીં તેમ 
જર્‌રની પણુ નહં હોય તે. આ ખધો :*ભલાષાએ। એવી છે હે 
જરૂરની છે તે ઘણી મહૅનત અથવા ખરચ વગર પૂરી પાડી 
શકાય છે; વળી જે સ્વાભા!વક છે પણ જરૃરની નથી તે પણુ 
ઘણી મહેનત આપતી નથીઃ કારણ તે પૂરી પાડવાને સાર જેટલી 
સ*પત્તિની જરૂર પડે તેટલી સરળતાથી મળી શઢૅ અને નિયમિત 
જથાવાળી થાય એ પ્રમાણે કુદરત પોતે ગોઠવણ કરે છે; પરતુ 
નિરથક અને ખોટી અભિલાષાઓની &ઠ'ઇ પણુ હદ ઠેરવવી અથવા 
તે થોડી રાખવી * એ અશકય છે.”' 
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૨9૨ જી'&ગીનો ઉપયોગ. 


 જી'દગીને પુરેપુરા ઉપભોગ કરને સાર્‌ મન મારવા, 
તેમજ ઘણા લલચાવનારા સુખન! હહાવા નહોં લેવાતું કબૂલ કરવા 
આપણે તેયાર રહેવું નએેઇએ. 
મરજી પ્રમાણે વૈભવ ભાગવવાથી થતાં આન'દ કરતાં આત્મ- 
સ'યમથી વધારે આનદ મેળવી શકાય છે. ઈન્દ્રિયો, જે ખરા 
આન'દથી ભરપુર હેય છે, તેને આપણે વશ થઇશું તો તે જીદ- 
તીના ખરાખા 6૫2 અને વમળમાં અથડાવી આપણી પાયમાલા 
કરી નાખશે. 
“સામા માણસની ઇચ્છાને કવળ તાખે થઇને 
જે રહેતે! નથી તેનો જન્મ અને તેનુ' [શક્ષણુ ખરે- 
પર સુખરૂપ સમજવાનુ' છે; તેના સરળ અને મમાણિક 
વિચાર એ તેનુ' બખત૨ છે, અને સરળ સાદ સત્ય 
એ તેની પૂણ ચતુરાઇ છે. '* 
આપણુને ઘણીજ થોડી જુરસદ મળે છે એ આપણા યુગની 
એક કંમંનસીખીની વાત છે. આપણે એક પ્રકારના નિર'તરના 
ભ્રમણુમાં દહાડા કાઢીએ છીએ. ““ આ મોટી દુનિયાના કાર્ય વ્યવ- 
હેરથી આ મારે નાનકડું શરીર થાકી ગયું છે ” એવું પોરિયાને 
લાગ્યું હતું તે મુજખ ડૅટલી બધી સીએ અને પુર્ષોને પશ 
લાગે છે. ર 


આવું છે તેમ છતાં પણુ ઉતાવળમાં-ગભરાટમાં સારૂં કામ 

થ#૪ શકતું નથી; વિચાર કરવાને સાર વખત અને નિવૃત્તિ એ 
બેની જરૃર પડે છે. 

ડિ'ગસ્લી કહે છે ડે, “હું જાણું છું કુ આપણે બધાને 

ખાસ જરર અ'દરના--મનના આરામની છે; અ'તઃકરણુનો તેમજ 
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શ્‌ વોટન, 


રા અને સુ પમ ન 


મગજના આરામ આપણે સેળવવાની આવશ્યકતા છે; આપણું 
વર્તન શાન્ત, ૬૯, સ'તોષ ઉત્પન્ત કરેનારં અને આત્મસ'યમવાળું છેવું 
જોઇએ. આવા વતનમાં ઉદાસીની લાગણી થતી નથી તેથી તેને 
ટૅ'૪ ઉત્તેજક વસ્તુની જરૂર પડતી નથી; તે એકાએક ઉશ્કેરાઇ 
જાય તેવા યકારનું' નથી તેથી તેને નિર્રાજનક ઓસડની જરૃર 
નથી; પરમેશ્વરે આપેલી ખક્ષિસોનો ગેરકપયોાગ ન ઢરતાં જેપ્એ 
તેવી રીતે ઉપયોગ કરવાન તેવામાં સામથર્ય રહેલું છે તેથી 
સ'્યાસીના જેવા ઢાઇ અ'કુશનો તેને જરર નથી; ડુંકામાં આજું 
વર્તન, ખરેખર મિતવર્તન, કેક્ત પીવામાં તેમજ ખાવામાં નહીં 
પણ સથળી ઇચ્છાઓ, વિચારો અને કર્મોમાં તેવું વર્તન જોઇએ; 
હલકા મકારની વૃષ્ણાએ; અને હવસ જેને પેલો ઘરડો આદમ 
વશ થયો હતે!, અને પ્રતિખ'ધ કરેલા ઉપાયો વડે સ્રાન મેળવવા 
તથા જીદગી ચલાવવા તેણે યત્ન કરેલો હોવાથી તે રોગ અને 
મોતને! ભોગ થઇ પડયો હતે, તેવી વૃષ્ણાએ અને હવસથી 
મુક્ત હોય તેવું વતન રહેવું જોઇએ. હા, આ ખાખત હું જાણું 
છું ને સમજું છું; અને વળી એ પણુ જણું છું કે આવો આરામ 
તમને કા જ્યા, આગળ મળી આવ્યો છે ત્યાંજ કેક્ત તે 
માલમ પડે એમ છે. 
એપિક્ટેમ્સ કહે છે કે, “ ઝીઅસે ઠરાવેલુ' છે તે પ્રમાણે 
તમે તમારં વર્તન રાખે. જે તે પ્રમાણે તમે કરશે નહો, તે 
તની ગ્ન્હેગારી તમારે ભોગવવી પડશે,-ત્તમને શિક્ષા યશે. અને 
આ [શક્ષા શી થશે? તમારી ફરજ તમે ખજાવી નહીં; તમારૂ 
કતવ્ય તમે કયું નહીં એજ; તમે વિનય, પમાલિકપણુ' અને યે- 
ગ્યતા, એ ધરાવનારા છે! એવી તમારી સાખ હશે તે ગુમાવશે[. 
આના કરતાં વધારે ભારે શિક્ષા ખીજ કોઇ હોઈ શક્શે?” * 


ર9૪ £2ડગાનો ઉપચષોામઃ. 


રસ્કિન કહૅ છે કે, “આપણે ઘણીક ચીજોની જરૂર છે 
એવી ફરિયાદ કરીએ છીએ; આપણને મતે જેઇએ છે, આપણને 
સ્વત'ત્રતા જેઇએ છે, આપણને ગમ્મત જોઇએ છે, આપણુને પૈસા 
જોઈએ છે. આપણને સ્વસ્થતા જેઇએ છે એેગું આપણામાંથી 
હોને લાગે છે કે કોણ જણે છે ? તમને સ્વસ્થતા જેઈઇતી હેય 
તા તે મેળવવાના બે માર્ગ છે. પહેક્ે! માર્ગ તો તમારા પો।તાના 
જ હાથમાં છે-તમે પોતે આન'દકારી વિચારોનું ઘર થાએ। એટ્લે 
તમને સ્વસ્થતા મળશેજ...... સુંદર વિચારો આવવાથી તેના ઠ્ઠૅવા 
મોટા મહેલો આપણે બાંધીએ છીએ અને તે ખધી વિપત્તિની 
સામે કેવા ટકા રહે છે તે હજી આપણામાંથી કોઇ જાણતા નથી; 
કેમકે નાનપણથીજ તે ખાખત આપણને શીખવવામાં આવતી નશી. 
સુખદ્શક તર'ગો, પાર પડેલી ગત સમયની ઇચ્છાએ, ઉમદા 
ઈતિહાસના ખનાવે!, વિશ્વાસ કરવા યે!ગ્ય શડતએ।, કીમતી અને 
આશામ આપનારા વિચારે।ના ખજાનાતું સ્થાન કે જેને ચિંતાથી 
કઇ અડચણુ પડી શકે એમ નથી, કૅ જે દુઃખથી ઉદાસ થાય 
તેમ નથી, કે ગરીખાઇને લીધે આપણી પાસેથી જતું રહેવાનું 
નથી,-આપણા આત્માને રહેવાને સાર્‌ હાથની સહાયતા વગર 
ખ'ધાયલાં ઘરરપ તે ( વિચારે।ના મહેલે! છે. ” 

ભલા અને મોટા શહેનશાહ એન્ટોનાઇનસ છેક આખર 
અવસ્થાએ પહોંચેલા તે વખતે તેમણે પહેરા ઉપર રહેલા પોતાના 
અમલદારને છેલ્લો સ ડૅત શખ્દ કહ્યો હતો તે “સ્વસ્થતા” એ 
શખ્દ હતો. ઇસુખિસ્તની જ'દગીમાં હોઈ પણુ વસ્તુએ તેમની 
શાન્તિનો ભ'ગ કદી પણુ કીધા નહોતો. 

સર ટોમસ આ કેમ્પસ કહે. છે કે “ અભિલાષા થાય 
તને લ્હાવો! શેનો નથી એવું કબૂલ કરો એટલે તમને સ્વસ્થતા- 


સ્વસ્થતા અતે સુખઃ ૨૭૫ 
શાન્તિ પ્રાત થશે, ?₹' આ જ'દગીમાં આપણે મોટી મોટી ખાખતોને 
માટે ખેદ કરીએ છીએ, તેમ નાની ખાખતેોથી ઘણા ચીઢાઇ 
“ જઇએ છીએ. 

“ મનૃષ્ય પ્રાણીને જે જે નઠારી વસ્તુએ। વળગેલી 

છે તે ખધામાં તેમનો પોતાને! નઠદારો સ્વભાવ એ 

વધારેમાં વધારે ખરાખ છે. ?'” પુ 

આપણા સુખને માટે આપણે ખહાર જેવાની જરૂર નથી, 
પણુ તે આપણામાંજ, આપણા મનમાંજ રહેલું છે. “ સ્વગ*તું 
રાજય તમારી અ'દર છે. ” આ ૬દનિયામાં આપણે સુખી થઇ 
શટીશું નહીં, તો હવે પછી સુખી થવાની આશા આપણે શા 
કારણુથી રાખવી જેઈએ ? પરમેશ્વર શું હમખાના કરતાં તે વખતે 
આપણું રક્ષણ વધારે કરશે ? પૃથ્વી ઉપર જે આપણે સ્વસ્થતા 
મેળવવા પ્રયત્ન કરતા નથી, તે। પછી સ્વર્ગમાં તે પ્રામ કરવાની 
આશા કેવી રીતે રાખી રકાય ? આવી સ્વસ્થતા આપણે ડૅવી 
રીતે ગ્રમાવીએ છીએ ? ગવ અને ક»વ્યલેો!ઉભ, આપસ્વાર્થીંપણું 
અને તૃષ્ણા, આ અને એના જેવા ખીજ અવરોધા ન હેય તો 
આપણે અહીં સુખી થઇ શકીએ, અને તે સાથે થ્યા તો આપણે 
કેઈ પણ જગાએ સુખી થવાના નથી. જેને આપણે અમૂલ્ય 
ગણીએ છીએ તે રખેને આપણે ગ્રમાવી દ8રું એવી ચિતા આપ- 
ણુને અહોંઆ રહે છે તે! સ્વગ માં તેને માટે આપણુ કટલો ખધી 
વધારે કાળજી રાખીશું ? આ દુનિયામાં “પજા માણુસે। સાથે સ" 
લાહેસ'પથી આપણે રહી શકીશું નહો, તે! ખીજી દુનિયામાં ત્તે 
પ્રમાણે રહેવાની અપણે આશા હયાંથી રાખી શકીએ ? આપણી 
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૨૭૬ જી'ગીનો. ઉપયેોમ. 
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સ્વસ્થતા અને આપણા સુખનો આધાર ખહારની વસ્તુએ ઉપર 
રાખીશું, અને ખીજી દનિયામાંજ તે મેળવવાના વિચાર કરીશું, 
તો હવે પછીની જી'દગીમાં ત્રીજ દુનિયાની, અને એ પ્રમાણે આ- 
ગળ ને આગળ ચલાશ્યા ઢરીશું નહો એની ખાતરી શી ? 

હવે પછી મળશે તેવી ધારણાથી, હ!લના ઉપયોગથી, અને 
ગતકાળમાં ખનેલા ખનાવાની યાદદાસ્તથીં-એ રીતે ત્રણ તરફથી 
સુખ ખેશક પ્રાસ થઇ શકે છે, તેથી ભવિષ્યના વિચાર કરવા એ 
સુખનું એક મોટું ને શુદ્ટ કારણ છે. જેમને માટે આ દુનિયામાં 
આપણે સ્નેહ રાખેલો અને જેમને ગ્રુમાવી દીધેલા તેમને ફરીથી 
મળીશું. હાલમાં આપણાથી જે ગ્ર? રહેલું છે તેવું ઘણુ'ક આપણે 
સ્પટટ રીતે જોઇ શકીરાં, એવી આશા રાખવામાં સુખ રહેલું છે 
ખરં. આવા મકારના સુખ અને આન'દનાં સાધન વિરૃદ્ધ મારે ક'ઇ 
કહેવાનું નથી, પણુ ચાલુ સમયમાં જે સુખ આપણે પ્રામ કરીએ 
છીએ તેનુ' ઉપયોાગીપણુ' એછું ગણુશે। નહોં, અથવા' તેને માટે 
ઉપકાર ન માને! એવું કરશે। નહો. 

આમ થવાથી જે પ્રમાણે દેવદૂતો માંમરેના મેદાનમાં અભ્મા- 
હમને ત્યાં ગચેલા તેજ પ્રમાણે તમારા પોતાના રહેઠાણમાં 
દેવદૂતો આવશે. 

એવું પણુ સ'ભવે છે કે “ કેટલાક નવીન આન'દ એવા છે 

કૈ જે માણસના જાણુવામાં આવ્યા! નથી અને જે સુધારાને સુશે।- 

' શિત કસ્તે તેને મળી આવશે. ” 

“ જેમકે જે શરીર આત્માનુ' સઠહભોાડતા છે ને તેમ જતાં 
તનાથી ઉતરતું છે, તેના ઉપર આત્મા વિવેકથી છુકમ ચલાવે, 
અથવા પ્રોતિથી તેના ઉપર અમલ ચલાવે, અને લાભ થાય તેવી 


# સેન્ટિગેઝા. 





- -૦ કરના" #કનમજનપણુડ - ધબક: ૧.અનમડનશરતાપતારતતનમઇ”' 


સ્વસ્થતા અને સુખ. ૨૭૭ 


રીતે તેની કાળજી રાખે, તથા જેઇતી સઘળી વસ્તુ પૂરી પાડે, 
તેમજ ફેૅપાદછિથી તેની સાથે વર્તે, તા આત્મા અને શરીર એ 
ખેના મળવાથી મનુષ્ય પૂર્ણ સ્થિતિએ પહોંચી શહે છે. પરતુ 
જો શરીર અમલ ચલાવવાને યત્ન કેરે, અને તૃષ્ણાનું જેર વધારી 
પહેલાં ખૃદ્ધિને ખગાડૅ, અને પછી ઉ'ચા પ્રકારની ઇચ્છા અને 
વિવેકના ઉપર અ'કુશ રાખવા માંડે તે! શરી? અને આત્માને 
સમાગમ યોગ્ય થશે નહોં; અને તેવી સ્થિતિવાળા મનુષ્ય મૃખ 
રહેવાનો, અને દુઃખી થવાને. આત્મા જયારે અમલ ચલાવી શકે 
એમ હોતે નથી; ત્યારે તે સોખતી તરીકે ચાલી શકતો નથી. 
કં તા તેણે રારીર ઉપર અમલ ચલાવવો જઇએ, અગર તો તે 
આધીન રહેવે! જએેણએ. ખરખરીઆ તરીકે હોય તે કદી લાભ 
થાય નહીં. 

આપણે જ*'દગીમાં પૂણ રીતે સખ ભાગવીશું નહો તો 
તેમાં આપણે પોતાનેજ દોષ સમજવાને છે. રસ્કિન કહે છે 
હૈ “ શાડાક્જ માણુસ કામ કરી શઢૅ છે, તે પણ સઘળા માણસ 
સુખ તો ભોગવી શકે ખરા. ” મન સ્વસ્થ અને સુખાકારી રાખ- 
વાને માટે ડહાપણ અને ઉમદા ગૃત્તિવાળા [વચારેમાં તમાર 
મન રોકાયેલું રાખવું જેઇએ. ફીદ્રસમાં પ્લેટો કહે છે કે, 
* એશ્ર્ય એ સોંદર્ય, સુરતા. સાજન્ય, અને એના જેવા પકારનું 
છેઃ તે વડે આત્માની પાંખનું પોષણ થાય છે અને તે ધીમે ધીમે 
વધે છે, પણ દુછ કર્મ વડે તેનું પોષણ કરવામાં આવે છે તો 
તે કરમાઇ જાય છે ને તેને। ક્ષય થાય છે. ” 
આ પ્રમાણે છે તેથી પસ'દગી કરે! તે ઘણા ડહાપણુથી 
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૨છ્ટ જી'ગીનો ઉપયોગ. 


“તેમ કરીને તારા મકાનમાં આન'દ-સુખ-લઈ 
જાં, અને તેને માટે તારા મે।ટા અ'તઃકરણુમાં જગ્યા 
કર, અને તેને વધવાને સાર વખત આપ તથા તેની 
વૃદ્ધિ થાય તેવી રીતે તેનુ' પે।ષણ ટર, આમ ચશે 
ત્યારે તે તારી પાસે આવશે અને તું ખેતરમાં ચાસ 
પાડતો હશે કે પરેઢિયાર્મા નીદવામાં રોકાયો હશે તે 
વખતે તારા આગળ થણી વાર મધુર ગાયન ગાશે, 
ખુશ થવું એ ઘણે! સુંદર (રવાજ પડેલે! છે. આનદ 
-સુખ-મળોા એને માટે આપણે પરમેથરને પ્રાર્થના 
કરીએ છીએ.” 


સોક્રેટીસે કહ્યું છે કે “ ઉત્તમ માણુસ તે! તેજ કૅ જે પોત 
પરિપૂર્ણ થવાને માટે ઘણાજ યત્ન કરે છે, અને વધારેમાં વધારે 
સુખી માણુસ તે! તેજ ઢૅ જે પોતે પરિપૃર્ણુ થવા લાગ્યો છે એવું 
વધારે ભાગે સમજે છે. '' 
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પ્રકરૂણુ ૧૯ મુ. 
કઝ 
મસ. 
નિગમશાસનો ધમ જે કે હજી ઘણા વિશ્નૉન પુરૂષોને પણ્‌ 
ગુમ ભેદ જેવા લાગે છે, તોપણ કર્તવ્યને! ધમે નાના ખાળકને 
પણુ સ્પષ્ટ સમજાય તેવે છે. 
જરેસી ટેલર કહે છે કે, “ એપોલેને દેવપુરયે આપેલે। 
ઉત્તર દ્રિઅર્થો, ગુ'ચવગ પડે તેવા વાડયમાં ગોઠવેલો, ગૂઢ ભાવ- 
વાળે!, ઉપાય યોજવામાં છેતરાપ્ન જવાય તેવો, અને આશા ૩૪ 
રાખી હોય ને પરિણામ ક'ઇ આવે એવા પ્રકારને! હતો; તેના 
જેવું કર્તગ્યનું ધારણુ નથી. પર'તુ કર્તવ્યના ધોરથુમાં ધશ્ચરની 
આરા આકાશના જેવી ખહ્ઠો, ચ'દ્રના જેવી પકાશિત, અને સૂ- 
યનાં કિરણની અસરની માફેક આરૅૉગ્યવધક છે; અને આટલું 
તા બેશક ખરૂં છે કે જયારે કોઈ વસ્તુ અસ્પણ-દુગમ્ય થાય 
છે ત્યારે જે કે તેનો શોધ ડહાપણથી કરવાની આપણને તે જરૂર 
- પાડે છે, તોપણ જેટલે અશે તે સ્પટ્ટ સમજાય છે અથવા સ્પષ્ટ 
સમજી શકાય તેવી હૉય છે, તેટલેજ અંશે વિરદ્દ આચરણ્‌થી 
આપણે દોષવાન્‌ ઠરીએ છીએ. ” 
લોક નીચે મમાણે છેકરાંએ માટે કહે છે તે ખરેખર 
માટી ઉમરે પહોંચેલા ઘણાક લેોકેોને પણુ લાગુ પડે એમ છેઃ 
“આ પરમાત્માને માટે પ્રેમ અને પૂજ્યભ્રાવ તેમના મનમાં 
ધીમે ધીમે ઉત્પત્ત થાય એવો તેમને ઉપદેશ કરો. શરૂઆત ફર- 
વાને આટલુ' ખસ છે, અને તે ખાખત વધારે સમજાવવાની તુરત 
જર્‌ર નથી; કેમકે પરમાત્માના ગ્રણ વિષે તેમના આગળ નાની 


રૈ૮્ડ જી'ટગીનો ઉપયોગ. 


વયમાં વાતે! કરવાથી, અને તે અન'ત પરમાત્માની ગૃઢ મફૃતિ 
સમજે એવો કવખતે પ્રયત્ન કરવાથી, તેનું મગજ તેના સ'બ'ધી 
કાં તો ખોટા વિચારોથી ભરાઈ જશૅ અથવા તે ખદ્ધિંગમ્ય નહીં 
એવા વિચારોથી ગુ'ચવાઇ જશે એવી ધાસ્તી રહે છ. પ્રસ'ગા- 
"નુસાર તેને તે! ફક્ત એટલુ'જ કહૅતા જવુ* ઝે ઈશ્વરે સઘળી 
વસ્તુ સરજાવી છે અને તે તેના ઉપર સત્તા ચલાવે છે. ઇશ્નર 
સઘળ” સાંભળે છે અને જુએ છે, અને જે માભુસ તેને ચાહે છે 
તથ તેના કહ્યામાં રહે છે તેનું તે અનેઢ સકઠારે કલ્યાણ કરે છે; 
ઇશ્વરના આવા ગુણ તેમને સમજાવ્યાથી તમને માલમ પડશે ડૅ 
પ્રશ્વર્તા સ'ખ'વનાં બીજા વિચારોને! તેના મનમાં જલદીથી ઉદ્‌- 
ભવ થશે; આવા વિચારમાં જે ક' ભૂલ જેવુ તમને માલમ 
પડે તે! તે તમારે સુધારતા જવું જોઇએ. મને લાગે છે કૅ સા-_ 
પારણુ રીતે પરમેશ્વરના સ'બ'ધના આવા વિચાર ખાંધી તે માણુસ 
સ'તોષ માને, અને જે પરમાત્માનું ગૂઢપણું સઘળા કબૂલ કરે 
છે તેના સ'બ'ધના વિશેષ વિચાર કરી તેના ગુણ જાણવાને ઘણા- 
જ જીગ્ઞાસુ ન થાય તે! ઘણ સારં છે. કારગૃ કૅ પોતે કેટલુ' 
જાણી શકે એમ છે અને કેટલુ' જાણી શકે એમ નથી એ વિવે- 
કથી સમજ શકવાને જે ઘણા માણસોમાં તિચારતું ખળ ડે સ્પ- 
છતા હોતી નથી તેવા માણસે આવી જીજ્ઞાસા રાખવાથી વહેમી 


થઇ જાય છે અથવા પરમેશ્વરને પે।તાના જેવાજ ધારી લઇને 
નાસ્તિક થઇ જાય છે. ”* 


જેન્સનનુ' નીચેનુ' વાકય ઘણા સાન'દાશ્ર્ય સાથે લોવેલ 
કહી સ'શળાવતે। હતે!. “ જે જે વસ્તુ આપણી ઉન્દ્રિયાના કબ- 
જામાંથી આપશુને દૂર ખે'ચી લે છે, જે જે વસ્તુથી થઇ ગયું 
હેય તે, 'દૂર હોય તે અથવા ભવિષ્યમાં થાય તેવું' હેય તે, હાલ 
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વર્તમાન સમયમાં થતું હોય તેના ૨૫૨ પબળ થાય છે, તે તે 
વસ્તુ વિચાર કરનારા પ્રાણી તરીઢેની પદવી નજદીક આપણને 
વધારે વધારે પહોંચાડતી જાય છે. ” ધર્મ એ એક રીતે શરીર 
તેમજ મન એ ખન્નેને પૃર્ણુ માન આપવુ જેસએ. 

નિગમરાસ્ તેમજ સ્તીકારવાનેો મત એ ધર્મનાં શાસ છે, 
પણુ ધર્મનાં તત્વ નથી. જી'દગીમાં નિત્યના વ્યવહારમાં ધર્મ એ 
આચરણુનુ' ધોરણુ છે, આખાદીમાં રક્ષણનુ' સાધન છે, [વેપત્તિમાં 
આશ્વાસન છે, ચિતામાં આધાર છે, ભયમાં આશ્રય છે, શાકમાં 
દિલાસે। છે, અને સ્વસ્થતા-શાન્તિનુ' રારણુનુ' સ્થાન છે. 

ફિક્ટે કહે છે તે ખરૉખર છે કે, “ ધર્મ એ ક'ઇ સ્4તઃ 
થાય તેવુ' કે સ્વત:ને માટે કુ તેવું કાર્ય, કે જે પોતાનાં 
ખીજ' કામોથી જૂદું પાડીને અગઝુક નક્કી કરેલે દિવસે અને વ- 
ખતે માણસ કરી શકે તેવ નથી; પર'તુ આપણા વિચાર અને 
કમ, કે જે બીજી ખાખતોમાં પોતાના ઠેરવેલા ઝૂમમાં ફેરફાર 
અથવા ભ'ગ પડયા વગર ચાહયા ડરે છે, તે વિચાર અને ફમમાં 
પ્રવેશ કરનારો, તેને ઉત્તેજન આપનારો અને તે સથળામાં વ્યાપી 
રહેનારો, છેડ અંતરને! આત્મા છે. ” 

આઇબલ એ સમજાય નહં તેવી વ્યાખ્યાએથી આપણને 
ગુ'ચવાી નાખતું નશ્રી, પણુ તેવા તહેથી આપણા વિચારેને 
દૂર રાખે છે. 

શ્રોઝીસે કહ્યું છે કે, “ આજ હં તને જે આ આશરા ક 
છું તે તારાથો ગ્રપ્ત રહેલી નથી તેમજ તે ઘણી ફૂંર નથીઃ તે 
સ્વર્ગમા રહેલી નયો કે તારે એમ કેહેવાનુ' થાય કે અમે સાં- 
ભળીએ તથા તે પ્રમાણું કામ કરીએ તેટલા સાર અમારે માટે 
ઉચે સ્વર્ગમાં જઇ કોણ તેને આણી આપશે? તેમજ તે દરિયા- 
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ની પેલી પાર નથી ી તારે એમ કહેવાનુ" થાય કૅ અમે લે 
સાંશળીએ તથા તે પ્રમાણે કામ ડરીએ તેટલા સાર્‌ અમારે માટે . 
દરિયા ઉપર સુસાફેરી કરી કોણ તેને આપશે ? પરતુ તે પ્રમાણે 
તું કામ કરી શહે તેને માટે તે શખ્દ છેડ તારી નજદીકમાંજ 
છે, તારા મ્હેમાં છે, અને તારા હૈયાર્માં છે. ” 

જે કાયદા જાણુનાર માણસે ઇસુ ખ્રિસ્તને પ્રશ્ન કીધો હતો 
તેને ઉત્તરમાં તેણે કહ્યું કે, “તારા પૂર્ણું મનથી, તારા 
ખરા આત્માથી, તારા ખરા અ'તઃકરણૃથી તારા પ્રભુ પરમાત્માને 
તું ચહાજે. આ પહેલી ને મોટામાં મોટો આગ્ના છે. અને બીજ 
આજ્તા તેનેજ મળતી છે કે તું તને પોતાને ચહાય છે તેજ પ 
માણે તું તારા પાડોશીને ચહાજે. આ ખે આજ્ઞાએ ઉપર ખધા 
કાયદા અને ખધા ભાવી કહેનારાએ અવલ'ખીને રહ્યા છે. 7” * 

સેન્ટ જેમ્સ ડહે કે, “શુદ્ધ ને પવિત્ર ધર્મ, જે પરમે- 
શ્રર અને [પતા આગળ નાપાક થયો નથી તે આ છેઃ “દુઃખના 
સમયમાં નખાપાં છેક્રાં અને વિધવાએનો પાસે જવું ને તેમની 
ખરદાસ્ત કરવી, અને આ દ નિયામાં પોતે નિષ્કલ'ક રહેવુ. ₹” 

આપણે ક્યાંથી આવ્યા, અથવા ક્યાં જવાના છીએ તે 
આપણે કદાચ કહી શકીશું નહીં, શા વિચાર ઠરવા અને શું 
માનવુ' તેની આપણુને કદાચ ખાતરી થશે નહી', પર'તુ આપણે 
શું કરવુ' જેપીએ તેની આપણા અ'તઃકરણુમાં આપણુને હમેશાં 
 અરેોખર ખખર હેોવીજ જોઇએ. આપણા પડોશી પ્રત્યે આપણું 

કજન્ય છે તેને ભાગ છે. મધ્યમ કાળના જે લુટારો પોતાને 

માટે કહેતો હતે! કે જહું પરમેશ્વરને! મિત્ર છઉં ને મનુષ્ય મ્રા- 
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ણીને શગુ ૪, ું તે ખીજા ઘણા માશસે કે જાએ ગવી 
ભૂલ ન કરવી જોઇએ તેના કરતાં વધારે અ'શે ખ્રિસ્તી ધમને 
ખરો ભાવ સમજવામાં સુકયો નથી. પરમેશ્વર પ્રત્યે ચાહના-ભાવ 
એ મનુષ્ય પત્યેના ભાવથી ઉત્તમ રીતે દર્શાવાય છે. 

સામા માણુસના વર્તન માટે કેશિયાદ કરવાને આપલા 
મનનુ' વલણુ થઈ જાય તો તે પ્રસ'ગે યાંદ રાખવું' જેઈએ કૈ 
*તું પોતે તારી પોતાની ઈચ્છા હોય છે તેવો થઇ શકતે નથો, 
તા સામો માણસ ખધીજ ખાખતમાં તારી મરજી લાયક થાય 
એવી આશા તું શી રીતે રાખી શકે ? ”? 


વળી આપણે ફરિયાદ કરવાનું ખરં કારણુ હેય તે! પણુ 
ક્ષમા મેળવાની આપણે આશા રાખીએ છીએ, તેમ આપણે 
તે સામા માણસને ક્ષમા કરવ! જેઇએ; અને તે પણ પીટર 
સૂચવ્યા પમાણે “સાત વખત નહી' પણ સિત્તોતેર વખત ”* ક્ષમા 
કરવી જેધાએ. 

ઘણાઠે માણુમનાં મન ઉપઃ સુખને! આશા કરતાં દઃખની 
પાસ્તી વધારે અસર ટરૈ છે. 

આપણે મળેની ચેતવણીઓને! અનાદર કરવા જઇએ નહી, 
તેમ મળેલાં વચનોની અવગણના પણુ કરવી જેઇએ નહી. “ ત- 
મારી પાસે પ્રકાશ હેજી થોડોક વાર વધારે રહેશે. પ્રકાશ તમારી 
પાસે છે એટલાથી ચાલે।, નહીતર અ'ધારાથી તમે ઘેરાઇ જશે।; 
હેમકે જે અ'ધારામાં ચાલે છે તે કયાં જય છે તેની વેને ખખર 
રહેતી નથી. #ડ 
“તેટલા . માટે આ મારાં વચનો જે. સાંશળે છે અને ત્ર 
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મમાણે કામ કરતે! નથી તે દરેક માણુસ રૈતી ઉપર જેણે ઘર 
ખાંધ્યું હતું તે મૂર્ખ માણુસના જેવો ગણાશે. તે ઘર ઉપર 
વરસાદ તુટી પડયે!, ને ત્યાં પૂર આવ્યું. અને ત્યાં પવન પુષ્કળ 
વાયો ને તે ઘર ઉપર તેનાં સુસવાટા લાગ્યા; અને આપરે તે 
પડી ભાગ્યું; તેનું આ પડવું ઘણુંજ ભારે હતું. ” પર'તુ આથી 
ઉલટી રીતે, “આ મારાં વચનો જે જે સાંભળ છે, અને તે 
પ્રમાણે કામ કરે છે તે દરેઠ માણુસને ખડડ ઉપર જેણે થર 
ખાંધ્યું હતું તે ડાહ્યા મનુષ્યના જેવો ગણીશ. તે ઘર ઉપર 
વરસાદ તુટી પડયે, ને ત્યાં પૂર આવ્યું અને ત્યાં પવન પુષ્કળ 
વાયો, ને તે ઘર ઉપર તેના સુસવાટા લાગ્યા; આમ છતાં પણ 
તે પડયું નહેડતું; કારણ કે તેનો પાયે! ખડકમાં હતે. “** 

અને વિશેષે કરીને બીજ માણસને અને ખાસ ઢરીને જુવા- 
આને જે આડે રસ્તે દોરે છે તેને ધિક્કાર છે. 

“ અપરાધ થાય નહોં તેવું ખનવું તા અશડયજ છે; પણુ 
જે માણુસની શીખવણીથી અપરાધ થાય તેને ધિક્કાર છે , આવો 
માણુસ નાની વયના માણુસે!ને અપરાધ ડરે તેવે રસ્તે લઇ જય 
તેના કરતાં તેને ગળે ઘ'ટડીનું પડ ખાંધવામાં આવે અને તેને 
દરિયામાં ટ્‌'કી દેવામાં આવે તે વધારે સારં ગણાય. ?* 

“કૅમઢે માણુસ પોતે આખી દનિયા માપ કરે પણ પોતાને 


આત્મા ગુમાવી રે તે! તેને તેમાં લાભ શે થવો ? અથવા પે!- 
' તાના આત્માના ખદલામાં માણુસ શું આપશે ? 7” 


પર'તુ આપણે ગસે તેટલાં પાપકર્મ કીધાં હોય તોપણ 
માણુસને નિરાશ થતા અટકાવજે. 
બખિસ્તિ ધમ એ ભય ડરતાં આશાને! ધર્મ છે. 
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હ 
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“મૃત્યુ અને છેવટને। ઉન્સાફ્‌, સ્વર્ગ અને નરકે એને 
જેએા વારવાર વિચાર કરે છે, તે જર્‌૨ સાર્રજ કામ કરશે.” 
આ પ્રમાણે રેલે સૂચના કરે છે તેમ આપણા વિચારોમાં 
આપણે ભય અને આશા એ બન્નેનું ડહાપણુથી મિશ્રણ કરી 
શકીએ. પણુ મદણસે।ને કરજ પાડીને કામ કરાવવા કરતાં તેમને 
સારે રસ્તે દેરવવા એ વધારે સહેલુ પડે છે; કહેવા કરતાં કરી 
ખતાવવું એ વધારે સારૂં અને અસરકારક છે. ઇનઠવીઝીચનના 
ત્રાસના જેએ। તિશ્સ્કાર કરે છે તેમાંના ઘણાખરાને ડ્સોન્ડનું 
નીચે પ્રમાણે કહેવું સત્ય છે એમ લાગશે. “દર રજ ઇસુ 
1ખસ્તના સમાગમમાં દશ મિ'નટ ગાળી હેય, અરે એટલી નહીં 
તા ખબે મિનિટજ ગાળી હોય, ને તે પોતાની સન્‍્સુખજ હોય 
તેમ તેનામાં એડ ચિત્ત રાખીને રહ્યા હોય, તો આખી જદગી 
ખદલાઇને જૃદાજ પકારની થાય છે. ” 
માર્‌ રાં છે તેનો વિચાર કરૉ। એગલે નઠાર્‌ હશે તેવું કામ 
તમે કદી કરશો નહીં. “ જે જે બાખતો સત્ય છે, જે જે પ્રમા- 
લિક છે, જે જે વાજખી છે; જે જે શુદ્ધ છે, જે જે કીતિ 
આપનારી છે; જે કોઇ પણ સદ્ગુણુ હોય અને જે 5૪ પણુ 
પ્રશસા હોય તે આવી ખાખતેો ઉપર વિચાર કરજે. ”* 
સેતેડાઅ કક્યું છે કે, “ સામાં માણસને જે ખામત જાણુવા 
દેવાની તમારી મરજી ન હેય તેવી કોઇપણુ ખાખત તમે પંશ્રેર 
પાસે માગરો। નહોં તેમજ પરમેશ્વરને જે ખાખત જાણુવા દેવાની 
તમારી મરજી ન હેય તેવી કોઇપણ ખાખત તમે માશણુસ પાસે 
માગશે નહો.” પણુ આ કાળની અને અવકાશની અન'તતામાં 
આપણે કેવા ક્ષણુભ'ગ્ર૨ અને અતિસૂક્ષ્મ માણી છીએ તેને। વિચાર 


- કકક -- 


* ર્લિપિઅન્સ. 
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કૈદ જી “દગીના ઉપચાગ. 


કરીશું ત્તા સ્પેન્સર્‌ના નીચેના ષ્રશ્ સુજખ આપણે પણુ વાજબી 
રીતે પ્રશ્ન 'પૂછીશું કે 

“સ્વગ'માં રું ચિતા છે ? અને આવાં અધમ પ્રાણી 

પત્યે સ્વગના મહાત્માએ શું પ્રોતિ ખતાવે છે ? ” 

ખિસ્તિ ધમના ભજન ખનાવનાર કહે છે તે યોગ્ય છે કૅ 
“તારા સ્વર્ગનો, તારા હાથનાં કામોનો, ચ'દ્રનો અને તારાઓને 
કે જે સથળાંને તે' વ્યવસ્થ!પૂવક ગોઠવ્યાં છે, તેને હં વિચાર 
કેફે ધું ત્યારે મને એમ થાય છે કૅ માણુસ એ કૅૉણુ છે ૩8 તેને 
માટે તું આટલી કાળજી રાખે છે ? અથવા માણસને પુત્ર એ 
કોણ છે કે તેને તું મળવા સાર્‌ જાય છે ? 
પણુ કોલરશિજે આને ઉત્તર આપ્યા છે તેથી ધોરજ મળે 
છે. તે કહે છે કે, 

“ માણસે! સામા જરો તે! સાધુએ સહાય થશે, કારણ * 
આસમાની આકાશ બધાના ઉપર %વાયલુ છે. ” 

આપણને શું આવું વચન અપાયલુ' નથી ? “ તારે જેપ્એ 
તે માગ એટલે તે તને આપવામાં આવશે; તારે જઇએ તે શે।ધ, 
એટલે તે તને જડશે; તારે જવું હેમ ત્યાંનું બારણું ઠોક એટલે 
તે તારે માટે ઉઘડશે. ”? 

અને વળી “મારા નામથી જે ક'૪ તું માંગશે, તે હું 
કરીશ. ?”* “તું મારામાં વાસો! કરીને રહેશે, અને મારા શખ્રો 
તારામાં વાસો કરીને રહેશે તો તારી મરજીમાં આવે તે તું માગજે 
અને તે તારે માટે કરવામાં આવશે. 7”? વળી પરમેશ્વર “ સઘ” 
ળાનાં અ'તઃકરણ-મનની વાતે।-જાણે છે, તેને સથળી ઇચ્છાગા 
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ધર્મ. કરહે 
જણાયલી છે. ”“ પશ્રાત્તાપ કરનારા માણસના [1વશ્ચાસની, તેમજ 
શોક કરનારા માણસોની પંચ્છાએ।ની તે અવગણુના કરતે! નથી. 
“તમારી ખધી ચિતા તમે તેના ઉપર નાખી શકશે, કેમકે તેને 
તમારે માટે કાળજી છે;”૨ આ પ્રમાણે આપણને કહેવામાં આવ્યું છે. 
આપણે પોતે આળસુ થપને કંશ્રર તરફેની મદદની આશા 
રાખવી જોઇએ નડી, પરતુ મદદની આપણને ખાતરી આપવાર્મા 
ખાવે છે એટલુ'જ નહોં, પણુ એવું જણાવવામાં આવે છે કે 
“ ઇશ્વર મકાન ખાંધશે. તોજ ખ'ધાશે અને તેની સહાયતા નહીં 
હરે તે! ખાંધનારની મહેનત ક્‌।કટ જવાની છે. પંશ્વર જે શહેરનું 
રક્ષણુ કરશે તે।જ તે રહેવાનું છે, નહોંતર ચો#ી કરનાશે કૅ।કટ 
ઉજાગરો કરે છે.?' વળી એવું પણુ કહેવામાં આવ્યું છે ક 
“દરેડ સારી ખક્ષીસ અને દરેક પૃર્ણુ ખક્ષીસ ઇશ્વર તરકે્‌થી 
મળેલી છે. '2 
હુવે પછીની ૬નિયામાં સુખ પ્રાસ થાય તેની ખાતર આ 
દનિયાને ભોગ આપવો એવું કઈ ખ્રિસ્તિ પર્મતું ફરમાન નથી. 
એથી ઉલટું તો “ જ ખાખતની આગ્રા કરી હોય તેને માટે 
શ્રોતિ રાખવી અને જેને માટે આશા આપી હય તે મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખવી, ?' એમ કરવાથી આ દનિયામાં તથા હવે પછીની 
દુનિયામાં આપણા સુખમાં વધારે। થશે. દનિયાદારીના અને સ્વ- 
ગના ડહાપણુમાં ખરેખરો તફાવત કઇ નથી; કેમકે ધર્મ વડે 
આપણું રોજનું જવન પવિત્ર થાય છે. 
ઈસુંખ્રસ્તે પોતાના શિષ્યો ( એને મત માનનારા ) ના. 
સ'ખ'ધમાં કહ્યું હતું કે “આ દુનિયામાંથી તેમને લઇ લે એવી 


૧-૨. પીટર, ૩- સેન્ટ જેસ્સ. 


૨૮૮ જ'દગીનોા ઉપયોગ. 
પ્રાથના કરૂ ખુ. 73 
 મજ્શ્ેકો અને એરિસ્ટોટલ અને એપિક્ટેટસ; સેનેકા અને 
સાકસ ઓરેલિયસ; એમના ગ્રથા અને વચને।માં ઉમદા 
ૃ્રિચારો માલમ પડે છે, પરતુ ન્યુ ટેસ્ટેમેન્ટ ( નવા કરાર )માં 
જે પ્રીતિને ખ્રિસ્તિ ધર્મને અનુસરીને મત આપેલે। છે તેવો મત 
તેમાંથી કોઇનામાં જણાતે। નથી. 

ઈસ્ખ્રિસ્તે યોગ્ય કહ્યું છે કે મારો પોતાનો ધમ એ નવે।જ 
સમ છે. “ હું તમને એક નવી આગા આપું છું, ને તે એ છે 
3૩ તમે બધાએ એક ખીજ પર સ્નેહ રાખવો; સે' તમારા પર 
પ્રીતિ રાખી છે, તેવીજ રીતે તમે પણુ એડ ખીજા પર પ્રીતિ 
રાખજે. જે તમે એક બીજને ચાહશે! તે! તે ઉપરથી સઘળા 
લોકે! જાણશે કે તમે મારા શિષ્ય-મારો મત માનનારા છો. ?* 

અને વળી “ મે' આ બધી વાતે! તમને ઢહી છે તેને હેતુ 
એ છે કૅ મારો આન'દ તમારામાં રહે અને તમરો આનદ 
પરિપૂર્ણુ રહે. મારી આ આગ્ઞા છે કે મ' તમારાં ૫૨ પ્રોતિ રાખી 
છે તે પ્રમાણુ તમે એક ખીજ પર સ્નેહ રાખજે. પોતાનાં 
મિત્રોને માટે કોઇ માણસ પોતાનાં જ'દગી જેખમમાં નાખે 
અગર છવ જવા દે, એના કરતાં વધારે મીત કોઇ પણ 
માણુસમાં હોઇ શકતી નથી. હું તમને જે પ્રમાણે હકમ 
કરૈ તે પ્રમાણે તમે ફરશે! તા હું તમને મારા [મેવ ગણીશ. હવે 
પછી હું તમને મારા નોકર મહીં ગણં; કેમકે પોતાનો ધણી શું 
કેરે છે તેની નોકરને ખખર હોતી નથી; પણુ મે તમને મિત્રો 
કથા છે; કેમકે મારા પિતા તરફથી જે જે વાત સાંભળી છે તે 
ખંધી. મે તમને જણાવી ટીધી છે. ”૨ 
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ધમ ર્હ્દ 


શોશીકે યમા આર્પવાકી” અને શુ પર પશુ 'ર્તિ” ર-. 
ખવૉગી ફેરી ફરીને ઉપદેશ કરે છે. “ તારા પાડોશીના, ઉપર * 
પ્રીલિ"શાખં અને તારા શગુને પિકાર એ પ્રમાણે કહેવામાં મવ્યું” 
છે તે તે' સાંભળ્યું છે. પણુ હું તમને કહું ધું કે તમારા શગુને 
તમે ચાહે, તમને શાપ દેતો હોય તેનું શલું થાય તેવી આશીષ 
રા, જમે પિષ્મરતા હોય તેનું તમે ભલુ” ફરો, અને તિરસ્કાર 
કરી તમાંરી પાસે કામ લે અને તમારી ષાછળ લાગી તમને હેરાન 
કરે તેમના શલા માટે તમે પ્રાથના ટરો, જ જેથી કેરીને'તમારા 
પિતાં જે સ્વગમાં વાસ કરે છે તેમનાં તમે છો।કર્રા થાગા, ઢેમકે 
દુષ્ટ 'અને ભલા માણુસ ઉપર તે પો।તાના સૂર્યના પ્રકાશ પસશાંવે 
છઠ અને પેમાશિક તેમજ અપ્રમાણિક માણસોને માટે * વરસાદ 
વરસાવી ખર્ધાને લાભ આપે છે. કારણુ કે જે તમને ચાહતા છોય 
તેમને તમે ચાહે] તેમાં તમને ખદલા કે લાભ શે! મળે છે. ? 
પીઠાવાળા પણુ રું એ પ્રમાણે નથી કરતા ? અને તમારા ખ'ધુ- 
ખોને તમે સલાંમં કરો તે! તેમાં ખીજ ક તમે શું વધારે 
કરો છે। ? પીઠાવાળા પણુ રું એ પ્રમા હરતા ? તેટલા માટે 
સ્વગ્*માં રેહેલા 'તમારા પિતા જેવાં પૂ વા તમે થાએ.” 

દુઃખે, શેક ને ચિતા આવશે એવી જો આપણે આશા 31ખ- 
વાજ જેઇશ, પર'તુ “ વિપત્તિમાં પણુ આપણે. આન'૬ પામી 
શકોશે; કારણુ કે વિપત્તિથીજ ધીરજ આવે છે, ધીરજથી અનુ- 
શવ મળે છે, અને અનૃભવથી આશા ઉત્પન્ન થાય છે. ”* વળી 
એવુ પણુ ખાતરીથી ડહેવાર્મા આવ્યું છે કે “ હાલના સમયમાં. . 
જે દુઃખ પડે છે તે હવે પછી જે કીતિ અને સુખ આપશ ને પ્રામ. 
થવાનાં છે તેની સાથે સરખાવવા મોગ્યજ નથી. ”3 અને વળી 


_અનબબાનનન ખળગણાાથઇનાઇનતમના હનનના-ન.....-ન. . મ જમરર-નાર; જ“. *કતજાણ 


રૃ સેશ્ટ મેચ. ' ૧--૩ રેમન્સ. 


ર૯૨ જી'હગીનો ઉપચેોગઃ 
જ ઇશ્વર ઉપર્‌ જે માણુસો પ્રીતિ રાખે છે તેમને માટેઃ જે. ચીજો 
ઇશ્વરે તેયાર કરી રાખી છે તે એવી છે કે આંખે કદી દીઠી નથી, 
કાને કેદી સાંભળી નથી, તેમ માણુસના મનમાં તે ખાખતને। ખ્યાલ 
પશુ આવ્યા નથી. ”? 

ઝેપિક્ટેટસ કહે છે કે ” બીજા ખધા -આન'દને ખદલે 
“ધપ્રશ્વરની આજ્ઞા તમે માને! છે! એવું તમે જણે! છે, અને સુરા 
અને સારા માણસને યોગ્ય કામો તમે મ્હોડે બોલવામાં નહી' પણુ 
કાંય કરીને કરો છે? એ આનદ મૂહે.'' આમ છે તે છતાં 
પશુ માણુસ પાતાના ધર્મને માટે કેટલુ' થોડું કામ ટરે છે.. 
“ તેઓ તેને માટે ઝગડો કરે છે, તકરાર કરે છે તેને અનેક * 
નામ આપે છે, પાતાના પાડેોશોઓને હેરાનગતિએ પહોંચાડે છે 
ને તેમને ખાળી મૂકે છે; ધર્મને માટે લડાઇએ। કરે છે અને 
પાતાના જીવ પશ આપે છે, ખરેખર ગમે તેવું ભારે કામ તેએ 
કરે છે, પમુ. ધર્મને અનુસરી જેવી જદગી ગાળવી જોઈ એ 
તેવી ઝન નથી. તેવી રીતે ચાલવાને યત્ન સુદ્ધાં ઘણા થોડ1૭% 
હરે જ 2ર ી 

મમસ આ કેસ્પસ કહે છે કે, “ થોડા પૈસા મેળવવાના 
હેય છે તો તેની ખાતર ભાંખી સુસાફેરી માશુસ કરૈ છે; પણુ 
નર'તરની જી'દગીની ખાતર ભોંય ઉપરથી એકજ વખત એક પગ 
ઉપાડવાને! હોય તે! તે પણુ ઘણાએ। ભાગ્યેજ કરશે. ” અને ખીજી 

જગ્યાએ તે એમ લખે છે કે “ લખો, વાંચો, શોક કરે, બન 

ધારણુ કરે!, માથેના કરે, સ'ક્ટો આવી પડે તે હિમ્મતથી સહન 
કરો. નિર'તર જી'દગીમાં આ ખધા પ્રઢારો ખનવાનાજ; એટલુંજ 
નહીં પણ્‌ એના કરતો પણુ વધારે ભારે અડચણે। તમને નડવાની.” 
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આટલું તા પણુ આપણને ટું થોર્ડું વાયુ કહેવામાં આવેલુ” 
છે ?” પરમેશ્વર તારી પાસે શું કરાવવાની આશા રાખે છે? કેક્ત 
એટલુંજ કે તારે વાજબી રસ્તે ચાલવું, દયા રાખવી, અને તારા 
પરમેશ્વરની સાથે નમ્રતાથી ચાલવું. ” 
પણુ આપલે આ કરતાંએ ઘણ વધારે કરવાનું હોત, વધારે 
મોટા ભોગ આપવાનું આપણુને જણાન્યું હોત, આ દનિયામાંની 
સર્વ વસ્તુ આપી દેવાનું આપણને ડહેવામાં આવ્યું હોત, તો 
પણુ શી અડચણુ હતી; કારણુ આવરદા કૅટલુ' ટુ'કુ છે ! 
આપણે જર્રની વસ્તુ ખરા ભાવથી માગવી જોઇએ. 
” પણુ તું મારી પાસેજ છે એમ ધારીને મારે 


જેવ! થવું જોઇએ તેવે! થવાને છું હમેશાં યત્ન કરીશ. 
હું જે જે રસ્તા પકેડીશ તે તારી જખાતરજ પકડીશ.*' 


આવો ભાવ રાખવાથી તેનો ખદલે। તેમાંથીજ મળે છે, 
કાંરણુ કૅ પર્મનાં જે જે વચને.-કખૂલતે! છે તે ફેડત આવતી 
દુનિયા-જન્મને માટેજ નથી. તેનાં ફળ આ દનિયામાં, હમણાં 
અને એકદમ શર થાય છે. આપણા દરેક જમુનાં આત્મામાં સજીવ 
| પાણીને! ડવા રહે છે, પણુ તે સ્વચ્છ ને પાવત્ર રાખવા દરેકે 
ખ'ત રાખવી જોઇએ. 
#* મનુષ્ય પ્રાણીમાં કેટલીક લાગણીઓ 
મૂહેૅલી છે, જેમાં સ્વર્ગ ના કરતાં પૃથ્વીનો અ'શ 
_ હેમી રહેલો! છે. ” 
સિસર્‌ા કહે છે તે તદન ખરે છે કે, “ સારા માણુસ 
સિવાય જાઇ સુખી નથી અને સથળા સારા માણુસ સુખી છે, 
નએ વાત ખરી હોય તતો વત્વસ્ાનના કરતાં વધારે _અલ્યાસ કરવા 


ી રૃ  થારો. ૨ સ્કોટ. 


. ર૯૨ જી'દગીનો. .ઉપધોાગ* 


5૦ “૫૪”: 


ચાગ્ય વસ્તુ શો છે અને સદ્ગુણુના કરતાં વધારે દિભ્ય 
જું શું છે?” જ ર! 

માશુસને તે પોતે સહન કરી શકે તેના હરતાં વધારે 
લલચોવવામાં આવતો નથી, પણુ “ પરમેશ્વર ભરોસે! રાખવા 
ચોગ્ય છે, અને તે તમારી શક્તિ ઢર્તાં વધારે ભારે લાલચ તમારા 


આગળ મૂકવા દેતો નથી, પરતુ તમે સહન ટરી શહે! તેટલા 
'માટે તેવી લાલચની સાથે નાશી છુટવાનો રસ્તે પણુ ખતાવે 
જી. ”? આ ખાખત વસ્તુતઃ ખરીજ છે તે! પણુ તે માનવી સુશ્હેલ 
જણાય છે.?ર ર 
તેમ છતાં પણુ માણુસ એટલે! નબળા છે કે, આપણને એવું 
પણુ કહેવામાં આવ્યું છે કે, “ તમે લાલચમાં લપટાઇ ન જાઓ 
ત માટે સાવધ રહો અને પ્રાથના કરો; તમારો અ'તરાત્મા તેમ 
થવાને ગ્રુશી છે પણુ તમારી કાયા નિર્ખળ છે.?'૨ 
 શ્રરિપૂર્ણું સ્થિતિએ પહોંચવાનો! આપણે ઉદ્દેશ રાખવો! જોઈએ, 
“ સ્વંગેર્માં રહેલા તમારા પિતા જેવા પૂર્ણ છે તેવા પૂણુ લમે 
થાળા. ”' અને આને ખદલાં વુરતજ મળે છે તેમ તે અમાપ છે. 
'પણાં ઘણાક દઃખ આપણા પોતાનાજ કારણુથી ઉવ્પત્ર થૉય 
છુ. “જટા પડછાયો જોઇને માણુસ પૉતે વ્યત્ર થાય છે. ” 
રેતીઅલની માફક આપણે ઘણાખરા કહી શકીરાું કે “ મારા 
મનના તુર'ગા મને હેરાન કરતા હતા.” તેમ છતાં પણુ આપણી 
મરજી હોય તો આપણે સ્વસ્થ થઇ ચકોએ. આપણે સ્વસ્થ ને 
શાન્ત નથી ફતા તો તેમાં આપણે પોાતાનેોજ દોષ છે, આરામ 
આને નિભૈયતા, મનની સ્વસ્થતા અને ચિ'તાથી ગુક્ત હોવાપણું 
અને લે'પણુ આજ દુનિયામાં ધ્મવડે મળવાની ખાતરી થાય છે. 
સ્વર્ગ એ “માત્ર આવતા કાળમાં અને ઘણે અંતરે રહેછું “નથીઃ 
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સ્વર્ગે તમારા, પોતાની અ'દરજ છે. 

તમે થા» ગયા હો અને કામને લીધે ઘણા ઘસાઇ ગયા 
જે તો “ તમે ખધા જે ઘણે શ્રમ કરો છે! અને કામના બે[- 
જામાં દખાઇ ગયા છે તે મારી પાસે આવે!, એટલે હું તમને 
આરામ આપીરા; ”* એ પ્રમાણે તમને બોલાવવામાં નથી 
આવતા ? “ તમારા મનમાં તમે ખેદ આણશે। નહીં. ઇશ્ચરને 
તમે માનો અને મને પણુ તસે માને।.” ૮ શ'કા લાવી ૨'નમાં 
ઉદ્દેગ આણુવા એ શ્રદ્ધાવગરના હવા જેવું છે. 

વળી એવું પણ કહેવામાં આવ્યું છે કે ધાસ્તી રાખવાનું 
આપશુને કઇ ખરૂં કારણ નથી; “ હેમકે મોતના પડછાયાની 
ખીણુમાં. થઇને હું જાઈ ધું તોપણ ક'૪ નઠારૂં થશે એવી ધાસ્તી 
મને લાગશે નહીં; ઠેમકે તું મારી સાથે રહેલો છે. તારી શૈટી 
તથા તારી ડાંગ મને ધીરજ આપે છે.” તેમજ વળી ચિ'તા 
રાખવાનું આપણુને કારણ નથી એવું જણાવેલુ' છે; “ હવામાં 
ઉડતાં પ્રક્ષીએઆ ઉપર નજર કર; કેમહે તેએ વાવતાં નથી તેમજ 
લ્રણુર્તા નથી, તેમજ વળી ખળીમાં એકઠાં થતાં નથી; તેમ છતાં 
પશ તમારો સ્વર્ગમાં રહેનારો પિતા તેમને ખાવાનું આપે 
છે. તે પક્ષીએના કરતાં તમે રું વધારે સારા નથી ?...અને 
કપડાંના સ'બ'ધમાં તમે શું કામ વિચાર કરો છે ને કા" 
ળજી રાખો છે! ? જુએ। કે ખેતરોમાં ખુરાખે!દાર કુલે! કેવાં છે ને 
તે હેવાં ઉછરે છે; તેએ ક'ઇ મહેનત કરતાં નથી તેમ સુતર 
કાંતતાં નથી, અને તેમ છવાં પણુ હુ' તમને જણાવુ' છું કે 
સોલોમન પોતે પૂર્ણ દખદખબામાં હતે તે વખતે પણુ આ રુકે।- 


હી 


માંથી એકેના જેવા શણુગાર સજી શકયો નહોતો. પરમેથર ખે- _ 


કશસેન્ટ મેચ. - સેન્ટ જેન. 


ર્લ્૪  જદગીતો ઉપયોગ. 
માડ ઘાસ, ક જે આજે અહીં છે ત્ર હામે ભટ્ઠોમાં સ 
પડશે, તેને આવી રીતનાં કપડાં પહેરાવે છે ત્યારે, રૈ કમી શ્રદ્ધ 
વાળા માણુસ, શું તમને તેના કરતાં વધારે કપડાં નહી' પહેરાવે? 

“તમારે શું ખાવું અને શું પીવું તેની ખોળ કરશે નહોં.. 
ઢહૅમકૅ દુનિયાની પ્રજબએા આ ખધી વસસ્‍્વુએની શોધમાં કરે દે 
અને આ ખધી ચીજેને તમારે જર્‌ર છે એમ તમારે] પિતા જારે 
છે. પણુ તમે પરમેશ્રરનુ' રાજય શોધે, એટલે આ ખધી ચીજે 
તમને ત્યાં પ્રાપ્ત થશે. ” 

આવી મતલખનેો બોધ કેરી ફેરીને કરવામાં આવે છે અન 
તેવાજ પ્રકારનાં વચને! કબૂલતે। ફેરી ફરીને આપવામાં આવે છે 
“પૃથ્વી ઉપર તમારી દોલત તમારા પોતાને માટે એકઠી ન કરે 
કૅમઢે ત્યાં ઉધાઇ અને કાટ તેને ખરાખ કરે છે અને ચોરો ધર્સ 
આવી તેને ચોરી જાય છે. પરતુ સ્વર્ગમાં તમારા પોતાને મારે 
રાલતને સ'ચય કરી રાખો કે જયાં ઉધાઇ કે કાટ તેને ખગાર્ડ 
શહે એમ નથી, અને જયાં ચેર ધસી આવી ચોરી કરી શકત 
નથી; કેમકે જવાં તમારી દોલત હશે ત્યાં તમારૂ મન પણ ચૈ 
ટલું રહેગે. 7” અને વળી “જે તમારી પાસે દોલત વધે તે તેન 
પર આસક્તિ રાખશે નહી.” ખરે જેતાં ગરીખાઈ નહીં પણ 
પૈસા એજ કેટલીક ચિતાનું ખરે કારણુ છે. “જે માણુસે। સ્વ 
ગંમાં દાખલ થવાને સાર્‌ દોલત ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે તેમને 
ફ્ેટલું બધું અઘરૂં પડે છે. ” 

પરવત ઉપરથી જે ધમૌપદેશ કરવામાં આવ્યો છે તેમ 
દયાળી, નમ્ર, સલાહ કરાવનારા, નિર્મળ અ'તઃકરણૃના, દ મા 

ષણુસે।[ને સ્વર્ગ મળશે એ પ્રમાણે જણા વૈલું છે. 
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કૃ સેન્ટ મેથ્યુ. 2૨ સેન્ટ લ્યુક. 


ધર્સ, ૨્હપ 


' પરમેશ્વરની પષાસ્તી રાખવી નડી, તે આપણે પિતા છે, 
અને પરિપૃણુ* પ્રીતિ ધાસ્તીને દૂર કરે છે, એવું આપણુને કહે 
વામાં આબ્યું છે. 

માણુસની આપણે ધાસ્તી રાખવાની જર્‌ર નથી. “ પરમે- 
શ્રરમાં મે* વિશ્વાસ રાખ્યો છે; માશુસ મને શું કરશે તેવા વિચા- 
રથી હું ડરવાને! નથી. ?” 

ખરેખર આપણુને હોઇ પપ વસ્તુ ઇજા કરી શકનાર નથી. 
“પરમેશ્વર ઉપર જે પ્રોતિ રાખે છ તેનું ક્લ્યાણુ કરવાને માટે 
ખધી વસ્તુએ સાથે મળી કામ ડરે છે.'”૨ ' 

આપણી એવી ખાતરી કરવામાં આવેલી છે કે સ'રારમાં 
પડતી સથળી આક્તોા અને ગૃશ્કેલીએ તથા થતી 1ચ'તાઓમાં 
પણુ “ પરમેશ્વર તરફના શાન્તિ, જે માણુસની સમજશક્તિની 
ખહાર છે, તે તમાર અ'તઃક્રગૃ તથા મનને પરમેશ્વરના રાનમાં 
અને પરમેશ્વરની પ્રીતિમાં સ'શાળથી રાખશે, '' અને પરમેશ્વરની 
આશિષ હમેશાં તમારી પ!સૈ અને સાશ્રે સાથે રહિગે. 


અતે આવા ખાતરી આપણું ખધાને આપવામાં આવેલી 
છે ફકત ધનવાન અને મોટા અને હેૉશિય;૨ અને વિદ્રાન માણુ* 
સે।નેજ એવી પ્રતિગ્ા આપેલી છે એમ નથી, પણુ આપણે ખ- 
પાને આપી છે; કારણુ કે “ પરમેશ્વર માષખુસ માણુસ વચ્ચ શિત્ન- 
ભાવ રાખતે। નથી. ”2 
_ “નાનાં છોકરાંઓને મારી પાસે આવવા દે।, અને તેમને 
તમે અટકાવો નહાં; કારણ સ્વર્ગ તેમનાથી ભરેલું છે.'”* 
_ _ આપણે મેળવા શકાખે તેવા આ મકારના લામ આપણે 
પોતેજ ગુમાવી દઇએ છીએ. ર 
જેમકે મને એવું સમજાવવામાં આવ્યું છે કે મોત, કે 
જી'ગી, કૅ રેવદુતેો, કૅ રાજ્યસ'સ્થાને, કે સત્તા, કે હાલની 
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નો: જ'ગીતો ઉપયોગ, 


વસ્તુઓ, ઝેહ્ૅ પછી ખનવાના ખનાવો, ક ઉ'થાછ, વજુ ઉડાણ, 
કે બીજું કોઇ પ્રાણી, પરમેશ્ર પ્રત્યેની આપણી ' મીતિથી' આપે 
ણને છૂટા પાડી શકનાર નથી.?? 
આ પ્રમાણે થશે તે, અને માત્ર એજ પ્રમાણે થશે ત્યારે, 
આપણી જી'દગી-જીવિત-કહ્યાણુસૂચક, સ્વસ્થ અને સુખી થશે. 
“નિષ્પાપીપણું જાળવી રાખ, અને વાજખી હેય 
તેજ વાત લક્ષમાં રાખ, ફારણ આથી જ માણસ આખર 
' વખતે સ્વસ્થતા, શાન્તિ મેળવી શકશે.” 
અને આ પ્રમાણે થવાથી “જીવતના પુસ્તકમાં જેમના નામ નોંધા- 
યલાં છે' તેમના સમાગમમાં રહેવાની તમે આશા રાખી શકશે.” 
તમે ગમે તેવી સ્થિતિમાં આવી પડયા હશે અને ગમે તે 
સ્થળે હશે।, તેમાં આ પ્રમાણે થવાથી સુખી થવાની તમે આશૉ' 
રાખી શકશે।ઃ કૅમઢે 
“પરમેશ્વરની દછિ તળે જે જે જગ્યાગા આવે છે તે 
ખધી જગ્યાળા સુરા માણસને ખ'દર અને સુખ મેળવવાના 
આશ્રયસ્થળ જેવી છે. ” 
કિગસ્લીએ કરેલા સુંદર' વર્ણન મમાણે, સારા થાળ," અને. 
“જમની પ્રચ્છા હોય તેમને હૉંશિયાર થવા દા, 
ઉત્કટ કામો કરવાનો આખો દહાડો સ્વપ્નવત વિચાર 
ન કર્યા કરો, પણ તેવાં કામા કરો, અને તેમ કરીને 


જીદગી, મોત, અને વિસ્તીર્ણુ અનત સ્થિતિને એક 
પ્રાહ મધુર ગીત રૂપ કરો. ” 


સમાપ્ત, 
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ગમે. જે. બાણન્ડર 


